
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 162222 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་གསར་་
སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་བ་དང་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་བྱས་པས། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ལ་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་་་་
ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏོད་ནས་མི་དེ་བས་མང་པོས་སྔོ་ཚལ་བཏབ་སྟེ་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་དང་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3600ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་དགུན་དུས་གྲང་ངར་དང་སྐམ་ཤས་ཆེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་་་
ཧེ་བག་ཆེ་བས། ཚལ་ཞིང་གི་སྔོ་ཚལ་ཡག་པོ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་
དྲོད་ཁང་དུ་དྲོད་སྲུང་འགྱིག་ཤོག་མཐུག་པ་དང་། ས་དྲོད་མཁོ་འདོན།
རང་འགུལ་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་བཅས་ཡོད་པས། དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་་་་
བརྟན་པོས་ལོ་འཁོར་མོར་སྔོ་ཚལ་ཡག་པོ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་འོག ཡུལ་འདི་གའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། སྐལ་བཟང་གིས་2025ལོར་་་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་དང་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷོ་་་
ཁས་པེ་ཅིང་དང་། ཧུའུ་ནན། ཨན་ཧུའེ་སོགས་ས་གནས་ནས་སྔོ་ཚལ་་་
གྱི་སོན་གསར་པ་30དང་ཤིང་འབྲས་དང་ཨ་ཤོམ་གྱི་སོན་སྣ་ཁ་9ཙམ་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་། ཉི་་་་་་
འོད་ཤུགས་དྲག་ཆེ་བ། མཁའ་རླུང་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་་་་
བསལ་ཁོར་ཡུག་ལ་དམིགས་ནས་ཚོད་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཐར་འཕྲོད་ཆེ་བ་དང་སྤུས་ཀ་དག་པའི་སོན་20བདམས་པས་ཐོན་་་་་་
འབབ་10%ཡན་འཕར་བ་མ་ཟད། བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་བྲོ་བ་དང་་་་
འཚོ་བཅུད་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་བས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

“ང་ཚོས་ད་ལོའི་དཔྱིད་དུས་དང་སྟོན་དུས་སུ་སུར་པན་དང་།
ཀྲོ་མ་ཀྲུ ཤིས་ཀྭ ཧོང་ཀྭ ནན་ཀྭ ཏ་པད་ཚལ་སོགས་སྤུས་ལེགས་སོན་
ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ས་ཁུལ་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）12ཀྱི་དྲོད་ཁང་80ལྷག་ཙམ་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་མཐའ་མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལ་མྱུ་གུ་སྡེབ་སྐྱེལ་དང་་་་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་མང་

ཚོགས་དེ་བས་མང་པོས་འདེབས་ཤེས་པ་དང་། བསྡུ་ཐུབ་པ། ཁེ་བཟང་
རག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་གིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་་
བརྗོད།

ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྙེགས་པར་བྱས་ཤིང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་གནས(ཞིང་ལས་ཚན་་
རིག་སུའོ)ཀྱིས“ཚན་རྩལ་གཤམ་སྐྱོད”དང་། “ཞིང་ནང་སློབ་ཁང”
“ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་ཁྲིད”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་
ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་དང་རྟེན་་་
གཞིའི་ལས་མི་300ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་ཁྱུག་དབྱིངས་བརྙན་ལམ་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
གསར་པའི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་སྐད་དང་ཐད་གཏོང་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སོན་འདེམས་དང་། སོན་གསོ། ནད་དང་འབུའི་གནོད་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བསླབས་ཏེ་ཞིང་དུད་ཀྱིས་བལྟས་་་་་
མ་ཐག་ཤེས་པ་དང་སྦྱངས་མ་ཐག་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ད་ལོའི་དགུན་ཁར་དྲོད་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་གཟན་ཆས་ལོ་ཏོག་གསར་
པ་ཚོད་འདེབས་བྱས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་གིས“ད་ལོ་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་
སྐྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ང་ཚོས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གཟན་
ཆས་གསར་པ་ཚོད་འདེབས་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་གཟན་ཆའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཚུལ་་་

དང་གསོན་ཚད་ལེགས་པས་ས་གནས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་
ཐུབ་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ངེས་རེད”ཅེས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་ཁེ་གསུམ་སྡེ་ཁུལ་གླིང་ཁ་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དྲོད་ཁང་ནང་འདེབས་འཛུགས་་་
དུད་ཚང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལ་ཕུག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་་་་་་
ཚུལ་ལ་བལྟ་བཞིན་འདུག

ལག་རྩལ་པས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཉན་བཞིན་ཁོང་གིས་མགོ་བོ་་་
ལྕོག་ལྕོག་བྱེད་ལ་ངོ་གདོང་ནས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན།
བསྟན་འཛིན་གྱིས“ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་2010ལོར་བཙུགས་ཤིང་་་་་
ངས་ད་བར་དེ་གར་སྔོ་ཚལ་བཏབ་པ་ཡིན། སྔོན་མ་སྣ་ཁ་རྐྱང་པ་དང་་་་
ལག་རྩལ་རྗེས་ལུས་དབང་གིས་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་མེད”ཅེས་བཤད་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྤུས་ལེགས་སྔོ་ཚལ་གྱི་སོན་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་དང་ལག་རྩལ་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་རྗེས། མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་
སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

དྲོད་ཁང་ནས་ཕྱིར་དོན་སྐབས། ཉི་འོད་ས་གཞི་ཆེ་མོར་འཕྲོས་་་
ཟིན་ཡང་གྲང་ངར་ད་དུང་འཇགས་མེད། འོན་ཀྱང་དྲོད་ཁང་གྲུ་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་ནང་སྔོ་ཚལ་སྔོ་ཐིང་ངེར་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་ལྡན་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་་་་་་
ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་མཆིས།

(པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཚན་རྩལ་བཟང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། ཞིང་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།
མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་
ལས་དོན་དེ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་དང་རྨང་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་གཞག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་ཕན་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་་་
ཁུལ་ཁག་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་འོས་སྦྱོར་རེ་ཞུའི་
ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་བས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། རྫོང（ཆུས）11ཚང་མ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་རྫོང（ཆུས）དུ་་
བཏོད་པ་དང་། 95%ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་།
མི་དམངས་ཚོགས་པ། ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་གྲོང་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་་
པར་བཏོད་དེ“100%གཉིས་དང་80%གཅིག”གི་དམིགས་

ཚད་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་

བརྟན་པོ་འཛུགས་པར། ངས་ཁས་ལེན་དང་། ང་ཞུགས་པ།
ངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “མཛེས་མཐུན་བྱང་ཐང་། དཔའ་
བོའི་གླུ་དབྱངས”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཁྱམས་རིང་ཐོག་མ་དང་། ཨ་མདོའི་གདང་
ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་། སྤུས་དག་གི་བཞུགས་གནས་སོགས་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་
170ལྷག་ཙམ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ། ནག་ཆུའི་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་འགྲེམས་སྟོན་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་
ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྱོང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་་་
དངོས་ཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནག་ཆུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཐད་ཀར་་
ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ལེགས་པར་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་མོས་སེམས་་
དང་། གཏོགས་སེམས། སྤོབས་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་

གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཁུང་ལིང་ཞ་ནི་སྒེར་རྩེ་རྫོང་མ་མིག་ཤང་ཁལ་་་
ཆེན་གྲོང་ཚོའི་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད།
ཁོང་ཤོངས་ས་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4690ཟིན་་་་་
པའི་ས་མཐོར་ཡོང་མ་ཐག་པའི་ཉིན་གཉིས་རིང་ལ་་་་
དུག་ཕོག་ནས་གོམ་པ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པར་གྱུར། དེས་མ་
ཟད་ཡུལ་མི་ཚོས་ཁོང་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱང་་་
ལྟ་བྱེད་པ་ལས་འཁྲིས་སུ་བཅར་མི་ནུས་པ་དེས་ཁོང་་་
རང་ཉིད་ལ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཡོང་ནས་གྲོང་ཚོར་་་་
སྡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་མི་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་།

མགྲོན་པོ་ལྟར་གྱི་འཚེར་སྣང་མེད་པར་བཟོ་་་་་
དགོས་ན་སྔོན་ལ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་དགོས།
ཁུང་ལིང་ཞ་ཡིས་དུད་ཁྱིམ་138རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒོ་་་་་་
བརྡུངས་ཏེ་འབྲོག་སྐད་ཤོད་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕུ་ཐུང་་་་་་་་་
བརྫེས་ནས་ཕྱུགས་ཚང་གཙང་ཕྱགས་དང་ར་སྐྱོར་་་་་་
བཟོ་རོགས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོར་དང་བླངས་པ་མི་་་་་་་་་
འདང་བའི་སྐབས་ཨང་དང་པོར་མིང་ཐོ་འགོད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཇ་བསྲུབས་མ་འཚེར་སྣང་ཆེན་པོས་ལག་པར་
སྤྲོད་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོང་གི་མདུན་་་་

དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱང་རིང་ནས་ཁོང་མཐོང་
འཕྲལ“ཨ་ཁུ་ཁུང་ལགས”ཞེས་འབོད་པ། རྒན་རྒོན་
ཚོས་ཁོང་གི་ལག་ནས་དམ་པོར་འཇུས་ཏེ་སྙིང་གཏམ་་
ཤོད་པ་སོགས་བྱེད་སྐབས། ཁུང་ལིང་ཞ་ཡིས་རང་་་་་
ཉིད་གཞི་ནས“ནང་མི”ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཚོར།

ནང་མི་ཡིན་ན་རང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
དགོས་ངེས་རེད། གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་རྩིས་ཁྲའི་་་་་
སྟེང་རྒྱུན་དུ་དངུལ་མེད་པས། ཁུང་ལིང་ཞ་ཡིས་སྔོན་་
ལ་བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭར་བོགས་མར་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་5.4བསགས་པ་དང་། འབྲི་གཡག་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་གི་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་11འཚོང་རོགས་བྱས་་
པར་འབྲོག་པ་ཚོ་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།
ལོ་ཕྱེད་སོང་རིང་། འབྲོག་པ་དུད་ཚང་105ཡིས་སྒོ་་་
རྩར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྒོར་ཁྲི་52བསགས་ཡོད།
རྣམ་ཀུན་སྐད་ཆ་མང་པོ་མེད་པའི་ཨ་ཇོ་ཞིག་གིས་ཁོང་

གི་དཔུང་པར་བཅག་བཅག་བྱེད་བཞིན“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་
རྩ་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་ཡོང་བསམ་བསམ་མ་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་སེམས་པ་འདྲིས་ཐབས་
མེད། ཁོང་གིས་ལས་རོགས་འཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ
“བོད་རྒྱའི་ལོ་ཙཱ”ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་མཚན་་་་
མོ་སྤྱི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྱང་ཆ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་སྤྱི་སྐད་་་་
ཀྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ཁུང་ལིང་ཞ་ཡིས་ཁོང་
གི་མིག་ཟུང་ནས་འོད་འཚེར་བ་མཐོང་ལ། དེ་ནི་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བཙུགས་པའི་འབྲེལ་
ཟམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའང་ཚོར།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཕྱི་མི”ནས“ནང་མིར”གྱུར་པ།
—— སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཁལ་ཆེན་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་འཕྲིན་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཁུང་ལིང་ཞའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྒེར་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྒེར་རྩེ་
གྲོང་རྡལ་ལུང་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་
སྤོགས་བགོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་རེད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། སྡེ་ཁུལ་དེས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན་ཞབས་ཞུ།

མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་བོགས་གཏོང་། ལས་་་་
གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་གཉེར་སྐྱོང་། དམངས་་་་་
ཕན་དངོས་ཟོག་ཉོ་བ་སོགས་ལྟེ་བའི་ཐོན་་་
ལས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཉམས་གསོ་དང་ཆུ་རགས་བརྟན་
གཏོང་སོགས་ལས་གྲྭ་4བདེ་བླག་ངང་སྒྲུབ་
འགན་ཁུར་བར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
124.54བྱུང་ཡོད། བེད་སྤྱོད་མི་གཏོང་་་་་
བའི་ཁང་པ་21ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བོགས་མར་་་་་་
བཏང་བར་ལོའི་བོགས་དངུལ་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་70.98ཡན་ཟིན་པ་དང་། མཉམ་་
སྡེབ་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་2ཀྱིས་ཟླ་བ་་་་་་་་
གཅིག་རིང་ལས་ཀ་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་8.84བྱུང་ཡོད། ས་མཐོའི་དགུན་་
དུས་དྲོད་ལེན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་

ཉོ་ཚོང་གི་རིན་ཁྱད་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་9.72བྱུང་བ། ཐོན་་་
ལས་ཆེན་པོ་བཞིས་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
214.08བྱུང་བ། “བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཆོག་པའི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་་
ཁྲི་214.08ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཉམ་སྡེབ་འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་གྱི་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་84.94འཐེན་རྗེས་ལྷག་མའི་སྒོར་ཁྲི་129.14
ཚང་མ་གྲོང་མིར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པས་དུད་ཚང་399ཡི་་་་་་
གྲོང་མི་1224ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཁེ་སྤོགས་དངུལ་ཁང་་་་་
ནས་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲར་བརྒྱབ་ཡོད”ཅེས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཆོས་བཟང་གིས་བཤད།

འདི་ནི་གྲོང་མི་པད་མ་གཡུ་རྒྱལ་ལ་སྡེ་ཁུལ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་
རག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་ལུང་རི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།
མི་1224ལ་སྒོར་ཁྲི་129ལྷག་ཙམ་རག་པ།

ཚ་ལུ་མའི་ཐོན་འབབ་མང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་འཕར།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་རྨོག་ཤོད་ཤང་གིས་བཏབ་པའི་ཁམས་་་་་་་་

པའི་ཚ་ལུ་མའི་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་་་་་
ཡོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཤང་དེས་ཚ་ལུ་མ་སོས་ཉར་གྱི་དུས་ཡུན་་་་
ཐུང་བ་དང་། ཐོན་འབབ་མང་བ། བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་་་་
ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། “སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་མང་ཞུགས་པའི”འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། “ཞིང་འབྲོག་པའི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་+རྟེན་གཞི་+གྲོང་ཚོ་་
རིམ་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་+ཤང་སྲིད་གཞུང་+རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས”བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ཚོང་གི་སྦྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། ཁམས་པའི་ཚ་ལུ་མའི་ཚོང་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

↑ འདི་ནི་རྨོག་ཤོད་དང་ཨ་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཚ་ལུ་མ་འཐུ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ཤོག་སྒམ་ནང་བླུགས་པའི་འཚོང་བྱའི་ཚ་ལུ་མ་ཡིན་པ།


