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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 1616

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24501བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་དང་། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྤུན་ཟླ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ།
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ། ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླ་བཅས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདས་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་
ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྙོག་་་་་་་
འཛིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་་་
དུ་ང་ཚོས་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་་་་་
ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་
བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་
པ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་བསྡུས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དངོས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དངོས།
རྒྱལ་སྲུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དངོས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་་་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་

ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།
ལི་ཆང་གིས་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་

གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསོལ་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གློག་་་་
འོད་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་སྤར་བ་དང་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ལས་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་2000ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་་་་
དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་་་་་
ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་
ཕེབས་ནས། ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བ་་

དང་། ཚང་མ་དང་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་གནང་བས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། ལོ་་་་་
གཅིག་རིང་ང་ཚོས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་དུ་་་་
གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
གནོན་བཟོད་མདུན་སྐྱོད་དང་གསར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་
ཏེ་མཉེན་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་།་། ཤངཤང་་ཀངཀང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ།། སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་བབ།། ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་དང་་་
རྒྱལ་སའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་2026ལོའི་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
དང་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་་་་་་་་་
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་པད་མ་འཕྲིན་ལས།
ལེགས་མཆོག་དང་པ་སངས་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ལ་མཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
གནང་ནས། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ལ་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་སྐུ་གཟུགས་་་་་་་་
གསལ་ཐང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན། བྱ་བ་ལམ་་་་་་་་་
ལྷོངས་བཅས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

“ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞེས་ས་ཆ་གང་དུ་་་
ཕེབས་རིམ་བཞིན་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་་་་་་
དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོར་མཇལ་དར་སྒྲོན་རེས་དང་སྨོན་
འདུན་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་གཞི་དང་འཚོ་བའི་
གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་ཚང་

མའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས།
འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ནི་རང་རེའི་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་་་་་་
ཚོར་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལས་ཀའི་
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལྡན་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་་་་་
མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་ཅག་དང་ལུས་་་་་་
སེམས་གཉིས་བདེ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་

ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་བདེན་དཔང་གནང་་
རྒྱུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ནི་་་་

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
གིས་ལས་བྲལ་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་་་་
ཞུས་པའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་་་་་
གནང་ནས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་བརྡ་
ཁྱབ་གཏོང་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་2ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། ཉེ་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་མི་སྣ་དང་། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་
དཔོན་དམག སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་་་
པའི་ནང་མི།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་མཉམམཉམ་་འགོགའགོག་་རུརུ་་མིམི་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་2ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་་་་
སྔ་ནུབ་ཏུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་་་་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་

རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སར་འགོ་ཁྲིད་རྒན་་་་་་་་
གྲས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། འཐབ་་་་་་་་་་་་
འཛིང་པ་རྒན་གྲས། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དམག་་་་་
མི་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་

པའིཔའི་་དམགདམག་་མིམི་་སོགསསོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།


