
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中央领导同志看望老同志

▲ 西藏自治区举行2026年春节藏历新年团

拜会

▲ 王君正对全区统战工作作出批示 巩固

和发展最广泛的爱国统一战线 为“十五

五”良好开局凝心聚力

▲ 自治区党委、政府发出慰问信 向全区各

族人民致以诚挚的节日问候和美好的新年

祝福

第一版

第二版

▲ 党建引领聚合力 文旅携手谱新篇

——工布江达县错高乡以党建“金钥匙”解
锁乡村振兴“共富密码”

第三版 ▲ 新年将至 年货盈门

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་དང་་་་་
ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱི་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་་་་
དོད་པོས་སྟོན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་
སེལ་དང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཚན་རིག་་་
དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་་
པས། “གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ལོ་དེ་རང་ལ་སྡོད་ཁང་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་གནས་སྤོ་ཐུབ་པའི”དམིགས་ཚད་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་རང་་་་་
བཞིན་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་མངོན་ཡོད། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་ལྷོད་མེད་བྱས་པས། སྤྱི་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་ཁ་བཟང་བ། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྲུང་བཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། མཐའ་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་ཐུབ་པ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་དང་ནུས་་་་་
ཆེའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་
པ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་་
ཆེན་པོ་བཅུ”རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
པས། ལོ་འདིའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་ཚད་95%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ནང་སའི་བོད་་
ལྗོངས་འཛིན་གྲྭར་ལོར་སློབ་མ་བསྡུ་ཚད་ཁྲི་1.1ཟིན་པ།
“དམིགས་པ་ལྔ”ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་
ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2026ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་་
པར་གནས་ཡོད། ང་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་
དང་། གཏིང་ཟབ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་
ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “དོན་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་་་་་
པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བསྐངས་དགོས།

(ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་དཀའ་བར་མི་འཛེམས་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་་་་
པ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་་་
སྟབས་བརྟན་པོ་གསར་པ་སྤོས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་གནང་བ་རེད། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་་་་་་་་་
ཚོས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་
ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་

བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་དང་། ཉེར་ཁར་གདོང་་་་་་་་་
ལེན། འགྲན་སློང་དང་ལེན་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

(ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་་

ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་
གི་ཕུགས་བསམ་བཅངས་ནས་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་བཅངས་ནས་མི་་་་་
རྣམས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་པ། ཁེ་ཕན་ལ་ལྟ་་
རྟོག་བྱས་ནས་མི་རྣམས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་
དང་འཆད་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། སྒར་རེས་རྣམ་་་་་་་
པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ། མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས“འདུ་་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་་་
བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་་
པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་ནས། ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
གྲལ་རིམ་གསར་པའི་མི་སྣར་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འདོན་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི“སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱིར་སྡོད་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་་་་་་
དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོད་་་་་བོད་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བ་་བ་་
གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་ངངངང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་9999%%
ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་དུསདུས་་བདེབདེ་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ཁྲོདཁྲོད་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་
འཚོའཚོ་་བརབར་་རོལརོལ་་བབ་་དངདང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་གངགང་་མགྱོགས་་་་་མགྱོགས་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ལལ་་དབངདབང་་བའིབའི་་བསམ་་་བསམ་་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་སྟེགས་་་་་སྟེགས་་་་་
སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ།། ““མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངང་་ཡིསཡིས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི””དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། ““སས་་མཐོའིམཐོའི་་སེསེ་་འབྲུའབྲུ་་དམརདམར་་པོའིཔོའི””གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐད་་སྐད་་
ཡིགཡིག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་མཉམམཉམ་་སྡོདསྡོད་་མཉམམཉམ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད།། མཉམམཉམ་་སྒྲུབ་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྤྲོསྤྲོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིན་་་ཕྱིན་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་ཚདཚད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་གཉིསགཉིས་་འཕར་་་་་འཕར་་་་་
བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོར་་་་སྒོར་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་30003000གིགི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་དུདུ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བསླེབསབསླེབས་་ཏེཏེ་་77%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བསླེབསབསླེབས་་ཡོདཡོད།། ““ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དགུདགུ””དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟར་་་་ལྟར་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་སྨདསྨད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུན་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་
འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་་ཏན་་་
ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།། ““བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས།། བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས”” ཀྱི་་ཀྱི་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་པཔ།། ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་བས་་་་བས་་་་
སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ““ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ””རིག་་་་་་་་རིག་་་་་་་་
རྩིསརྩིས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། དམའདམའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིསགྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ཅནཅན་་དངདང་།་། རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན།། ལྗང་་་་་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོགམདོག་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། 20252025··ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་

འདུསའདུས་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གླེངགླེང་་བསབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསླེབསབསླེབས་་ཡོདཡོད།།

““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ””དངདང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་པོའི་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོར་་་་་་སྒོར་་་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་187187དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཁགཁག་་3838ཡག་་་ཡག་་་
པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
9595%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆ་་་ཆ་་་
སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་66%%དངདང་་77..44%%འཕར་་་་་་་འཕར་་་་་་་
ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་ལོའིལོའི་་སློབསློབ་་མམ་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་11..11ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་
ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““འགནའགན་་ལེནལེན་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་ལོལོ་་རེརརེར་་སློབསློབ་་མ་་་མ་་་
རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་སྒོརསྒོར་་57005700བརབར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མམཐོཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་
པཔ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་རར་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་མཚནམཚན་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཚོགསཚོགས་་རར་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཙུགསབཙུགས་་པསཔས།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་གསརགསར་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། ““རྒནརྒན་་གཅིགགཅིག་་གཞོན་་་་་་་་་་་་་་གཞོན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུང་་སྲུང་་
མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་མཐའམཐའ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབ་་་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོས་་་་་་་པོས་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་དངདང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ལསལས་་གྲྭས་་་་གྲྭས་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།། ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིན་་་་ཕྱིན་་་་
པཔ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་180180ཡིཡི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བསྒྱུརབསྒྱུར་་བསབས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན།། ནགསནགས་་བཟོ་་་་་་བཟོ་་་་་་
ནགསནགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་110110ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གི་་གི་་
མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཁགཁག་་2121རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
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དྭངསདྭངས””ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར““གསེརགསེར་་རིརི་་དངདང་་དངུལ་་་་་་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་་་་་་
རིའིརིའི””དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརརྩར་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
ནམནམ་་མཁའམཁའ་་དེདེ་་བསབས་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་རྡུལརྡུལ་་དགདག་་པཔ།། ཆུཆུ་་མོ་་་་་མོ་་་་་
དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བབ།། ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་དརདར།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
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མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་དངདང་།་། གློགགློག ལམལམ།། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་། དྲདྲ་་བབ་་སོགསསོགས་་

ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་དངདང་།་། རིག་་་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་འདེབསའདེབས་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་་ལྡན་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་གཞིསགཞིས་་ཆགས་་་་་་་་་ཆགས་་་་་་་་་
ནསནས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་ཀུནཀུན་་དརདར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་བཅསབཅས““མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ””དངདང
““མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས””གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་དངདང་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་རྒྱརྒྱལལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་དཔེ་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་བབ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་ནསནས།། དེདེ་་བསབས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པསཔས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕྱུག་་་་་་་ཕྱུག་་་་་་་
པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མཛེསམཛེས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྡིངལྡིང་།་།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རིརི་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་བརྩམསབརྩམས་་དངདང་་རྩོམ་་་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་འབེབས་་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་སྦྱོང་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་དམ་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོད་་་་་་ལྷོད་་་་་་
མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞི་་་་གཞི་་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་ལྐོགལྐོག་་ཟ་་་་་་་་་་་ཟ་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་སེལསེལ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་མེད་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

20252025ལོརལོར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནང་་་་ནང་་་་
ངང་་ཚོསཚོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཀོདབཀོད་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ལལ།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་ཟིནཟིན་་ཐོརཐོར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་རེརེ་་རེརེ་་ཡིདཡིད་་ལལ་་འཆངའཆང་་རིན་་་་་་་རིན་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མཚམས་་་་མཚམས་་་་
འདིརའདིར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་
ཏུཏུ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོསྐྱོརར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཚངཚང་་མར་་མར་་
སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ཡིནཡིན།།

20262026ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཟིནཟིན་་ལལ་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་ཡངཡང་་གྲགསགྲགས་་ཟིནཟིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འའཁོར་་་་ཁོར་་་་

དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་ནས་་་་
ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་ཅན་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་་ཆེར་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་ཞིང་་་ཞིང་་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་དངདང་་བཀྲ་་་་་བཀྲ་་་་་
ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས།

2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན།
（རིག་རྡོར་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་བློ་མཐུན་
རྒན་གྲས་ལ་གཟིགས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་
འཚམས་འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ།


