
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见英国首相斯塔默

▲ 自治区两会党员干部大会在拉萨召开

▲ 自治区十二届人大四次会议举行预备会

议 大会主席团举行第一次会议

▲ 自治区两会新闻发布会在拉萨举行

▲ 自治区政协十二届四次会议临时党委暨

大会秘书处会议召开

▲ 定日地震灾区重建校舍项目完成主体工

程建设

第一版

第二版
▲ 西藏自治区第十二届人民代表大会第四

次会议主席团常务主席名单、议程等

第四版 ▲ 参加自治区两会的代表委员向大会报到

第三版

▲ 社论：为“十五五”开好局起好步凝聚磅
礴力量
——热烈祝贺自治区政协十二届四次会议
开幕

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་28ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་
ཨུ་ཡོན་སྔ་རྗེས་སུ་བཞུགས་གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ལ་བཞུགས་གནས་ཁག་གི་་
འབྱོར་ཐོ་འགོད་ཡུལ་དུ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྲང་་་་་་་
ཁར་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཚོགས་ཞུགས་ལག་ཁྱེར་་་་་་
བཏགས་པའི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོ་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལ་སྤོབས་པ་དང་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ལྷ་ས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་འབྱོར་ཐོ་འགོད་སར་་་་
ལས་དོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་འཐུས་མི་ཚོས་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མིང་ཐོ་འགོད་བཞིན་མཆིས།

“སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་ལ་ཕྲག་་
ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད་པའང་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡིན་པའི་འཐུས་མི་རྒྱལ་བསྟན་སྔ་་་
ས་ནས་ལྷ་ས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་་་

རེད། ད་ལོ་ཁོང་གིས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བའི་གྲོས་འགོས་་་་་་་་
ཡུལ་དེ་གའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་་་་
དང་ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ཡོད། “ང་ཚོས་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ལས་་་་་
སྟེགས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་བསྐྲུན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡག་པོ་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས”

ལྷ་ས་གནས་མཆོག་ཀྲོའུ་ཅི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་འབྱོར་ཐོ་འགོད་བཞིན་ཡོད། ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་
ཚོས་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་་་་
རང་རང་སོ་སོས་འཁྱེར་བའི་གྲོས་གཞིའི་སྐོར་ལ་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སློབ་ཆུང་་་
ནས་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དགྲ་་་
འདུལ་གྱིས“ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ངས་གྲོས་གཞི་་་་་་་་་་
གསུམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གཞི་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་
ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་་

མཐོངས་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་་་་་
ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་གོ་མིང་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་གནད་དོན་འདི་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་རང་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རེད་ལ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཞིག་་་
གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འགན་སྒྲུབ་་་་
ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་བཟང་མཉམ་་་་་་་་་
གྲོས་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་འདུན་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རེ་སྒུག་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་་་་
ནང་བཅུག་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ངེས་རེད།

↑ འདི་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་བཞུགས་གནས་ནས་ལག་ཁྱེར་་
དང་ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་ཡིག་ལེན་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་བཞུགས་གནས་ནས་ལག་ཁྱེར་དང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་དཔྱད་ཡིག་ལེན་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་
དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་་

སློབ་གྲྭ་120ལ་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་དེའི་ནང་སློབ་གྲྭ་6གི་སྐྲུན་དངོས་ཁག་གཅིག་གི་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4.13དང་སློབ་གྲྭ་114ཡི་ཉམས་གསོ་
བརྟན་གཏོང་གི་གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་34.41ཟིན་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་་་

དུ་སྐྲུན་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་ལྗང་ཁུ་་་་
བཀབ་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོམ་བསླངས་ཡོད་པ་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་གསལ་ཞིང་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་དང་རྒྱུ་ཆ་
གྲལ་འགྲིག་པོས་བཞག་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། དིང་་
རི་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། དིང་རི་་་་་་་
རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་སློབ་ཆུང་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་་་་་་་་་
དང་། སློབ་ཁྲིད་རམ་འདེགས་ཁང་པ། ལས་བཟོའི་ཉལ་ཁང་སོགས་་

གསར་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ཐོག་་་
ཡོད་ལུས་རྩལ་ཐང་སོགས་ད་ཡོད་སྐྲུན་དངོས་ཉམས་གསོ་དང་བརྟན་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པའི་་་་
ཡོམ་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཡུན་་་་་་་་
རིང་འགན་སྲུང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཆེས་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
ལའང་འགན་སྲུང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་

བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་་་་་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་དམག་འཁྲུག་གཅིག་ཀྱང་བསླངས་མྱོང་མེད་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་བཙན་བཟུང་བྱེད་་་་
མྱོང་མེད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཇི་ལྟར་སོང་རུང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཞན་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ནི“འཆམ་མཐུན་རྩ་བའི་རྩེ་མོར་འཛིན་པ”དེ་ཡིན་པ་དང་། དོན་་
གཉེར་བྱེད་པ་ནི“བསྟུན་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་མི་བྱེད་པ”དེ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་་་་་་་
གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། དངུལ་རྩ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་དངོས་ཚན་རིག ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། ཐཱན་ཉུང་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོན་ལས་བརྗེ་སྒྱུར་
བྱས་ནས། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་གཞུང་དྲང་དང་། དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་
པོ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀས་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་་་་་
བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྔར་བས་སྟབས་་་

བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་གཞུང་དང་། གྲོས་ཚོགས།
ས་གནས་ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ནས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་མང་་་་་་
ཙམ་ཕེབས་ནས། ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དོན་དངོས། ཡང་་་་་་
དག་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དགའ་བསུ་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིར་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འཐུས་་་་་་་་
མཆན་མི་དགོས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་བསམ་གཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་།
ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས། བཙན་དབང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་བཅས་ཐལ་རླུང་འཚུབ་པ་ལྟར་ཐོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་་་་
ལ་རྡབ་རྡེག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་ཚང་མས་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཚེ་གཞི་ནས་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐོན་་་་་་
ཐུབ། དེའི་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་དེ་བས་ཀྱང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆེ་བཙན་ཆུང་བརྙས་ཀྱི་གནས་སུ་ལོག་སྲིད། ཀྲུང་གོ་་
དང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་ཚོང་་་་་
དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་་་
དར་སྤེལ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། སྔར་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཐོག འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་་་་་
ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

སི་ཐཱ་མོ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲར་སི་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་ཞིང་། སི་ཐཱ་མོ་་་་་་་
ཡིས་གསུངས་དོན། ལོ་བརྒྱད་ཚུན་དུ་ང་རང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་་་་
བྱེད་མཁན་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་དང་པོར་གྱུར་བར་ཧ་་་་་

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ད་ཐེངས་ངས་དབྱིན་ཇིའི་བཟོ་ཚོང་དང་རིག་་་་་་་
གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གལ་ཆེན་60ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་དབྱིན་ཇི་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཚད་དང་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འབད་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད། དབྱིན་ཇི་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གལ་ཆེན་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས། མིག་སྔའི་ཟང་ཟིང་དང་ཉམས་ཞན་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་
དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།
དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་ལ་འགྱུར་བ་་
གཏོང་ཡང་མི་སྲིད། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གླེང་མོལ་དང་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག དངུལ་་་་་
རྩ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་སྐྲུན་་་
འདོད་ཡོད། མི་དམངས་དབར་འགྲོ་འོང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ན། དེ་་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།
དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་

འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཤང་
ཀང་གི་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་་་་་་
ཕན་དང་མཐུན་ཡོད། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་འདི་ཉིད་དབྱིན་
ཇི་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁྲོད་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པས། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
（རིག་རྡོར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་་་

བློས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐཱ་མོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་་་་
28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ལས་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་2025ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ནོར་་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། མིག་སྔའི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་ནོར་སྲིད་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། 2026
ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱིན་ལི་ཧྥུང་གིས་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 2025ལོར་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། དེ་བས་དགེ་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལས་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་མུ་མཐུད་བྱས་པར་བརྟེན་ནོར་སྲིད་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་
སྟོང་གིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། ས་གནས་ཀྱི་ནོར་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300ཟིན་ནས་་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་མུ་མཐུད་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། གཉིས་ནི་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་
སྟོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་་་
དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པར་གྲུབ་འབྲས་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000ཟིན་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025
ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། གསུམ་ནི་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བར་བརྟེན་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ཏང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་ལ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་
འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་

གི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ནས་ཏང་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་
ཆེན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་
ནོར་ཤུགས་འདང་ངེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། “དོན་ཆེན་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
2850གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་
ཆེན་ལ་མ་དངུལ་གྲངས་ཚང་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
བཞི་ནི་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་གསོག་་་་་་་་
འབོར་བུན་འཇལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་ནོར་སྲིད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྫོང་རིམ་པའི“འགན་་་་་་་་
ལེན་གསུམ”གྱི་སྔོན་རྩིས་རིམ་སྤོར་ཞིབ་བཤེར་ཡོངས་་་་
སུ་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ཉེན་
ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ལྔ་ནི་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ནས་
དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་སྟེ་ནོར་སྲིད་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 2026ལོར་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་
སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནས་
ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གཏོང་དགོས་་་་་་
ངེས་ཀྱི་གཏོང་སྒོར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཉིས་་་་་་་་
ནས་བུན་འཛིན་སྡེབ་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་
ནས་བུན་འཛིན་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་
རྒྱུ། གསུམ་ནས་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་རང་བདག་དང་སྤྱོད་
ཆོག་པའི་ནོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། བཞི་ནས་གཏོང་
སྒོའི་གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ལྔ་་་་་
ནས་ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་འདེགས་ཤིང་གི་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་་་་
ལྷས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁང་པ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།


