
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཆེད་བརྗོད།

ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན།། ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་འདུ་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནསནས་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ཏེཏེ་་ཡུནཡུན་་རིང་་རིང་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེ་་་དེ་་་
ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམ་་་གོམ་་་
སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་པར་་་་་
གཏོདགཏོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ནིནི་་““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
ངངངང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ལོརལོར་་འཚོགས་་་་་་འཚོགས་་་་་་
པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་ཡོན་་་་
ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གནངགནང་་ནསནས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འདིའདི་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།།
བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འཚོགའཚོག་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པཔ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏན་་་་་་གཏན་་་་་་
ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རང་་་་་་རང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགས་་་་་ཞུགས་་་་་
པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་དིངདིང་་རིརརིར་་
སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88བརྒྱབབརྒྱབ་་པརཔར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུ་་་་་་་་་ལེའུ་་་་་་་་་
གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་

པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
པའིཔའི་་དརདར་་ཆཆ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་་བོད་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་ལ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི””དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
བོབོ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་སྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིག་་་་་རིག་་་་་
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སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
དེརདེར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།
འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
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འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
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མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགས་་་འདེགས་་་
ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་
ནསནས་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཞུང་་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་ཁག་་་་
ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐུན་་་ཐུན་་་
མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།
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མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུ་་་་་་་་་ལེའུ་་་་་་་་་
གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི””མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་དབྱར་་་་་་་་དབྱར་་་་་་་་
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པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།
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དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་དེསདེས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་
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““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
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གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགལུགསས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བར་་་་བར་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པསཔས་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད།། ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པསཔས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་གངགང་་བསམབསམ་་ལྷུགལྷུག་་གླེངགླེང་་དངདང་་བློབློ་་བསྡུསབསྡུས་་དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་གནངགནང་་རྒྱུའི་་་་་རྒྱུའི་་་་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་་་གནང་་་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག སེམས་་་་་་་སེམས་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་སྟབས་
བརྟན་པོ་སྤོ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་

འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་་་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་
ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཡང་་་་་་་
ཡིན་པས། ད་ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་
ཡག་པོ་འཚོག་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་
མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་་་་་
ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་་་་
ཐག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དད་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་དང་ལྷག་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཁན་ཞིག་རང་རྟོགས་ངང་་
བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་
འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏང་་
གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་
ཏེ། ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པ་དང་། ངེས་ཐུབ་པ། རྟོགས་་་་་་་་་
ཐུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པ་་
བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
འདོན་པ། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པ་དང་ནུས་ཤུགས་གཅིག་
ཏུ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
དང་ཇུས་འགོད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་

ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་འདེམས་བསྐོའི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་་
ཡག་པོ་འདོན་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་
གདིང་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། བརྟན་་
ལྷིང་གི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་མང་ཙམ་འདོན་པ། དམངས་་་་་་་
ཕན་གྱི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་འབུལ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་གྲོས་གཞི་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
ཐད་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏང་་་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་
དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ནན་ཏན་ངང་དགོངས་སྐོར་ཞུ་བ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྒྲིག་ལམ་དང་། འདེམས་བསྐོའི་སྒྲིག་ལམ།
གསང་སྲུང་སྒྲིག་ལམ་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་་་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལག་་་་་་་
ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ། “ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས”ཀྱི་་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། རང་རྟོགས་ངང་རང་་་་་་་
ཉིད་གཅུན་སྡོམ་དང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་
ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཡག་་་
པོ་འཚོགས་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ངར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་དྲང་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི་དང་
ཨུ་ཡོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་མང་ཙམ་འདོན་པ། བོད་ཀྱི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་ཤེས་རྟོགས་དང་། དོ་ཁུར། རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་
ཅིས་ཅིན་ཀང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་་་
ཆེ་གཞོན་པ་དབྱང་དབྱིན་ཧའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གཙོ་བོ། ཉིན་རེའི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཁག་སོ་་་་
སོར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཅིས་ཅིན་་་་་
ཀང་གིས། 2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཐད་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ལོ་གཅིག་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་བས་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་་་་
གཉེར་དེ“ལན་སློག་ལ་སྣང་ཆེན”ནས“དོན་འཁྱོལ་ལ་
སྣང་ཆེན”བྱེད་པར་བསྒྱུར་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་རིང་འཐུས་མི་ཚོས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་། སྐྱེ་ཁམས། དམངས་འཚོ། སློབ་གསོ་་་་་
སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་འགོ་ཁག་367བཏོན་པ་་་་
དང་། མིག་སྔར་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་མ་ཟད་ལན་་
ཡང་བསློགས་ཡོད་པ་རེད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས། དབྱང་དབྱིན་ཧའེ་ཡིས།
ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལས་ཀའི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་་་་
བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་

བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་
བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
“མཐའ་འཁྱོངས་བཅུ”རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བརྩི་བ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དང་།
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་
ཀྱི་འགན་ནུས་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་ཅིས་ཅིན་ཀང་དང་དབྱང་དབྱིན་ཧའེ་ཡིས་ད་་་་་་་
དུང་བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་

གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ངག་དབང་དང་། པད་མ་དབང་་་་་་
འདུས། སྒྲོལ་དཀར། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་དང་མི་དམངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཏང་གི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ“དོན་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི”ཆབ་སྲིད་་་་

ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས། སེམས་ལ
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ”དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན། མི་དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བཅས་་་་་་་
འཆང་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་་་་་
འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་སྙན་སྒྲོན་དང་གྲོས་ཆོད་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
མཚོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆེད་ལས་རང་བཞིན་དང་།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་་་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་དང་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་བཏོན་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འདོན་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་་་་་

ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང“བསམ་ཇུས་་་་་
གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས“རྟག་ཏུ་་་་
བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དེ
“བྱ་བ་ཚང་མར་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
ནུས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་མཁས་ལ་་་་་་་
རྗེས་ཐོན་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་ཕོད་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་ཆེན་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོག་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་
གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་
ཏང་ཨུད་དང་ཚོགས་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


