
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 30

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24484བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་29ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྔར་་་་་
བས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ། ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་

ནས། ཚོགས་འདུ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དམངས་་་་་་
གཙོ། རྒྱལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
འཚོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི་་་་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་་
ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་ལས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་་་་་་་་
རྩོམ་ཆེད་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་

ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”
འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་མངོན་་
འགྱུར་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་གོམ་སྟབས་བརྟན་་
པོ་ཞིག་སྤོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་
ལྷིང་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་བ།
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་བ།
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་
དུ་སོང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་
སྐྲུན་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། དབྱར་མཚོ་རྒྱས་་་་
པ་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་གྱི་་་
ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་གྲ་སྒྲིག་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་
ཆེ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ལིའུ་
ཅང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་སོགས་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ལིའུ་པོ་་་་་་་་་
ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་
དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ད་ཡོད་་
འཐུས་མི་412ཡོད་པ་དང་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་

པའི་འཐུས་མི་354ཡོད་པས། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་ནི། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོཌའཚོཌ་་པཔ།།
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་འོསའོས་་འདེམསའདེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
བཞི་པ་ཁག་སོ་སོར་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ནས་ཟླ་2
ཚེས་3ཉིན་བར་དང་། ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་ནས་་་་་
ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཚོག་་
ཡུན་ཉིན་4ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔར་ཚོགས་འདུ་་་

གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་སྤྱིར་ན་ལེགས་་་་་
གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
གོང་འོག་ཚང་མས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
1ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་ཚོགས་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་་་
པའི་གནས་སྐབས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གི་གནས་སྐབས་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཏང་ཨུད་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ། ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་་
སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་་
དང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
དང་། སྣེ་ཁྲིད། དཔེ་སྟོན། མཐུན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་
ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ། ཚོགས་འདུ་འདི་ཉིད་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དམངས་གཙོ། བདེན་འཚོལ།
ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཚོག་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ཚོཌཚོཌ་་

ཆེནཆེན་་དྲུངདྲུང་་ཡིགཡིག་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཡིཡི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་1ཚེས་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
དིང་རིར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་སླར་གསོ་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་ཁག་114ཡི་ཉམས་གསོ་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་
ཚུགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་6གི་འཛུགས་སྐྲུན་བསྐྱར་སྐྲུན་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
ཟིན་ནས། ད་ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་སྐབས་སྤྱོད་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་
གྲྭའིགྲྭའི་་ཁངཁང་་པཔ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་
ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྲུནསྐྲུན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌 􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌 􀧌 ཆེདཆེད་་བརྗོདབརྗོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གསུམ་པར་བཀོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་་་
29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་་
དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐཱ་མོ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་
གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་་་
ཇིས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་་
མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བས།
ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་
ལས་ལས་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་
འབྱོར་སྡེ་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་་་

བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་དམངས་འཚོར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། གླེང་མོལ་་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
ལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལས་་་་་
སྒྲོལ་བ། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་
གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་མཉམ་ལས་ལ“ནུས་པ་འདོན་ས་་་་
མང་བའི”མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དག“མདུན་་་་
ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི”གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་འབྲེལ་བ་དང་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད། དེ་ལྟར་་
བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་
སྐྲུན་ཐུབ་ལ། འཛམ་གླིང་ལའང་ཕན་པ་སྐྲུན་ཐུབ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་དབུདབུ་་
བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་སིསི་་ཐཱཐཱ་་མོམོ་་དངདང་་

མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


