
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།
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གཅིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་།

གཉིས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་རྩ་་
གནད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་། བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
གནང་རྒྱུ།

བཞི། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་་་་

ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ།
ལྔ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི《བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག(འཆར་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན)》སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

བདུན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

བརྒྱད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

དགུ། འདེམས་བསྐོ་གནང་རྒྱུ།
བཅུ། གཞན་དག་བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལིའུ་ཀོང་ཤུས།（རྒྱ་རིགས） ཀེང་ཚུའེ་ཞ།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས） ཀྲང་ཤན་ཆུན།（རྒྱ་རིགས） ཕུའུ་ཝུའེ་ཏུང་། ལི་ཡཱ་ལིན།（རྒྱ་་་་་་་་
རིགས）བཅས་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་།（རྒྱ་རིགས）བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ལིའུ་ཅང་།（རྒྱ་རིགས）
ཝང་ཁའེ།（རྒྱ་རིགས）ཡོན་ཧུང་ཀང་།（རྒྱ་རིགས）ལའེ་ཅའོ།（རྒྱ་རིགས）ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་་་་་་་
ཧུའེ་ཚའེ།（རྒྱ་རིགས） བསྟན་ཁོ། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།（བུད་མེད） ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་
ཚང་།（རྒྱ་རིགས）འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ།（རྒྱ་རིགས）ཐང་མིང་དབྱིན།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས）ལིའུ་པོ་ཁྲེང་།（རྒྱ་རིགས）ལི་་་་་་་་
ཝུན་ཀེ（རྒྱ་རིགས）སུན་ཤན་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིགས）ཧྥན་ཡུན།（རྒྱ་རིགས）ཧྥེང་ཀུའེ་ཧྥུའུ།（རྒྱ་རིཌ）ལིའུ་ཀོང་ཤུས།（རྒྱ་རིཌ）བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་མཚན་ཐོ།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་འོས་འདེམས་བྱས་པ）

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ།（མི་གྲངས་79 རུས་མིང་གི་པིར་རིས་མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས）
ཚེ་རིང་གནམ་མགོན། ཝང་ཧྥང་།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས） ཝང་ཁའེ།（རྒྱ་རིགས） ཝང་ཅུན་ཀྲེང་།（རྒྱ་རིགས） ཝང་ཏེ་ཝུན།（རྒྱ་་་་

རིགས） ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ།（བུད་མེད） རིག་འཛིན།（བུད་མེད། ཤར་པ） རིན་ཆེན་མཚོ་སྒྲོན།（བུད་མེད། འཇང་་་་་་
རིགས）བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ།（མོན་པ་རིགས）དཔའ་དར། ཏེང་པོ།（རྒྱ་རིགས）གཡུ་སྒྲོན།（བུད་མེད། ཏེང་པ）བསྟན་ཁོ།
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། པད་མ་ནོར་བུ། ཧྥེང་ཀུའེ་ཧྥུའུ།（རྒྱ་རིགས）ཉི་མ་ཡོན་ཏན། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཉི་མ་སྒྲོལ་དཀར།（བུད་མེད）
རྒྱལ་བསྟན། སྤེན་པ་ལྷ་མོ།（བུད་མེད） ཟླ་སྒྲོན།（བུད་མེད） ཟླ་བ།（ལྷོ་པ་རིགས） ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལུའེ་ཐའོ།（རྒྱ་རིགས） ཀྲོང་ཅིང་་་་་་་་
སུང་།（རྒྱ་རིགས）ལིའུ་ཅང་།（རྒྱ་རིགས）ལིའུ་གཡོད།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས）ལིའུ་ཡུང་།（རྒྱ་རིགས）ལིའུ་ཀོང་ཤུས།（རྒྱ་རིགས）
ལིའུ་པོ་ཁྲེང་།（རྒྱ་རིགས）ཆི་ཡིང་ཧའེ།（རྒྱ་རིགས）ཚེ་ཕུན། ཚེ་རྡོར། མིག་དམར་ཚེ་རིང་། མིག་དམར་བུ་ཁྲིད།（བུད་མེད）འཇམ་་་་་་་
དཔལ། ཆི་ཐེང་ཝུའུ།（རྒྱ་རིགས） ཞུས་ཁྲེང་ཚང་།（རྒྱ་རིགས） སུན་ཤན་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིགས） ཡན་ཅིན་ཧའེ། ལི་ཝུན་ཀེ（རྒྱ་རིགས） ལི་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིགས）རྒྱལ་མཚན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀྲང་ཧུའུ། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཀྲང་ཧུང་པོ།（རྒྱ་རིགས）ཀྲང་ཧའེ་པོ།（རྒྱ་རིགས）
ཁྲེན་ཧྥན་ཡན།（རྒྱ་རིགས）ཧྥན་ཡུན།（རྒྱ་རིགས）དབང་འདུས། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། འཛོམས་དགའ། ཧྥང་ཡུས་གོ
（རྒྱ་རིགས）ཀྲའོ་ཞའོ་ཀྲོའུ།（རྒྱ་རིགས）བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དབང་མོ།（བུད་མེད）བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་། ཧོ་ཕེང་།（རྒྱ་རིཌ）
གཡུང་བཀྲ། ཡོན་ཧུང་ཀང་།（རྒྱ་རིཌ）འཇིགས་མེད་དབང་མཚོ། སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད།（བུད་མེད）བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཡོན་
ཡུང་།（རྒྱ་རིཌ）ཐང་མིང་དབྱིན།（བུད་མེད། རྒྱ་རིགས）བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།（བུད་མེད）ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ།
（རྒྱ་རིཌ）བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཧན་ཡོན་ལིན།（རྒྱ་རིཌ）ལུའུ་ཐའོ།（རྒྱ་རིཌ）བུ་ཆུང་། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་།（མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་དོན་་
རང་མི་ཨུ་ལྷན）ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་།（གོ་འཇོ་རྫོང）ཙེང་ཧྭ་ཀྲུང་།（རྒྱ་རིགས）ལའེ་ཅའོ།（རྒྱ་རིགས）ལེའོ་ཁེན།（རྒྱ་རིཌ）བཅས་རེད།

དྲུང་ཆེ། རྒྱལ་མཚན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོ།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ）

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་
གྱི་དོན་གྲོས་ལམ་སྲོལ》གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་་་་་་་་

བྱས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་་་་་་་
གཞིར་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་་
དེ་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་གྲངས་ལས་བརྒལ་ཚེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་
བ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་གཞིར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་འཐུས་མིས་མིང་མཉམ་བཀོད་ཐོག་ནས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་ནི་2026ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12བར་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་སྣ་ཁ་འཛོམས།
ལོ་གསར་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་
མཚམས་སུ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་་་་་་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། དར་ལྕོག་དང་། ཕྱེ་མར་གྱི་་་་་་་
འབོ། ཁ་ཟས་སོགས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པ་མ་་་་་
ཟད། ཤིང་འབྲས་སོས་པ་དང་བྱི་རིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཚོང་་
ཟོག་ཀྱང་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད་པས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས་ཚོས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་གང་སར་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་
པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ཡོད།
↑ འདི་ནི་གྲོང་མིས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་སྣ་ཁ་འཛོམས་པའི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལྟར་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་
ཁག་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་སྔར་བས་སྐུལ་སློང་་་་་་
བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་་་་་་་
ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་
འབུལ་དགོས།

སླར་ཡང་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་29
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོཌ་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོཌ་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོཌ་འདུར་ཞུཌ་དགོས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོཌ་་
པའི་ཁོངས་མི་79ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཞུཌ་མཁན་ཁོངས་་་་་
མི་61ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། བློ་བཟང་་་་་་
རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཡན་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཁའེ། ཡོན་ཧུང་ཀང་། ལའེ་་་་་་
ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་ཁོ། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་་་་
རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་
ཚང་། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཐང་མིང་དབྱིན།
ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ། སུན་ཤན་ཀྲུང་། ཧྥན་ཡུན།
ཧྥེང་ཀུའེ་ཧྥུའུ། ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིར་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་་་་་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིར་བརྡས་ཐག་་་་་་་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞིར་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། འཐུས་་་་་་་་་
མིའི་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།


