
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན（མ་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་རྩ་དོན་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ
（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་
འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）》ལ་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་འདེམས་་་་་་
བསྐོ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཟུར་
ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གི་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་སྤྱི་བསྒྲགས་མ་ཟིན་སོགས་ལ་གྲོས་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་བརྡས་ཐག་་་་་་་་
བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་27ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་

སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ།
རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་འགན་འཁྲི་གང་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ་
ཚོགས་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་དང་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོའི་དོན་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་སྒོ་མོ་་་་
ཕྱེ་ནས་གྲོས་འགོ་དང་ལེན་དང་གཏམ་རྒྱ་ཡངས་པོར་འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་མངོན་འགྱུར་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་པ་་་་་་་
དང་། འཐུས་མིའི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་ནས་དམངས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་དང་། དམངས་འདོད་དངོས་མཚོན་པ།
དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་། འགན་སྒྲུབ་ཐེག་་་་་་
ཁུར་དང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“མི་དམངས་་
ཀྱིས་ང་འཐུས་མིར་བདམས་པས། ངས་འཐུས་མི་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས”པའི་བརྗིད་ཆེའི་ཁས་ལེན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་
བསྟར་དགོས་པ། ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཧ་ཅང་་་
འགན་ཁུར་བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
པའི་ལས་བཀུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས། སྒམ་ནན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་ཞབས་ཞུ་་་
འགན་སྲུང་ལས་ཀར་འཇོག་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ཡག་པོ་དང་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་་་་
ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཉེར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དང་་་་
མི་དམངས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུ་འཚོག་རིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་རེ་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་གནང་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་འཚོགས་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2025ལོའི་ལོ་འགོར་རང་སྐྱོང་་་

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་ཁོང་གིས《རྒྱལ་ལམ་219རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷན་་་་་
སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
གྲོས་གཞི》ཕུལ་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་རེ་འདུན་12རེ་རེ་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲོས་གཞིའི་ནང་བྲིས་ཏེ་གློག་སྡོང་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྟེགས་བུ། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་བསྐྲུན་་་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།

ཁོང་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། གྲོས་འགོར་་་
ལན་མགྱོགས་པོ་བརྒྱབ་ཅིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་ཚོང་དོན་་་
ཐིང་དང་མཉམ་དུ་ཆེད་མངགས་ལན་བཏབ་ནས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་མ་ཟད། སྐུལ་འདེད་འཆར་་་
གཞིའང་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ཡོད།

གྲོང་མི་རྣམས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི“ཀུང་སི་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བདག་
སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་ལྟར་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པས། མི་རེར་ལོ་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་3500རག་ནས་གྲོང་་་
མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་ཡོད།

2025ལོའི་དབྱར་ཁར་ཧན་ཡུས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ལམ་219
རུ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་རྒྱུད་དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དང་གསང་སྤྱོད་
བསྐྲུན་པ་དང་། “རྒྱལ་ལམ219ཡི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ”སོགས་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ལ་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་ལམ་རྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཚོང་བ་དང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་བ་བརྒྱུད་མི་རེར་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.2རག་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད།

“ས་མཐོའི་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ལ་མང་་་
ཚོགས་རྣམས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་་
པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་ནི་ཧན་ཡུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསུང་བའི་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཡིན། 2025ལོར་ཁོང་གིས་ཉིང་ཁྲིའི་རུན་ཤིན་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་བདག་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི“འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
སྙིགས་རོས་བཟོས་པའི་སོ་ཕག”ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་3གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སོ་ཕག་འདི་རིགས་སྲེག་མི་དགོས་་

པ་མ་ཟད། སྦགས་བཙོག་ཀྱང་མེད་པས། ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བེད་མེད་རྒྱུ་ཆ་ཏུན་ཁྲི་5བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཁར།
ད་དུང་གྲོང་མིར་དངུལ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད། སྨན་གླིང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བྷ་ག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྒྲོལ་མས། “གྲོང་ཚོས་ཨར་འདམ་་་
གྱི་ལམ་དང་གྱང་བསྐོར་བར་སོ་ཕག་འདི་རིགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།
མཁྲེགས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག
ད་དུང་ང་ཚོ་སོ་ཕག་བཟོ་གྲྭར་ལས་ཀར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་་་
སྒོར་6000སྤྲོད་ཀྱི་འདུག་པས་སྔོན་མ་གླ་པ་རྒྱུག་པ་ལས་ཧ་ཅང་
གིས་མཐོ་བ་འདུག”ཅེས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་ངོས་ནས་ཧན་ཡུས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཤིང་།
2025ལོར་ཁོང་གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་20ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྐབས་སྦྱིན་བདག་མི་ཉུང་བ་་་་་་་་
ཞིག་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་པ་མཁྱེན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་ཁོང་གིས“སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འབྲེལ”གྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་མ་་་
ཟད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་་་
འབོད་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཁོང་གི་སྐུལ་འདེད་འོག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་པ་དང་ལོ་ཧྲིལ་པོར་དངུལ་ཁང་དང་་་
ཁེ་ལས་དབར་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3འཚོགས་ནས་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་12ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8000
རག་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་དུང་སྣེ་ཁྲིད་ནས“ཁེ་ལས་ཁྲི་ལ་བརྟེན་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་93གྱིས་གྲོང་ཚོ་112ལ་ཆ་་་་་་་་
འགྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་468
ལ་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

2025ལོར། ཧན་ཡུས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་གྲོས་་་་
གཞི་དང་། ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོན་ལས།
དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་བཅས་་་
ལ་བརྟེན་ནས“སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན”གྱི་འགན་འཁྲིར་གསལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ལེགས་པར་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

2025ལོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པར་མདོང་ལམ་མང་པོ་ཁྲིད་་་
ཡོད་པས། གལ་སྲིད་མེ་ཤོར་ཚེ་མེ་གསོད་དཀའ་བ་་་་་་་་་
དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་མང་བ། ཁ་འགྲེམས་་
དཀའ་བ། མེ་མཆེད་མགྱོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མིར་རྨས་་་
སྐྱོན་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོན་གུན་བཟོ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།

གཅིག ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པར་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བ།

1.མེ་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐོན་མང་བ། ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་་་
བརྩེགས་ཁང་པར་བྱེད་ནུས་མང་ཞིང་འབར་སླ་བའི་་་་་་་་
དངོས་པོ་མང་པོ་འཇོག་ལ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་་
དམ་དེ་ཙམ་ནན་པོ་མེད་པའི་ཁར་མེ་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་ངན་་་་་
ཐོན་མང་བས་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་
མེ་ཤོར་ཚེ་དུ་བ་དང་དུག་རླངས་ཀྱིས་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

2.མེ་མཆེད་མགྱོགས་པ། སྤྱིར་ན་ཐོག་བརྩེགས་་་་་
ཁང་པར་འབར་སླ་བའི་དངོས་ཟོག་མང་བ་དང་། ཐོག་་
བརྩེགས་ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་་་་་
འགལ་ནས་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་འཇོག་ས་བཟོ་གི་་་་་་་
ཡོད། གལ་སྲིད་མེ་ཤོར་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སེང་
མེ་མཆེད་ནས་འཚིག་སླ་པོ་ཡོད།

3.བདེ་འཇགས་ངང་ཁ་འགྲེམས་དཀའ་བ། ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཙོ་བོ་སྐས་འཛེག་བརྒྱུད་་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཁ་འགྲེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ཡིན་་་་་
ནའང་ཐོག་ཁང་མང་ཞིང་ཐད་ཀའི་བར་ཐག་རིང་བའི་་་
ཁར་ཤོད་ལ་བབས་པའམ་ཡང་ན་བདེ་འཇགས་ཁུལ་་་་་་་་
གཞན་ཏུ་སྐྱོད་པར་བར་ཐག་རིང་བ་མ་ཟད། སྐས་་་་་་་་་་་
འཛེག་ཡོད་སར་དུ་བ་འཚངས་ཚེ་མི་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་་་
པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

4.མེ་གསོད་དཀའ་བ། ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པའི་་་་་
མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་ཐ་ན་སྨི་བརྒྱ་་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པས། གལ་སྲིད་ཁང་པའི་མེ་ཟོན་གྱི་སྒྲིག་་
ཆས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་བེད་སྤྱོད་མི་ཐུབ་ཚེ་ཁང་པའི་ཕྱི་་
ནས་མེ་གསོད་པར་ཡོང་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་་
ཡོད།

གཉིས། བྲོས་ཐབས་སྐོར།
1.གལ་སྲིད་རང་ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་མེ་གསོད་མ་་

ཐུབ་པར་བྲོས་འགྲོ་སྐབས་འཕྲལ་མར་སྒོ་རྒྱག་དགོས།

གལ་སྲིད་རང་ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་ན་རང་ནུས་ཅི་ཐུབ་
ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་པ་དང་ཆུ་་་་་་་་་་
གཤོས་ཏེ་མེ་གསོད་ཐབས་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ད་་་་་་་་
དུང་མེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མེ་གསོད་མ་ཐུབ་ཚེ།
འཕྲལ་མར་བྲོས་དགོས་པ་མ་ཟད། མེ་གསོད་ཨང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་119ལ་འཕྲལ་མར་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས། མ་བྲོས་་་
གོང་ཡིན་གཅིག་ཐབ་ཚང་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་བཙན་་་
པོ་བརྒྱབ་སྟེ། དུ་བ་དང་མེ་མགྱོགས་མྱུར་ཁང་མིག་་་་་་་་་་་
གཞན་དང་སྤྱི་པའི་ས་ཁོངས་སུ་མཆེད་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་་
མི་བྲོས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས།

2.གལ་སྲིད་ཐོག་སོ་གཅིག་པར་མེ་ཤོར་ནས་བར་་་
ཁྱམས་ལ་དུ་བ་མེད་ཚེ། སྐས་འཛེག་བརྒྱུད་ནས་འཕྲལ་་་
མར་བྲོས་དགོས།

གལ་སྲིད་ཐོག་སོ་གཅིག་པར་མེ་ཤོར་ནས་བར་་་་་་་
ཁྱམས་དང་སྐས་འཛེག་ཡོད་སར་དུ་བ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་་
པ་མ་ཟད། དབུགས་གཏོང་བར་སྐྱོན་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་་
དང་མཐོང་ལམ་ཡང་གསལ་པོ་ཡོད་ཚེ། སྐས་འཛེག་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནས་ཤོད་ལ་འཕྲལ་མར་བྲོས་དགོས་པ་དང་།
བྲོས་འགྲོ་སྐབས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་་་
ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཀ་རེ་ཀོ་རེ་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཁང་པ་ནས་ཐོན་སྐབས།
ཡིན་གཅིག་ཨ་ཅོར་རམ་ཡང་ན་གྱོན་ཆས་རློན་པ་བཟོས་་
ཏེ་ཅུང་བཙིར་ནས་ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབ་སྟེ། ཁ་སྣ་གཉིས་་་་་་་
བཀབ་ནས་སྒུར་སྒུར་གྱིས་བྲོས་དགོས། ད་དུང་ཁྱིམ་གྱི་་་
གློག་བཞུའམ་ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གློག་བཞུ་་་་་་་
སྤྱད་ནས་བྲོས་ལམ་ཡག་པོ་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས།

3.གལ་སྲིད་ཐོག་སོ་གཅིག་པར་མེ་ཤོར་ནས་བར་་་
ཁྱམས་ལ་དུ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཚེ། འཕྲལ་མར་སྒོ་བཙན་པོ་
བརྒྱབ་ནས་སྐྱོབ་མཁན་སྒུག་དགོས།

གལ་སྲིད་ཐོག་སོ་གཅིག་པར་མེ་ཤོར་ནས་ཁང་་་་་་་
པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་བར་ཁྱམས་སམ་ཡང་ན་བྲོས་འགྲོ་སའི་་
སྐས་འཛེག་ཡོད་སར་དུ་བས་ཁེངས་ཏེ། དབུགས་གཏོང་
མི་ཐུབ་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཡང་བསྒྲིབས་ནས་དབྱེ་བ་་་་་་་
གསལ་པོ་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཚེ། གླེན་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་ཡོད་་
ས་ནས་བྲོས་ཐབས་གཏན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་་
ན་དུ་སུབ་ཐེབས་ནས་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་ལས་འཕྲལ་དུ་་
ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒོ་བཙན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཨ་ཅོར་

རློན་པས་སྒོའི་སྲུབས་ཀ་བཀག་སྟེ། མེ་གསོད་ཨང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་119ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་དུ་བ་མེད་སའི་ཁང་་་་་་
པའི་གཞོགས་ཤིག་ཏུ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་སྐྱོབ་མཁན་སྒུག་་་
དགོས།

4.གླེན་རྟགས་བརྩེས་ཏེ་ཐོག་ཁ་ནས་གཏན་ནས་་་་
མཆོང་མི་ཉན།

ཐོག་བརྩེགས་དམའ་སའི་ཁང་པར་དུ་བས་ཁེངས་
ནས་མ་བྲོས་ཀ་མེད་འབྱུང་སྐབས། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཁྲ་ཡོལ་་
དང་གདན་ཁེབས་ཀྱིས་ཐག་པ་བྱས་ཏེ། སྣེ་མོ་དམ་པོར་་
བཏགས་ནས་བྲོས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ཁང་པའི་་་་
ཕྱིའི་དྲོད་སྙོམས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་སོགས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བྲོས་དགོས། ཐོག་བརྩེགས་དམའ་ས་ནས་མ་
མཆོངས་ཀ་མེད་འབྱུང་སྐབས། ཕྱིར་འབོལ་ཁྲིའམ་ཡང་་
ན་ཉལ་ཆས་མཐུག་པོ་དབྱུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་་
བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ཤོད་ལ་མི་ཡོད་ཚེ། དེ་དག་གིས་་
ས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཅུང་མཐོ་བའི་སྐས་ཀ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་
ཡོ་ཆས་འཚོལ་བའམ་ཡང་ན་ཤོད་ལ་ཉལ་ཆས་འདིང་བ་་
སོགས་ཀྱིས་བྲོས་མཁན་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་
ཚོད་འཛིན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཐོག་བརྩེགས་མཐོ་་་་་་
པོར་ལུས་སྐབས་གླེན་རྟགས་ངང་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་རྒྱུ་་་
མེད་པར། དུ་བ་མེད་སའི་ཁང་མིག་ནང་འཛུལ་ཏེ་སྒོ་་་་་་
བཙན་པོ་བརྒྱབ་ནས་མེ་གསོད་ཨང་གྲངས་119ལ་ཁ་་་་་་་
པར་བརྒྱབ་པ་དང་སྦྲགས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་མེ་གསོད་རུ་་
མིས་སྐྱོབ་རྒྱུར་སྒུག་དགོས།

5.ལྕགས་དྲ་སྒོར་བར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།
ཚང་མར་དྲན་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྒེའུ་་་་་་
ཁུང་ཕྱིར་རྐུན་འགོག་གི་ལྕགས་དྲ་མ་བསྒར་ན་ཡག
གལ་སྲིད་བསྒར་ཡོད་ཚེ་ནང་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་དོན་བདེ་་་་་་་
བའི་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བྲོས་མཁན་ལ་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ས་ནས་་་
བྲོས་སྐབས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སར་སླར་ཡང་ཅ་དངོས་རྩ་་་་་་་
ཆེན་ལེན་པར་གཏན་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་་
སྲོག་ཤོར་ཉེན་ཡོད།

(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་སློབསློབསློབ་་་གསོགསོགསོ།།།

ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པར་མེ་ཤོར་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྲོས་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་
ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་དབོར་བ།

􀲔 ཟླ་1ཚེས་21ཉིན། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲུ་སྣུམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བྱུར་བུར་་་
བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཤིས་ཨན་དུ་འབྱོར་བ་རེད།

ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་བཏང་བའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་རྒྱལ་ནང་་་
དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པར་བརྟེན། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་མ་གནས་ཆག་པ་མ་ཟད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཤིས་ཨན་་་་་
ཁྲན་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྣོན་གླིང་དུ་འབྱོར་བ།

ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ།
􀲔 ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བས་གང་སར་ལོ་གསར་གོང་གི་ཉོ་ཚོང་གི་རྣམ་པ་འཁྲུག་པོ་ཡོད། མི་ཚོས་་་་

ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བ་དང་། ཁྲོམ་སྐོར་བ། ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་་་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ནན་ཆུས་ཧོ་ཐའོ་ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པའི་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


