
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正在拉萨检查春节藏历新年节前

市场供应保障等工作
▲ 自治区十二届人大常委会第二十一次

会议召开
▲ 我区各地各部门深入学习贯彻党的二

十届四中全会精神
▲ 振兴路上步履铿锵

——那曲市2025年发展成就巡礼
▲ 韩宇委员的2025：把高原事办进群众

心坎里
▲ 2025年西藏货物贸易进出口总值

84.79亿元

第一版

第二版

▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
关于召开西藏自治区第十二届人民代表
大会第四次会议的决定、公告等
▲ 自治区政府召开政企座谈会
▲ 拉萨旁多引水工程纳金隧洞顺利贯通

第三版 ▲ 高层起火不慌张 逃生知识记心间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧོང་ཤང་་་་་
ཧོའེ་ཡིས“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འཐབ་་
ཇུས་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ”དང“ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་འགན་
ལེན་འདི་མཐའ་འཁྱོངས”སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་
ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསལ་འགྲེལ་་་་་་་
དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་དང་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ལ་འགྲེལ་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གསོན་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་གྱོད་དཔེ་དང་གོ་བདེ་བའི་
སྐད་ཆ་ནས་ཚང་མས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་
པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། དམིགས་ཚད་་་་་་
གཙོ་བོ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་དེ་བས་གསལ་
པོ་དང་གོ་བ་དེ་བས་ཡག་པོ་ལོན་པར་བྱས་་་
པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཆབ་མདོ་སྡེ་་
ཚོགས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི“སྐེ་དར་དམར་པོའི་་་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ”སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་
དགོངས་དོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
ཐེངས་27སྤེལ་བ་རེད། སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པས“མྱུར་སྐྱེལ་གསལ་ཐོ་་་་་་་་་
གཅིག་དང་། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཉལ་་་་་
ཁྲི་གཅིག ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་དམག་གྲུ་གཅིག སྨི་
བརྒྱའི་རྒྱུག་ལམ་གཅིག”བཅས་ནས་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་
གི་དམངས་འཚོ་དང་། ཚན་རྩལ། ལུས་་་་་་
རྩལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་པ་་་་་་
དང་། དེ་རྗེས“དུས་ཚོད་འཁོར་མདའ”ལ་
བརྟེན་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དམིགས་་
ཚད་གཙོ་བོ་བསྟན་ཏེ་ཚང་མར་རྒྱལ་གཅེས་
ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དེ“ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་་

གྲོན་ཆུང་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུར་
ཐེངས་གཅིག་ཞུགས་པའི”ལག་ལེན་གྱི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གཅེས་་
རྒྱལ་གཅེས་དང་། སྙིང་རུས་ཆེ་ཞིང་སློབ་་་་་
ལ་དགའ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་
མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་རེན་ཅེ་ཡིས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
བྱེད་རིང་། ཁྲེན་རེན་ཅེ་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལ་དམ་པོར་་
དམིགས་ཏེ། དོན་སྙིང་གཙོ་བོ་དང་། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་་་་་་
བླང་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་གསལ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་
ནང་དོན་ཐད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་་
གྱོད་དཔེ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་་་་་་
པས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ཚང་་་་་་
མས། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཟབ་སྦྱོང་་་་་
ཞིབ་རྟོགས་དང་སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནུས་རྒྱུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་ཚན་
ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་137.68ལས་བརྒལ་བ་དང་། སྐྲུན་་་་་་་
བཞིན་པ་དང་སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་ཚན་ནས་གློག་གཏོང་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་359ཟིན་པ། དྲ་ཐོག་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་་་་་
དུང་ཕྱུར་11.21ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་39.49%འཕར་བ། གློག་
ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1.25ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་35.76%འཕར་ཡོད།

“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་དེ་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་མངོན་ཡོད། བོད་སྨན་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1400ལྷག་ཙམ་དང་། ལྗང་
མདོག་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་5.96ཟིན་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་109.6%ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

“ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པས། མི་དེ་ལས་མང་བ་ནག་ཆུར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་་་
ཡོང་ཡོད། 2025ལོར་ནག་ཆུས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་294.35ལ་་་་
སྣེ་ལེན་བྱས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
9.57ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་34.34%དང་31.9%སོ་སོར་་་་་་་
འཕར་ཡོད། རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་8.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་35.85%འཕར་ནས་རིག་གནས་
ཀྱི“མཉེན་ཤུགས”དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན”དུ་འགྱུར་་་
བཞིན་ཡོད།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པསཔས།།

བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནག་ཆུས་དམངས་་་་

འཚོའི་ལས་ཀའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
2.4དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་
བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་འགན་་་་་
སྲུང་ཐུབ་ཡོད། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་མུ་མཐུད་་་་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི
“ལྟེ་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ”སྔ་སྣུར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། རྫོང（ཆུས）11གི་་་་་་་
འབྲེལ་ཟབ་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་སྨན་པ་བསྟེན་པར་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད། མི་དམངས་་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.85བཏང་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་96.5%ཟིན་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་6.6ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པར་ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.32ཟིན་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐབས་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་འགྲེམས་སྟོན་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་དང
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཞུགས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐེམ་ཁུངས་ནག་ཆུ་ནས་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་47དང་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ། ལས་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཚོ་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ལམ་G109གོར་མོ་ནས་་་
ནག་ཆུ་བར་དང་། རྒྱལ་ལམ་G345ནག་ཆུ་ནས་སྙན་རོང་བར་གྱི་ལམ་
དུམ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་
རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་88ཀྱི་མཐུད་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་51ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། འགྲུལ་་་
པ་དང་། དངོས་ཟོག སྦྲག་སྲིད་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་19
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
10ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་་་
རྣམ་གྲངས་7གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པས། “མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་ཁང་དང་སྒུལ་་་་
བདེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རིང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པསཔས།།

གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོར་འབྱུང་རྩ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཐུབ་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཡོད་་
པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི”བསམ་བློ་་་་་་
བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་གཞི་འཕར་བ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

2025ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བྱང་ཐང་ས་ཁོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསེར་གླིང་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་
ལེན་བསྟར་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བྱང་
ཐང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གསར་འཛུགས་དུས་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ནགས་ཚལ་ཡོད་སའི་རྫོང་དང་ནགས་་
ཚལ་འདེབས་པར་འཚམ་པའི་རྫོང་ལ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་སོན་
སྡོང་རྐང་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་བཏབ་པར་ཤིང་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་1230
ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རྩྭ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་153ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། རྩྭ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། རྩྭ་རའི་་
གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྒྱུད་བཤུག་གཏོང་ཡུལ་དུད་ཚང་ཁྲི་2.1དང་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4800ལྷག་ཙམ་ཟིན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།
ཕྱུགས་རིགས་མེད་པ་དང་ཕྱུགས་རིགས་ཉུང་བའི་དུད་ཚང་ལ་བརྒྱུད་་
བཤུག་བྱས་པ་ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2900ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཐུབ་ནས་འབྲོག་པ་ཁྲི་8.91ལ་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།
2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་99.7%ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱིས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ས་ངོས་ཆུའི་བཅད་ངོས
（གནས་ཐིག）34ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་100%ཟིན་པ། རྫོང་རིམ་པ་དང་་

དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་21གི་གཅིག་སྡུད་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་
ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་
བར་དང་། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཚོ་བའི་བར། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ནས་ལྗང་མདོག་བར་བཅས་་་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཐང་གི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་ནག་་་
ཆུས་སྔར་བས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྔར་བས་གོམ་སྟབས་བརྟན་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་དང་། ཟོག་་
ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད། ཡུལ་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཚང་་་་་་་་
མར་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”དང་། འབྲུ་སྣུམ། ཤིང་འབྲས་་་་
བཅས་ནི་དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། བཟའ་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་གཏོགས་ཁོངས་ས་ཆའི་
དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ནན་པོ་སྲུང་བ། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་་་་
གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་འབྲུར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་སེར་ཚོ་བློ་བདེ་པོས་དངོས་་
ཟོག་ཉོ་ཐུབ་པ་དང་ལྷད་མེད་བཟའ་བཅའ་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་་
ནས། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ཚ་སོབ་སོབ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བ་དང་སྦྲགས་ལྷ་་་་་་་
སའི་ཝང་ཧྥུའུ་ཅིང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་སུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཁྲལ་ཆག་ཚོང་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་
ཚོང་ཁང་དང་གྱོན་ཆས་འཚོང་སར་ཕེབས་ནས་རིགས་ཁག་གི་་་་
འཛད་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྣེ་གཅིག་ནི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྣེ་་་་་
གཅིག་ནི་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕར་བའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་་་་་

ཀྱང་ཡིན། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སྐབས་བཟང་ཤོས་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་
མཁོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གུང་གསེང་རིང་གི་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་་
ར་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་
གཏོང་བ། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི“ཟ་སྡོད་དང་། ཉོ་སྒྲུབ།
རོལ་རྩེད་བཅས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་དང་། རང་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཅན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་
ནས། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཡུལ་སྐོར། མི་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་དམིགས་
ཏེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བདེ་འཇགས་འགོག་
ཟོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་་
ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་དང་། གློག་་་་་་
སྐུད། གློག་སྐས་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོ་དང་བདག་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་མཁོ་འདོན་་
ལ་འགན་ལེན་དང་། རིན་གོང་བརྟན་པོ། སྤུས་ཚད་དོ་དམ་་་་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིན་གོང་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་འཕར་་་་
ཆག་ལ་ཁ་གཏད་འོས་འཚམ་གཅོག་པ། ཁ་དན་ཚིག་གནས་་་་་་་
དང་དྲང་བཞག་དྲང་བདེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བློ་བདེ་པོས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
དགོས་མཁོ་གསར་པས་མཁོ་སྤྲོད་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་གསར་པས་དགོས་མཁོ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ལས་་་་
རྣམ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་བཏོད་ནས། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་་་་་་་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད། དམངས་འཚོར་ཕན་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། གྲོང་མིའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཚད་དང་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་ཚོགས་མང་་་་
བ་དང་འཛད་སྤྱོད་འཁྲུག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གོང་གི་
ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ།

ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་
ཟབ་པ།
དུས་ཆེན་འཆར་་་་་་་་

ཉེར་ཡོད་པའི་མཚམས་་་་་་་་་་
འདིར། ལོ་གསར་ལ་བསུ་བ་
ཞུ་བའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་་་་་་་་
དོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་
ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བ་་་་
དང་། ཚོང་འདུས་སྐོར་བ།
མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་དགའ་བས་་
བསུ་བཞིན་མཆིས།
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ཉིན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་་་་
ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཐང་ལོ་་་་་
གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རར་་་་་་
གྲོང་མིས་དཔྱིད་གསར་དུས་་
ཆེན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ཉོ་བཞིན་
པ།


