
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་
རེན་ཝེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་་་་
དབར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། གསར་དར་ཐོན་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས། དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་9དང་སྤེལ་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་ཁེ་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་ཞུ་གསན་པ་དང་།
ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བསྐྱོན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་བསྟན་དོན། “ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ཏེ། “དོན་ཆེན་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་
དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར”འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོར་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་གདེང་ཚོད་་
བརྟན་པོ་དགོས་པ་དང་བོད་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། རང་
སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་་་་

ཟབ་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་འབུལ་་་་་་་་་
དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། ཐབས་ཇུས་ཁེ་ལས་ལ་འདྲི་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་
སྒོ་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་དབར་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་རེ་ཞུ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
ཁོང་དུ་གནད་སྨིན་ཆུད་པ། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཧུར་ཐག་སེལ་བ། སྲིད་
གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་ཉེ་གཙང་་
གི་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་བོད་དུ་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་
གཏོད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་
གཙང་མ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་
འབྱོར། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་
ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་་་
པ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་་་་
གཙོ་བོའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་་་་་་་་་
སྲིང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་གོང་
འོག་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་
སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ནས། གསར་་་་་་
དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ་འདུས་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཚོང་གཉེར་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་
དང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྔོན་་
ཚུད་ཞབས་ཞུ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནད་་་་་
སྨིན། མ་དངུལ་དང་བདག་རྐྱེན་གཙོ་་
བོར་འགན་སྲུང་ཡག་པོ། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ།
གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་གཞུང་
དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
རེན་ཝེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་

བཤད་གནང་བ། ཀྲང་ལི་ཞུགས་པ།
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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་

སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
བཞི་པ་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཙོ་བོའི་གྲོས་འགོ་ནི། བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་་
རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་གནད་་་་

འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་
2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་་་་་་་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ། བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་་་་་
2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་། བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་

བཤེར་གནང་རྒྱུ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་
རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། འདེམས་་
བསྐོ་དང་དོན་གནད་གཞན་དག་བཅས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པའི་ཐོག ཀྲའོ་ཕེང་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིར་གསབ་འདེམས་བྱས་པ་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐོག ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་དང་། ཀྲང་སི།
ལི་ཧྲེན་ཆིའུ་བཅས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིར་གསབ་་་་་་་
འདེམས་བྱས་པ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པའི་ཐོག ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིར་གསབ་འདེམས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག འཐུས་མིའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་སྙན་ཞུ་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཀྲའོ་ཕེང་དང་། ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ། ཀྲང་སི།
ལི་ཧྲེན་ཆིའུ། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གོ་ཆོད་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཝང་ཅུན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་གོ་་་
གནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
འཐུས་མིའི་གོ་གནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་་
གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་་་
མིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ཝང་ཅུན་དང་འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་འཐུས་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར། ཝང་ཅུན་གྱི་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་་
པའི་གོ་གནས་དང་། འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་དེ་་་་
མཚུངས་སུ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་དང་། ཀུང་ཧྲེ་ཡིའུ། དབྱང་་་་་་་་་
ཁུན། པ་སངས། སྤེན་བསོད་བཅས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་

པའི་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཝང་ཁྲུན་ཏིང་་་
དང་། ཞུས་ཧྥེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཁྲེན་ཡིའུ་ཧྭ་བཅས་ཀྱི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་་་
བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
འཐུས་མི་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཏོན་ཧའེ། ཀྲའོ་ཡུང་།
དབྱང་མོང་། ཁྲེང་ཅིང་ལི། ཧོ་ཙེ་གཡན་བཅས་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་ལས་སྒྱུར་རམ་གནས་སྤོས་བྱས་ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་་
དང་། ཀུང་ཧྲེ་ཡིའུ། དབྱང་ཁུན། པ་སངས། སྤེན་བསོད།
ཝང་ཁྲུན་ཏིང་། ཞུས་ཧྥེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཁྲེན་ཡིའུ་ཧྭ།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ཏོན་ཧའེ། ཀྲའོ་ཡུང་། དབྱང་མོང་།
ཁྲེང་ཅིང་ལི། ཧོ་ཙེ་གཡན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར། ཀུང་ཧྲེ་ཡིའུ་ཡི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་
ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དང་། དབྱང་ཁུན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དང་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་་་་་་་་
གནས། ཝང་ཁྲུན་ཏིང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས། ཀྲའོ་
ཡུང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་
ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས། དབྱང་
མོང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་
ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དང་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་་་་་་་་་
བཅས་དེ་མཚུངས་སུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

མིག་སྔའི་བར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་412ཡོད།

དམིགས་སུ་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་

ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས།
2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
〔2026〕ཡིག་ཨང་དང་པོ།

ཕྱིར་འཐེན།
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་་་་་་

གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་་་་་

ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་འདྲི་གཅོད་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་མཚན་ཐོ།

(2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

བསྐོ་གཞག
ཝང་ཏེ་ཝུན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་

ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ལི་ཧྲེན་ཆིའུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གི་མཚན་ཐོ།

(2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གི་གཏན་འབེབས།
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་

གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ལི་ཁའེ་ཤིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལ་་་་་་

བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ཧའོ་ལི་ཏུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གི་་་་་་་

ཐིང་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གི་

གཏན་འབེབས་མཚན་ཐོ།
(2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ཕྱིར་འཐེན།
པའོ་ཤིང་ལུང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལྟ་ཞིབ་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
བསྐོ་གཞག

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་མཚན་ཐོ།

(2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ཕྱིར་འཐེན།
ཉི་ཅོན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་་

ཞིབ་དཔྱོད་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་མཚན་ཐོ།

(2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་་་་
རྔ་ཆེན་ཆུ་ཕུག་བདེ་འཇགས་ངང་ཏལ་
འབིགས་གནད་སྨིན་ཐུབ་ནས། ལས་་་
གྲྭའི་མདོང་ལམ་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་་
ན། རྔ་ཆེན་ཆུ་ཕུག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་་་
ལ་སྨི་5036ཡོད་པ་དང་གཞོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་ནས་བསྔོགས་ཡོད། ཨར་ལས་་་
བྱེད་རིང་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
དང་དོ་དམ་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་ཏེ་ས་་་
གཤིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཁྱད་དུ་
བསད་ཡོད། མིག་སྔར་རྔ་ཆེན་ཆུ་ཕུག་
ཏུ་ཨར་འདམ་འདིང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ལྷ་ས་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ་ནི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་འཆར་འགོད་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གཙོ་་་་
བོ་ཞིག་རེད། ཆུ་འདྲེན་མདོང་ལམ་གྱི་
སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་51.7ཙམ་ཟིན་་
པ་དང་། ལོར་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་་་་
1.42ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། ལས་གྲྭ་་་་
བསྐྲུན་རྗེས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཁ་ཐང་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐུབ་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གྲོང་་་་་
ཁུལ་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་གྲབས་སྤྱོད་ཆུ་མཁོ་
འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས། ལྷ་་་་་
སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་་
སྐྱོར་དང་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ལྷ་ས་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་
རྔ་ཆེན་ཆུ་ཕུག་ཏལ་འབིགས་

བདེ་བླག་ཐུབ་པ།


