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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 26

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

མཐའ་བཞི་རི་བོས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སར་ཆུ་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་སྐོར་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་
འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་རེ་རེ་བསྐྲུན་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་་་
རིམ་བཞིན་མིག་ལམ་དུ་མངོན། འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྟེ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ནུས་་་་
པ་དང་དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བའི་ལྗང་མདོག་སྤྱི་གླིང་
དེ་དག་གིས་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོད་སྐྱོན་ཆུ་ལོག་གི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། “ཆུ་བཟང་གྲོང་་
དང་ལྗང་མདོག་གྲོང”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འདུན་པ་གྲོང་མི་་་་་་་
ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ནང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ས་མཐོར“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད”བརྟན་་་་
པོ་བསྐྲུན་པ།

ས་བབ་སྨི་3600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལ་ཆར་ཆུ་གཅིག་སྡུད་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་་་་་་་
བག་ཆེ་བ། འཁྱགས་པ་བཞུ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་བ་བཅས་་་་

ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རི་བོ་་
མཐོ་ལ་གཡང་གཟར་བ་དང་ཤྭ་འོད་ཐོན་སླ་བའི་ས་དབྱིབས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པར་ངེས་པར་དུ་ས་མཐོའི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་འདིང་དགོས།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་བཞིན་པའི་འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་ཕུ་ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་ཕུ་ཆུའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྤྱི་་
གླིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གནས་ཆུང་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་རིན་ཆེན་་
ནོར་ལྷས། སྤྱི་གླིང་གསུམ་དེ་2025ལོའི་ཟླ་5པར་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2026
ལོའི་ཟླ་12པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱིའི་་
རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་13ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

གཞན་ཡང་། སྤྱི་གླིང་ཁག་གི་འགྱིག་བལ་མ་ལག་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱང་ལྷ་སའི་གནམ་གཤིས་དང་ས་དབྱིབས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་དམ་པོར་དམིགས་ཡོད། ལྷ་སར་ཆར་ཆུ་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བབས་པ་དང་ཆར་པ་སིམ་སིམ་བབས་མང་བའི་

ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། སྤྱི་གླིང་གིས“སིམ་པ་དང་།
འཁྱིལ་བ། གསོག་པ། གཙང་བཟོ། བེད་སྤྱོད། ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ“འབྱུང་རྩ་ནས་ཉུང་དུ་གཏོང་་
བ་དང་། བར་དུ་འདྲེན་པ། མཇུག་ཏུ་སྙོམས་སྒྲིག་ངང་་་་་་་་
གསོག་པའི”སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཆར་ཆུ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་
མ་ལག་བཙུགས་པ་རེད། སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མེ་ཏོག་་་་་་་་
ལྡུམ་ར་དང་སྤང་ལྗོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་ས་ངོས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་་
དག་ཆུ་ཐིམ་ཨར་འདམ་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ས་འོག་ཏུ་སིམ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ལོག་ཐོན་སླ་བའི་གྲོག་རོང་་་་་་
23གྱི་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་གནོན་ཤུགས་ལ་འགྱིག་བལ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་གིས་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

སྤྱི་གླིང་གི་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་དམངས་འཚོའི་
སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཡིན་པ།

འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་དུས་་་་་་་་
ནམ་ཡང་ལས་གྲྭ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དམངས་
འཚོའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་རེད། ལྷ་སར་འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་རེ་་
རེ་བཞིན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ལས་མཐའ་འཁོར་གྱི་དམངས་་
འཚོའི་ལེ་ལག་ཆ་ཚང་བ་དང་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་་་
ཅིག་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་འཚོ་བའང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་་་་
གི་ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་མཐོའིམཐོའི་སྔོསྔོ་ལྗངལྗང་གིསགིས་བརྒྱནབརྒྱན་པའིཔའི་བདེབདེ་སྐྱིདསྐྱིད་ཁྱིམཁྱིམ་གཞིསགཞིས།
—— ལྷལྷ་སརསར་འགྱིགའགྱིག་བལབལ་སྤྱིསྤྱི་གླིངགླིང་འཛུགསའཛུགས་སྐྲུནསྐྲུན་གྱིསགྱིས་སྐྱེསྐྱེ་ཁམསཁམས་དངདང་དམངསདམངས་འཚོའིའཚོའི་རྣམརྣམ་པཔ་གསརགསར་པཔ་གཏོདགཏོད་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་
དང་། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་
པར་བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་
གནས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་དང་་
ངར་ཤུགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད། དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་།
དམངས་སེམས་སྒྲིལ་བ། མི་གསར་སྐྱོང་བ། རིག་གནས་་་་་་
དར་སྤེལ། གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་་་
རང་རྟོགས་ངང་ཁུར་ཏེ། སྤྲོ་སེམས་དེ་བས་ཆེན་པོ་དང་དེ་་་

བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་བསམ་བློའི་འགན་ལེན་བརྟན་
པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། ཕན་ཡོད་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས‘མི་སེམས་ལ་འཇགས་
ཐུབ་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པའི’དྲིལ་བསྒྲགས་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་ནང་དོན་ཟབ་པའི་གསར་འགྱུར་འཕྲིན་་
སྤེལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་་
ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མུ་་་་་་
མཐུད་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་གསར་གཏོད་གཞི་རིམ་ལ་ཐད་ཀར་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ནས་མི་སེམས་ལ་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་གནས་་་
བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མུ་མཐུད་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་རྫོང་སྟོབས་ཆེན་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྫོང་གྲགས་ཅན་གཏོད་པའི་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། “ཆུང་ལ་མཛེས་པ་དང་། ཆུང་ལ་དྲོ་་་་

སྐྱིད་ལྡན་པ། ཆུང་ལ་ལེགས་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞབས་ཞུའི་་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་མང་ཚོགས་་
ཚོས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་འཕེལ་་་

རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་པ་་་་་་་་
དོན་གྱིས་བཤད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀུའོ་
ཞུའེ་ཅོན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན། མཉམ་འབྲེལ་་་་
དྲ་རྒྱའི་བསམ་གཞིག་གསར་གཏོད་ཐོག་ནས་ཏང་གི་སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་ནང་དོན་གོ་ཆོད་པ་དང་ལྟ་རིན་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་གོང་
བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་དོན་་་
པའི་བརྟན་སྲུང་དང་འགན་འཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་
བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀོག་ཧྥེ་ཁང་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱི་གླིང་ནང་རོལ་
དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཉན་པ། གཟའ་མཇུག་་
ཏུ“བྲག་ཡིབ་བའི་གཟའ་མཇུག”དང་འགྲོགས་ནས་་་་་
མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་བ་བཅས་
ད་ཆ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་གང་སར་རིག་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྤྱི་་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་མི་སྙོམས་པ་དང་། རིག་གནས་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་འཐུས་ཚང་མེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དེ་ཙམ་མི་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“ཆུང་
ལ་སྤུས་རྟགས་དང་སྤུས་དག་ལ་མཛེས་པ”དམ་འཛིན་
བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ“གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་Time”དང
“བྲག་ཡིབ་བའི་གཟའ་མཇུག”གི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་
སྤུས་རྟགས་ཆེན་པོ་གཉིས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་
བར་སྟོང་བསྐྱར་སྤྱོད་དང་། ལས་རྣམ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། IPལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི“ལས་ཀའི་ཐབས་
གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས“མི་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར”བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་་་
ཤར་ལྷོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དང་སྐྱེ་་་་་་་

སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
བར་མཐོངས་བསྐྱར་སྤྱོད་བྱས་ནས་་་་་

རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་བ།

“སྔོན་མ་རིག་གནས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བསམ་ན་
རིག་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཁང་་་་་་་
པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྤྱི་གླིང་དང་ཚོང་ཁང་ཡོད་པས་ཧ་་་་་་
ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”དགུན་ཁའི་དྲོ་འཇམ་ཉི་་་་་་
འོད་འོག་གྲོང་མི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་གླིང་གི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ལ།
གར་སྟེགས་ཐོག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པར་ལྟད་མོ་བ་་་་་་་
ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་མཆིས།

དེའི་རྒྱབ་ན་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཆེད་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་67བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི“གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་་་་་་་་
ངུའི་Time”རྣམ་གྲངས་ཡོད། ད་ཆ་གནས་དེར་ཀོག་
ཧྥེ་ཁང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཁང་། ཚོང་ཁང་བཅས་བསྐྲུན་་
པས་མི་ཚང་མས་ཁོམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་
དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འཚོའཚོ་་སྡོདསྡོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས།། གཡུགཡུ་་གཞོངགཞོང་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་དེདེ་་བསབས་་སྐྱིདསྐྱིད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་་་་
ཀུང་སིས་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་3083.8དབོར་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6%འཕར་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་དམ་་་་་
ཟབ་བྱ་ཆེད། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་རྐང་་་་་

འཛིན་ཁེ་ལས་9དང་ཏུན་ཁྲི་1365ཟིན་པའི་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་འབོར་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་གན་རྒྱ་དང་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་་་་་་་་་་་་
བཞག་པས་དངོས་ཟོག་འབོར་ཆེན་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་ཚད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་གྱི་
ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་་་་་
ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས།།
20252025ལོརལོར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་30833083..88དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24480བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
1ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2026ལོའི་ཚོགས་འདུ
（རྒྱ་ཆེ）ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཏེ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། “ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོར་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་ཆོད་སེམས་ངོམ་པ་དང་། ཁ་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི་་20262026ལོའིལོའི་་ཚོཌཚོཌ་་

འདུའདུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་

ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་
ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་འགན་ལེན་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཤཱ་ཁེ་་་་་་་་
ཆིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་་
གང་སར་ལྒང་བཞུ་བཀལ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་
ཁེངས། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་ལོ་་་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ལས་སྟེགས་ཐོག“ལོ་གསར་གྱི་་་
མཁོ་ཆས་ཉོ་བའི”སྐོར་གྱི་བརྗོད་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ངང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེའི་ནང་། “རྩེ་་་་་་་་་

སྒྲོའི”ཐད་གཏོང་བརྙན་ལམ་ཞིག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ཐད་གཏོང་ནང་ཚོན་་་་་
མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ལ་བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་་་་་
པའི་རྩེ་སྒྲོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་་
བརྗོད་ཐོབ་ཡོད། ཐད་གཏོང་ཁང་དུ་བཞག་པའི་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་བརྒྱུད་གསར་འགོད་པ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་
རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྩེརྩེ་་སྒྲོསྒྲོ་་སྣསྣ་་ཁཁ་་འཛོམསའཛོམས།། ལོལོ་་གསརགསར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ།།

↑ འདི་ནི་གྲོང་མིས་རྩེ་སྒྲོ་ཉོ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་བཟོ་བོས་རྩེ་སྒྲོ་བཟོ་བཞིན་པ།


