
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྔོན་ཆད་ས་ཆ་དེ་དག་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཡིན་་་

པས། ལྷགས་པ་བརྒྱབ་མ་ཐག་བྱེ་མས་ཁེངས་ཀྱི་་
ཡོད། ད་ཆ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་པས་བྱེ་རླུང་མེད་ལ་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཐང་དང་། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་།
ཝང་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཐང་བཅས་ཀྱང་ཡོད། ལྟོ་ཆས་་་་་་
ཟས་རྗེས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པར་་
དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་་
བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ལས་གྲྭའི(དུས་ཐེངས་གཉིས་པ)ཁྲལ་དོན་གླིང་་་་་
ཁའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མིས་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
འགྱིག་བལ་སྒྲིག་ཆས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དེས་ཆུ་་་
ལོག་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བར་་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དང་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་་
ས་ངོས་མཁྲེགས་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་བ་་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཆུ་འབུད་ནུས་པ་ཞན་པས། འབྲུབ་་་
དུས་ཀྱི་འཁྱིལ་ཆུའི་གནད་དོན་དེ་གྲོང་མིའི་སེམས་
ཁྲལ་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ལྷ་སས་ཁུལ་ཆུང་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་བུ། ཐང་ཆེན་གྱི་སྤང་་་་་
ལྗང་སོགས་ལ་ས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་ཐིམ་་་་་་
ཨར་འདམ་བཏིང་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་བྱུང་ཆུ་་
འབུད་བགྲོད་ལམ་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་འཁྱིལ་་་
ཆུ་མང་སར་ཐབས་ཇུས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་ཆུ་་
དེ་བས་བདེ་བླག་ངང་འབུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འགྱིག་བལ་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ལྗང་མདོག་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་་་་་་
བར་བྱེད་པ།

ལྷ་སའི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་དེ་རྟེན་གཞིར་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་། དམངས་་་་་་
འཚོ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་་་
ཞིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་

དང་། སྐྱེ་ཁམས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་་
ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་་་་
བའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་འགྱིག་བལ་གྲོང་་་་་་་་
གསར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིའི་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དང་། འགྲོ་ལམ་གྱི་སྦུག་ལམ། འདམ་རའི་་
སྤྱི་གླིང་བཅས་ཀྱི་འགྱིག་བལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
ཡུག་འབྲེལ་གྱི་འགྱིག་བལ་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་བྱང་མས་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་
གིས་ཆུ་འབུད་དང་ཞོད་སྐྱོན་འགོག་པའི་མ་ལག་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་་་་་་་
ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་ཆུ་མཉམ་འདྲེན་ལྕགས་་་་་་་་་་་
མདོང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་བཙོག་་་
འབུད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ཏེ་་་
ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཞོད་སྐྱོན་དང་འཁྱིལ་ཆུའི་རྙིང་ཆེ་་་་་་
དཀའ་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་རྒྱུད་མ་་་་་
ལག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་་་་
རང་བྱུང་ཆུ་རྒྱུད་མ་ལག་སླར་གསོ་དང་། ཆག་་་་་
སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྦུབས་ལམ་ཉམས་གསོ། འགྱིག་་་་
བལ་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་་་་
གནའ་བོའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབར་བ་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན། ས་མཐོར་སྔོ་་་
ལྗང་རྒྱས། ད་ཆ་ལྷ་སར་འགྱིག་བལ་སྤྱི་གླིང་གིས་
མུ་ཏིག་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཡོད།
དེ་དག་ནི་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
བཅད”དང་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི“དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང”ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི
“ལྗང་མདོག་གི་སྒུལ་ཤུགས”སུའང་གྱུར་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་ཟོག་འགྲེམས་ཁེ་ལས་ཁག་གི་ཟོག་་་་་་་
འགྲེམས་མ་གནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.38ཙམ་དམའ་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དུས་མཚུངས། “ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་
སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན”ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་
བཏང་བས་ལྕགས་ལམ་དང་། མཚོ་ཐོག གཞུང་་་་་་
ལམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་་་
ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་6པར། “ལྕགས་ལམ་དང་་་་་་་་
མཚོ་ཐོག་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན”གྱི་བུལ་རྐྱང་དོས་་
སྒམ་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གཏེར་ལེན་ཁ་འབབ་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པས། སྲོལ་རྒྱུན་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་་་

བར་དེ་བས་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།
ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་་

རུ་གཏོང་ཆེད། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཟི་ལིང་་
གི་ཧྲོང་ཀྲའེ་རུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཟོག་
འགྲེམས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཞིང་། རྟེན་གཞི་དེའི་ལོར་་་
མཁོ་ཆས་འདོན་འབེབ་བྱེད་ནུས་ཏུན་ཁྲི་300ནས་ཁྲི་་
500བར་འཕར་བ་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་གི་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10.4ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་་་་་་་
396ཤོང་ཐུབ་པས། བསྡུ་འགྲེམས་ཐད་མཆོང་སྐྱོད་་་
ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། རྟེན་གཞིས་ད་དུང་་་་་་
བོད་དུ་གཏོང་བའི་སྔོ་ཚལ་དང་། འོ་མ། འཁྱགས་ཤ་
སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དབོར་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

2025ལོར་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་3083.8དབོར་འདྲེན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐབས་ཇུས་འདོན་པ་བཅས་་་
གནང་བས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི
“མཚམས་མེད་རྒྱུན་སྒྲུབ”ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་མངོན་པ་་
དང་། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་
གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་“འཆར་གཞི”བཀོད་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་སྔར་བས་མཐོ་བ་་
དང་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “ཚད་་་་་
གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ”ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལྷག་བསམ་་་་་་་་་
རྣམ་དག་གི“གདོང་དམག”བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་་་

མཐའ་འཁྱོངས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་
འགན་དབང་སྤྱོད་པ། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་་་
ལ་དམིགས་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་པ་དེ་འགན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་གང་ས་
ཅི་ཐད་ནས་མངོན་པ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་་་་་
པོ་བཙུགས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི
“གསལ་རྟོགས་པ”དང་དོན་འཁྱོལ་ཐད་ཀྱི“ལག་ལེན་པ”
བྱེད་དགོས། “བླང་བྱ་སྔར་བས་ནན་པོ”ཚད་གཞིར་བཟུང་་
ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི“ལག་ལེན་པ”བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རུལ་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་དང་ཉམས་མྱོང་དག་་
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་
བཟོ་བཅོས་ནང་དངོས་སུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་་་
འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙི་དམ་དུ་གཏོང་་

དགོས། “བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག”ཚད་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི“གཞུང་དྲང་་་་་་་་་་་་་་
པ”བྱས་ཏེ་ཏང་གཤིས་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་དེ་ཚེ་གང་གི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞིར་བརྩི་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དེ་ཏང་་་
གཤིས་བློ་སྦྱོང་གི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་
དང་། སྒྲིག་སྲོལ། སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་དུས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཚད་གཞིར་བརྩི་བ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་ལས་སྒོའི་ལས་དོན་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ་དང་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། ངན་རུལ་མཉམ་བཤེར་་་་
མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་གཤིས་དང་།
ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་
ཏིག་དང་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་། གྱོད་འདྲེན་ལེགས་བཅོས་དང་གྱོད་འདྲེན་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གྱོད་གཞི་གཅིག་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཕྱིན་ཁུལ་དེ་གར་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་ཐེབས་་
པ་དང་ས་ཁོངས་དེ་གར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་
བྱེད་དགོས། “གནས་གཅིག་འགན་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་ནང་མིར་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་
ཙུའུ་ཡི་2026ལོའི་ཚོཌ་འདུ（རྒྱ་ཆེ）ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟླ་བ་རིག་་
འཛིན་གྱིས། ང་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་གླེང་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་
པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་དྲང་ནུས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་་་
འབྲོག་ལས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་སྔར་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་་་་་
དང་པོའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་་་
དམིགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དགེ་མཚན་་་
ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་སྔོག་འདོན་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་
ནག་ཆུའི་ལག་ལེན་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་
བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
ཝང་ཝུན་ཤིང་གིས་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དམ་འཛིན་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།
དཔལ་འབར་རྫོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི་ཐད། དཔལ་འབར་རྫོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིར”དམིགས་ཏེ་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་དཔལ་འབར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་་
པོ་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་
ལྷས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་
འདུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གལ་ཆེའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་་
ཟད། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་་
ང་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་
ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་་་

ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཉེན་་
རྟོག་པ་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་
ཀྱི་བཙན་ཐབས་འཆུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་དབང་ཆ་འདི་
ཉིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙིའི་ནང་འཇུག་དགོས། སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཟང་སྒྲིག་ནན་ངང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས། རུལ་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དེ་བས་རིག་པ་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་དང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། ང་ཚོས་ད་ལོའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་་་་་་

ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་བཞག་
ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་དོགས་ཟོན་དང་ནུས་ལྡན་སེལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་བདེ་འཇགས་དང་། ལམ་་
ལུགས་བདེ་འཇགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་བདེ་འཇགས་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། དྲང་གཞག་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 水润高原城 绿满幸福家
——拉萨海绵公园建设绘就生态民生新图
景
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组
二〇二六年第一次（扩大）会议
▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会全
体会议
▲ 全区宣传部长会议精神引发热烈反响
▲ 青藏集团公司2025年货物发送量累计完
成3083.8万吨
▲ “人城旅”点燃城市烟火气
▲ 酥油花开 年味自来

第一版

第二版

▲ 发展手牵手 援藏心连心
——湖南省岳阳市第十一批援藏工作组半
年工作回顾
▲ 自治区党委组织部召开会议传达学习全
国组织部长会议精神
▲ 2025年全区广电视听精品创作实现新突
破
▲ “高原红石榴·籽籽同心”青少年冬令营
启幕
▲ “扎西德勒·天海首届年货大集”正式开
市

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོང་ཁང་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་རྩལ་པས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྤོས་བཟོ་བ། སྤྱི་གླིང་་་་་
དུ་ཡུལ་དེའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་་་
བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཐུབ་་་
པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཆེད་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་་
ཀྱིས“རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་དམ་པ”དང“གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས”ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་བཏོན་པ་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་་
རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཆེད་ལས་ཚོགས་་་
པ་ཇུས་འགོད་ནང་ཞུགས་པར་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད།

ལས་རྣམ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པ། སྤུས་རྟགས་ཆུང་་་་་་་
ཆུང་གིས“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་་
འཕེལ་བར”སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“‘བྲག་ཡིབ་བའི་གཟའ་མཇུག”དང་བསྟུན་ནས་ཉིན་གསུམ་་་་་
ནང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཁྲོམ་ར་བསྐོར་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་སྡོད་པ། བོད་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་
མྱོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལས་ལེགས་པ་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཡོང་བའི་བུད་མེད་ཡུལ་སྐོར་བ་ལི་ཡིས་་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་གི་པར་དག་དྲ་ཐོག་ཏུ་བསྟན་བཞིན་དུ་བརྗོད་
བྱུང་།

ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྤུས་རྟགས་གཅིག་མཚུངས་ཅན་གྱི་གནད་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“ཀོང་པོའི་ལོ་གསར”དང

“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”སོགས་ཡུལ་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་IPསྔོག་་་་་
འདོན་དང“བྲག་ཡིབ་བའི་གཟའ་མཇུག”འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་
ཚོང་འདུས། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཁྲོམ་ར། བཟའ་བཏུང་ཚོང་་་་་
ཁང་སོགས་ལས་རིགས་15དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་
ཐིག་རྩེ་གྲ་6ཇུས་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
364ལྷག་ཙམ་བཏོན་ནས་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

གྲངས་གཞིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་སྟེ། 2025ལོར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་482ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་51.32ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་10.82%དང་26.43%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། ཞིང་་་་
འབྲོག་པ་5889རང་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་
ཁྲི་2092བྱུང་སྟེ། “སྤུས་རྟགས་ཆུང་ཆུང་གིས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོར་་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི”ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

IPལ་བརྟེན་པ། “བོད་ཀྱི་གཡུ་གཞོང་དང་བདེ་སྐྱིད་་
ཀྱི་བྲག་ཡིབ”རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

“གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུའི་Timeཡི་Logoལ་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་འདུག་་་་་
ལ། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་དག་དངོས་འབྲེལ་སྙིང་རྗེ་་་
པོ་འདུག”ཅེས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་་་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ཆེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་རིག་་་
གནས་IPཡི་དབྱེ་འབྱེད་མ་ལག་ཞིབ་ཚགས་བཏོད་པ་དང“གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཆུང་ངུའི་Time”ཡི་Logoཇུས་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་རིག་གནས་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་རབ་དང་རིམ་པ་
པར་ལེན་དང་། “བྲག་ཡིབ་བའི་གཟའ་མཇུག”གི་རིག་གནས་བསམ་་
བཀོད་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས“བོད་ཀྱི་གཡུ་གཞོང་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་བྲག་ཡིབ”ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་དེ་བས་མངོན་པར་བྱས་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་དེ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་
པའི་ཐོན་རྫས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ཚན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསར་་་་་་་
བརྗེའི་གནས་ཡུལ་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁང་ལ་བསྐྲུན་པ། “བདུན་གཅིག”
ཕྱི་རོལ་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་དང་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་ནས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་བས་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ད་ཆ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། “གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུའི་Time”དང“བྲག་ཡིབ་་་་་་་
བའི་གཟའ་མཇུག”གི“སྤུས་རྟགས་ཆུང་ཆུང”གཉིས“མི་དང་། གྲོང་་་
ཁྱེར། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
མིང་བྱང་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོང་ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས། རྩེ་སྒྲོ་གྲལ་འགྲིག་པོས་སྟོན་ཡོད་པ་དང་།

མེ་ཏོག་པདྨ་དང་གསེར་ཉ་ཁ་སྤྲོད་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པ་དང་བཟོ་བཀོད་ཞིབ་ཚགས་ལ་སྤུས་དག་པས་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཞིག་་་་
གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་།
མངགས་ཐོ་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྩེ་སྒྲོ་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཉིན་གང་རྩེ་སྒྲོ་་་
བཟོ་བར་བྲེལ་ཡང་རྩེ་སྒྲོ་འདོན་ཚད་ལས་མཁོ་ཚད་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་བཤད།

རིན་གོང་འོས་འཚམ་དང་རྩེར་སོན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ལས་ཚོང་ཁང་དེའི་རྩེ་་་་་
སྒྲོར་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཚོང་ཁང་དེའི་ལས་བཟོས་་་་་
ཉིན་ལྟར་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པ་ཚོང་ཁང་ནས་བྲལ་་
བའི་སྐབས་སུའང་འཛད་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མི་འདུག

སྤུས་ཚད་ལ་འགན་སྲུང་དང་ལག་རྩལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པར་་་་་་་
བརྟེན་རྩེ་སྒྲོ་རེ་རེ་ལས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་གྱི་ཡོད།

རྩེ་སྒྲོ་སྣ་ཁ་འཛོམས། ལོ་གསར་རྣམ་པ་ཟབ།


