
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正对全区宣传思想文化工作作出批
示 锚定文化强区建设目标任务 推动宣传
思想文化工作迈上新台阶
▲ 我区出台新政持续降低六大产业用电成
本
▲ 昌都然乌镇吸引游客驻足，变“路过打卡”
为“专程参观” “风景是前提，设施是基础，
人的改变才是根本”
▲ 我区出台人口老龄化国情教育分工方案
▲ 拉萨地区生产总值首破千亿元
▲ 我区学生资助体系实现“三个全覆盖”

第一版

第二版 ▲ 小小诊所故事多

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗང་མདོག་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ། མཐོ་གསར་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཡི་ནང་རེ་ཞུ་དང་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་གོ་་་
རིམ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། རེ་ཞུའི་གོ་རིམ་ཐད།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་རྗེས་མའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་དུ། གནས་ཡུལ་གྱི་རྫོང
（ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར）གི་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་་་་་

ལ་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་གློག་རིན་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་འབུལ་ཆོག ཞིབ་མཆན་གོ་་་་་
རིམ་ཐད། རྫོང（ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར）གི་ཐོག་མའི་ཞིབ་མཆན་དང་། ས་་་་་་་་
གནས（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་ཞིབ་མཆན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་་་་་
གསུམ་ཞིབ་མཆན་གོ་རིམ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་བོད་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན་་་་་
གྱི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན(ཁོངས་གཏོགས)གློག་དྲའི་ཁེ་ལས་བཅས་ལག་བསྟར་ལྷུ་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ནང་བཅུག་ནས“གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཕན་་་་་་་་་་་་
ཆེའི”ཞིབ་དཔྱད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན་ནས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་
གློག་སྤྱོད་མ་གནས་མུ་མཐུད་དམའ་རུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《ཇུས་གཞི》ཡི་ནང་། ཚོགས་སྤྱི་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་དམིགས་་་་་་

ནས་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་འཇུག་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི“སློབ་ཚན་དང་། ལག་ལེན། རིག་་་་་་་་
གནས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ སྤྱི་ཚོགས་བཅས་་
མཉམ་སྒྲུབ”ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་རྒན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་རྗེས་་་
གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། རྒན་རྒོན་གྱི་གྲངས་འཛིན་་་་་་
བྱང་ཚད་དང་བསླུ་འགོག་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་

དགོས་པ། སློབ་གསོ་དེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒན་རྒོན་
མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་རྒན་་་་་
རྒོན་ལ་དམིགས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ།
དཔུང་ཁག་འཛུཊ་སྐྱོང་དང་། འཐབ་ས་རྒྱ་སྐྱེད། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ལས་་་
སྟེགས་བེད་སྤྱོད། དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། ཀུན་འདུས་་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཁྱབ་སྤེལ། དཔེ་མཚོན་དཔེ་སྟོན། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་གསར་་་་
རྩོམ་བཅས་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་འགན་སྲུང་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མང་ལས་ཀའི་དྲ་རྒྱ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པ་བཅས་་་
བཏོན་ཡོད། （ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བབ་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་སྔ་གྲོང་མི་ཚོས་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་རི་བོ་དང་

འདམ་ར་གསར་སྦོལ་དང་ཕྱུགས་གསོ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་་་་
གཏོང་མོད། ད་ཆ་ཚང་མས་ནགས་སྲུང་བ་དང་ཆུ་སྲུང་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནགས་སྲུང་་་་་་་་་
བས་གཟའ་འཁོར་རེར་རི་དང་མཚོར་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་གཉིས་་
ནས་གསུམ་བར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2024ལོ་ནས་བཟུང་། ར་་་་་་
འོག་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་ཐེངས་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། མི་ཐེངས་2200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་་
པ། གད་སྙིགས་ཏུན་40ལྷག་ཙམ་གཙང་འདྲེན་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
པས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ངེས་ཅན་ཕྱིན་ཡོད།

སྒོ་འགྲམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལས་གོ་སྐབས་དང་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ཞིང་། “ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་དེ་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་སྡོད་སའི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཆེད་མངགས་ར་འོག་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
བར་ཡོང་གི་ཡོད། ར་འོག་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་་
15ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
6000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས།

འགྲུལ་པ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པས། རིམ་་་་་་
མཐོའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཁག་གཅིག་ར་འོག་ཏུ་གཞིས་ཆགས་་་་་་
ཡོད། བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བུ་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ལ་ལས་ཀར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཁྱེད་ལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
ཡོད་པས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཞིག་བཙུགས་
ན་གང་འདྲ་འདུག་གམ”ཞེས་བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བུ་དང་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས།

“གྲོང་རྡལ་ལ་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་རག་རྗེས་རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་གཉེར་པ་ས་ཆ་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་ཚོར་མི་གྲངས་བརྩོན་ལེན་་་་་་་་་

བྱེད་རོགས་བྱས་ཆོག”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་
བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས།

ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་མཉམ་དུ་སི་ཁྲོན་སོགས་སུ་དམངས་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད། “བུས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེན་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་
སོང་བ་དང་ངས་ས་ཆ་གཞན་གྱི་མགྲོན་ཁང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན་དམངས་སྲོལ་་་་་
གནས་ཚང་ལ་ཡོང་འབབ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་དེ་་་་་
ལྟར་བཤད།

མཛེས་ལྗོངས་ཡག་པོ་ཡོད། ད་ནི་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་
འགག་རྩ་རེད། སྐུ་མགྲོན་ཚོ་སྡོད་སའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད་པ་དང་གང་དུ་པར་རྒྱག་ས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཧ་་་་
ཅང་མཁས་པོ་ཡོད་པས། ཁོ་པས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་ནས་ལོ་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་31ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད།

“ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
བཀུག་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ནོར་གཞོང་ལྟ་་་
བུར་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་
སའི་རྩྭ་ཐང་དང་གངས་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོས་ད་ཆ་ང་ཚོ་་་་་་་
ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་བྱུང”ཞེས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་་་
བཤད།

“ང་ཚོས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’རིང་འབད་འཐབ་ལྷོད་
མེད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་
རིགས་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། འདེབས་འཛུགས་གསོ་་་
ཚགས་ལས་རིགས་སོགས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）
（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་དྲངས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་
ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་བཀུག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་མ་ཞུགས་གོང་དང་། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་སྐབས། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་རྗེས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པ་བྱས་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོར།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་52.73བཏང་བར་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
213.55ལ་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་
གསོའི་དུས་མཚམས་སུ། སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”དང་་་
ལོ་15ཡི་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་སུ“བྱ་དགའི་དངུལ་་་་
དང་། སློབ་ཞུགས་དངུལ་བུན། སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ།
སློབ་ཞོར་ལས་དངུལ། ཁ་གསབ་དངུལ། སློབ་ཡོན་མི་བསྡུ་་་་་་་་་་

བ”བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་གཞི་གཅིག་གི་རོགས་དངུལ་མ་ལག་གྲུབ་་་
ཡོད། 2025ལོ་ནས་བཟུང་། ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་མང་པོའི་་
ཚད་གཞི་སླར་ཡང་མཐོ་རུ་བཏང་བ་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དགེ་འོས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ནགས་ཆུ་ས་གཏེར་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལྗོངས་ཕྱིའི་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་པའི་སློབ་མའི་ཁ་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་6600ནས་སྒོར་7300བར་མཐོ་རུ་བཏང་་་
བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་ཆེན་་་
སློབ་མའི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་ཐད་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་མ་དངུལ་དེ་སློབ་མ་་་་་་་་་
རེར་ལོ་རེར་སྒོར་7000ནས་སྒོར་7700བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ།
མཐོ་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་་་་་
དགའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
སྟེ་རབ་འབྱམས་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་སོ་སོར་སྒོར་10000
དང་སྒོར་12000བར་སྤར་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

རང་ལྗོངས་སུ“ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ”གྱི་སློབ་མའི་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་ཆགས་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའུ་ཧྲན་ཆུས་ཧོང་ཧྲན་ལམ་དང་ཧོའེ་ཉིང་ལམ་་་་
སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་དོང་མཛོད་སྐྲུན་དངོས་ཁག་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་1993
ལོར་བསྐྲུན་པའི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་འབྲུ་མཛོད་རེད། 2023ལོར།
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2024
ལོའི་ཟླ་5པར་འབྲུ་མཛོད་གསར་པའི་ཚོང་འདུས་ཁུལ་དངོས་སུ་སྤྱི་དམངས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་
ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། འབྲུ་མཛོད་གསར་པའི་ཚོང་འདུས་ཁུལ་དུ་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1500ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

↑ ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲུ་མཛོད་གསར་པའི་་་་་་་་
ཚོང་འདུས་ཁུལ་ཡིན་པ། (མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས)

→ ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲུ་མཛོད་གསར་པའི་ཚོང་འདུས་ཁུལ་དུ་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་འཁྱགས་ཤུད་གློད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྐབས་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ལྗོངས་སྐྲུན་་་་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཞི་རྩར་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་
ལས་དོན་ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆོས་ཉིད་གསར་པ་དང་། དུས་བབ་་་་་
གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་་་་
ཏེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྱི་་་་་
དམངས་ཅན་དང་གོ་བདེ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་་
ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་
འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཙོ་རྒྱུན་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་་་་
སྟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་

དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད

(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་
གིས་རིག་གནས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛུགས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
རྩོམ་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
ཟླ་1ཚེས་23ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་་་་་
བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་
ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་2026ལོའི་གཙོ་གནད་་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་་་
ཅང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་གཞུང་འཁྱོངས་་་་་
གསར་འབྱེད་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་

མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཏན་ཏིག་དང་མི་སེམས་ལ་འཇགས་པར་མུ་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་
དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དུས་བབ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས། དཔེ་མཚོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ནུས་
ལྡན་སྤེལ་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་
ལྟ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
ལམ་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་རིག་རྩལ་བྱེད་་་་་
སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་གསར་རྩོམ་བྱ་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་རྟེན་་་་་་་་
ཐོན་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་་་་་་

ཁོངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་
རིག་གནས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐོར་་་
ཞིབ་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་་་་
དགོས། （པ་སངས་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྲུན་དངོས་རྙིང་པ་ལས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།


