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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 25

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གློག་་་་
སྤྱོད་མ་གནས་སྔར་བས་དམའ་རུ་བཏང་ནས་ས་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》（གཤམ་དུ《ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་
གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་་
མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་དུས་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ནས་ཕུགས་ཕན་་་་་
ལམ་སྲོལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ཡོད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཡིས་ཕྱོགས་དྲུག་་་་
གི་ཐད་ནས་ལེགས་སྒྲིག་དང་། ཚད་ལྡན། ཞིབ་་་་
ཚགས་བཟོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་དེ་སྔའི་ཇུས་གཞིའི་
ནང་གི“གནས་སྐབས་ལག་བསྟར”ཅེས་པ་བསུབ་
ནས་དེ་ཉིད་ཁེ་ལས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་མ་གནས་དམའ་་་
རུ་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་དུ་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་་་
ལས་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་བྱུང་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུ་དང་ལྗང་མདོག་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་་་་
ལས་ཆེན་པོ་གཉིས་གསར་དུ་བསྣན་པ་མ་ཟད།
བོད་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་་་་

གྱི་གློག་ཤུགས་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་ནང་ཞུགས་པའི་་་་
ཁེ་ལས་ཁ་གསབ་བྱ་ཡུལ་ནང་བཅུག་ཡོད། དེ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲལ་འཇལ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚད་བཀག་
མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཆིང་རླུང་དང་གསོ་་་་་་་་
རླུང་བཟོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་་་་
རླུང་མཁོ་འདོན་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་
གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གསུམ་ནི“ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་དེའི་ནང་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་བརྒྱུད་་་་་་
ནས་གློག་རིན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་གཞན་དག་ལོངས་་
སྤྱོད་བྱས་ཚེ། བསྐྱར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་་་་
པའི”གཏན་འབེབས་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད།
བཞི་ནི་ཁེ་ལས་རེར་གློག་རིན་ཁ་གསབ་མཐོ་ཤོས་་་
སུ་སྒོར་ཁྲི་350ལས་མི་བརྒལ་བ་ཁ་གསལ་བཏོན་་
ནས་མ་དངུལ་ཁ་གསབ་ཀྱི་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ལྔ་ནི་བོད་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན་་་་
གྱི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་དང་དེ་བཞིན（ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས）གློག་དྲའི་ཁེ་ལས་སོགས་ལག་བསྟར་ལྷུ་་་
ཚིགས་ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་་་
དུས་ཚོད་སང་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གོང་བར་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དྲུག་ནི་ས་མཐོའི་སྔོན་ཐོན་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་ལྗོངསལྗོངས་ཀྱིསཀྱིས་སྲིདསྲིད་ཇུསཇུས་གསརགསར་པཔ་བཏོནབཏོན་
ནསནས་ཐོནཐོན་ལསལས་ཆེནཆེན་པོཔོ་དྲུགདྲུག་གིགི་གློགགློག་སྤྱོདསྤྱོད་མམ་

གནསགནས་མུམུ་མཐུདམཐུད་དམའདམའ་རུརུ་བཏངབཏང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང(ན་རྒས་ལས་་་་
དོན་གཞུང་དོན་ཁང)གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བབ་སློབ་གསོའི་་་
ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བབ་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《ཇུས་་་་་་་་་་
གཞི》ཡི་ནང“ཡང་དག་པའི་ན་རྒས་ལྟ་བ་དང་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་ན་རྒས་ཅན”གྱི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2029ལོར་་
སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་བབ་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་་

ཁྱབ་པ་དང་། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཆགས་པའི“གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་
པའི་ངང་བཙུགས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་
ཡོད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་་་་་་་
འཛིན་གསལ་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་གྱི་དུས་བབ་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། ན་རྒས་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་སློབ་གསོ། ཡང་དག་པའི་ན་རྒས་ལྟ་བ་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་གི་ན་རྒས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སློབ་་་་་་་
གསོ། གཉེན་སྐྱོང་རྒན་བཀུར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཆེན་་་་
པོ་བཞི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་འབོརའབོར་་ནན་་རྒསརྒས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། 2025ལོར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་གི་འགག་སྒོ་ལས་ཐེངས་
དང་པོ་བརྒལ་བ་རེད།

2025ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་འཇོག་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་་
བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་60ཚང་མ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔོན་་་་་་
དཔག་ལྟར་ན་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་
བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་5%ཡན་འཕར་རྒྱུ་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་གི་དངུལ་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་553ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་འབོར་མང་དུ་སོང་བ་དང་སྦྲགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་ཆ་ཡང་རྒྱུན་་་་་་་་

མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 2025ལོར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་61དང་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་11མང་དུ་ཕྱིན་
ནས། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དང་ཐོན་ལས་་་་་
ནུས་རིམ་དུས་མཚུངས་སུ་འཕར་ཡོད། 2025
ལོར། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
55ཟིན་ནས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། 2025
ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་
ཁྲི་5051ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
16.8%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་606ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་14.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་སྟོངསྟོང་་ལསལས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

““མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིའིམིའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ནིནི་་དེདེ་་བསབས་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་རེདརེད””
ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རར་་འོགའོག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་

ཡིདཡིད་་དབངདབང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཀུགབཀུག་་པཔ།།

འདི་ནི་གངས་བབས་རྗེས་ཀྱི་ར་འོག་མཚོའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

བྱམས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་
སྡོད་སྐབས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱིའི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡིད་་

ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་
བཞི་གངས་རིས་སྐོར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་སྟུག་པ།
འཁྱགས་རོམ་རི་རྩེ་ནས་གཡུ་འབྲུག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གནས་་་་་
པ། ར་འོག་མཚོ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དང་རླབས་རིས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་་་
གནས་པ་བཅས་ནི་མཛེས་རིས་ཤིག་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་་་་་་་

མཆིས།
“ལོ་ཤས་གོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོང་མཁན་

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཆེ་བ་ནི་ལམ་ཞོར་དུ་དེ་གར་ཡོང་་་་་་
ནས་པར་རྒྱག་པ་དང་འབྱོར་ཐོ་འགོད་ཙམ་བྱས་་་་་་་་་
རྗེས་འབབ་ཚུགས་རྗེས་མར་མུ་མཐུད་བསྐྱོད་ནས་ང་
ཚོའི་འདིར་ཞག་སྡོད་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་དེ་ཙམ་རག་གི་མེད”ཅེས་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་་་་་
དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

2022ལོ་ནས་བཟུང་། ར་འོག་གྲོང་རྡལ་་་་་་
གྱིས་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ།
འགྲོ་ལམ་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་། ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་ལམ་བུ་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་བཞིན་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། ད་དུང་དེ་བས་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་ལ་སྟབས་བདེ་ཞིང་མཛེས་ལྗོངས་ཐུན་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐིག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་་་་་་
ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ར་འོག་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་དང་། གངས་རི་དཀར་པོ། ར་འོག་བྲག་ཕུག
ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ། རྭ་ཉག་རྩྭ་ཐང་སོགས་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པས། ཡུལ་སྐོར་བས་གངས་རི་དང་།
ནགས་ཚལ། མཚོ་བཅས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཛེས་ལྗོངས་་
མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

“མཛེས་ལྗོངས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ནི་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། མིའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་

ནི་དེ་བས་གཞི་རྩ་རེད” “རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཚང་མའི་འཚོ་བ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཁོར་
ཡུག་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་ཁ་་་་་་་
གསབ་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་གྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
ཚད་93.3%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་13.6
གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་མའི་རོགས་སྐྱོར་
དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་
སློབ་མཚམས་ཆད་དུ་མི་འཇུག་པའི”དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་སློབ་རིམ་ཡོངས་་་་
དང་། གཞུང་བཙུགས་དང་དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭ། ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་སློབ་མ་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི“ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ”གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་་་
ཇུས་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མམ་་ལགལག་་ཆགསཆགས་་པཔ།།

20252025ལོརལོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་5252..7373བཏངབཏང་་བབ།།

ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་ཡལཡལ་་བཞུརབཞུར་་བརྒྱབབརྒྱབ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མཛེསམཛེས།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་དོན་སྐྱེད་ཚལ་བཟོ་པས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་

བགྲོད་ལམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ལ་གཅིག་སྡུད་ཡལ་བཞུར་བརྒྱབ་ཅིང་། བཟོ་པས་མཐོ་འཛེགས་ལས་སྒྲུབ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་དང་སྣུམ་སྒུལ་སོག་ལེ་སོགས་སྤྱད་དེ། ཤིང་སྡོང་སྐམ་པ་དང་། ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྟུག་དྲགས་པ། དེ་་
བཞིན་གློག་སྐུད་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་མཐོང་རྒྱར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པའི་ཡལ་གར་ཆེད་ལས་ཡལ་བཞུར་དང་་
གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་གྲོང་དོན་སྐྱེད་ཚལ་བཟོ་པས་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24479བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་གསར་པ་རང་རྟོགས་ངང་ཁུར་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་
བ་དང་། གཞིས་རྩེའི་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གནང་བ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་་་་

ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་་་
དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་མི་སེམས་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ངར་ཤུགས་འཕེལ་བ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་་
སྐྱེད་བཅས་སྔར་བས་བྱས་ཁར། རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གྲགས་སྟོབས་གཉིས་ལྡན་བྱུང་་་
བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ།
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཕྲིན་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་
དགོང་ཚོགས་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་མི་སེམས་འགུལ་་་་་
བ། “2025·ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་མ་ལག་གི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་་

བཅས་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་
བསམ་བློའི་འགན་ལེན་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ། རིག་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བཅས་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2026
ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་
ལོ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཞིགཞི་་རྩརརྩར་་འཛིནའཛིན་་ནསནས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


