
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པར་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་
བར། 2025ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་
ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱིས་གཞི་རིམ་དང་རྨང་གཞིར་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་དམངས་འཛུགས་
སློབ་གྲྭའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་སྤྱིའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ནང་འཇུག་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམངས་འཛུགས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
དམངས་འཛུགས་སློབ་གྲྭར་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་
གཏོཌ་ཀྱིས་དུས་བཀག་དང་དུས་ངེས་མེད་་་་
དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་འཛུགས་སློབ་་་་་
གྲྭའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་དཔུང་་་་
ཁག་གི་གནས་ཚུལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་ཁོང་་་་
དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཤིང་། སུས་གཙོ་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་ཚེ་དེས་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་་་་་་་་
རིགས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གཉིས་ཀར་དོ་
དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། རིག་་་
ཚན་མིན་པའི་རིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསེད་་་་་
བཀྲོལ་བྱས་པ་རེད། ཁེར་རྐྱང་འཛུགས་པ་་་་

དང་། དམངས་འཛུགས་དང་དམངས་་་་་་་་་་
འཛུཌ་མཉམ་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན། དམངས་་
འཛུགས་དང་གཞུང་འཛུགས་མཉམ་འབྲེལ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་ཀའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་འདེམས་མངགས་ཀྱིས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཉམས་ཞན་གྱི་་་་
དམངས་འཛུགས་སློབ་གྲྭར་མཛུབ་སྟོན་བྱས་་
པ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་གྲོན་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་་་
པོ་བྱས་ཏེ་དམངས་འཛུགས་སློབ་གྲྭའི་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ལ་ཁ་གསབ་བྱས་ཤིང། དམངས་
འཛུགས་སློབ་གྲྭའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམངས་
འཛུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ལ《ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི〈གྲོས་་
འགོ〉སློབ་སྦྱོང་དང་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་བ་་་་་་་་་་་
བརྒྱ》དང་། དམངས་འཛུགས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ《ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་་་
པ་གལ་ཆེན་སྤྱི་བཤད》《ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གཅེས་་་་་་་་་་་་་་
བཏུས》སོགས་སློབ་སྦྱོང་གི་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་
ཡིག་ཆ་བཅས་མངག་ཉོ་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་འཛུགས་སློབ་གྲྭར་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས
“གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས”ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་པས།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཅན་ལག་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “རགས་ལས”ནས“གནད་་་་་་
སྨིན”ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གང་བྱུང་དུ་འཐེན་པའི་་་་་་་་
གློག་སྐུད་བཅོས་སྒྲིག རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་16ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཐད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ཐབས་འདོན་དང་་་་་་་་་་་
འབེན་དམིགས་ཤུགས་འདོན་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་
དེ“སྐྱོན་འགེབས”ནས“སྐྱོན་སེལ”ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་སྐྲུན་དངོས་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་
དང་། “ངེས་གཏན་མེད་པ་གསུམ”བཅོས་སྐྱོང་། ཁོར་ཡུག་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོམས་ཆེན་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་
ཚིགས་37སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་་་་་
ཅན་གྱི“གསར་བརྗེ་ཆུང་ངུ”དུས་མཉམ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
ཏེ། སྐམ་པོ་ཆགས་པའི་སྡོང་རྐང་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་་
བྱས་པ་དང་། ལྕང་སོན་སྡོང་རྐང་ཁྲི་93ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ།
སྔོ་ཁེབས་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.72གསར་དུ་བསྣན་པ་བཅས་་

ལས“སྒེའུ་ཁུང་ནས་སྔོ་ལྗང་མཐོང་བ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་མ་ཐག་སྤྱི་་
གླིང་ནང་སླེབས་པ”ཡི་དམིགས་ཚད་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་
བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་བཅོས་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ། སྡེ་ལས་ཁེ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་
འཛུགས། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་
བྱེད་པ་དེ་གཞི་རིམ་བར་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

སླད་ཕྱིན་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི“གནད་སྨིན་ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན།
སྤུས་ལེགས་ཅན”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལྟར། ཁྲེང་ཀོན་་་་
ཆུས་དེ“རང་མིར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་མིས་ཡིད་སྨོན་་་་་་
བྱེད་སའི”སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་
རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལྷ་སས་དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་སྡོད་མལ་ལ་
འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོག་་་་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཆེད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་་་་་་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འགན་་་་་་་་
ནུས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རང་འགུལ་་་་་་་་
ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དངོས་འཛིན་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་་་་
ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་
ཧྲིལ་པོ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས། དོ་དམ་
གྱི་ཕན་ནུས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་་
ཅུས་ཀྱིས“ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་དང་། རྣམ་གྲངས་གྲབས་
གསོག་མཛོད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། བོད་་་་་་
སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་
ལས་ཀའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
གཙང་མ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། དམའ་

དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་8དང་སྦྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་བྱུང་
བ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་དང་དེང་་་་་་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
ལང་ཧྥང་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཁེ་ལས་20ལྷག་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་་
རེད། “ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྡུར་བ་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་ནས་འོས་སྦྱོར”གྱི་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བརྒྱུད། ལོ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་ཁེ་ལས་100ལྷག་ཙམ་མངའ་རིས་སུ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་་་་
བཀུག་པ་དང་། འདོད་མཐུན་ཡོད་པའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁེ་ལས་44བྱུང་ཡོད། མིག་སྔའི་་་
བར་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་45གསར་དུ་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པར་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཁྱོན་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.68ཟིན་པ་དང་།
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་64ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་140.2གཏོང་རྩིས་ཡོད་པས། ཚོང་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་པ་རེད།（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་

སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་བ།

ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

བསམབསམ་་བློབློ་་གསརགསར་་པསཔས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྒྱང་་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།། ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོང་་་་་་་་་་གོང་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གི་་་་་གི་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་ཤུ་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་་
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་
རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤད་་བཤད་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་གཟིགསགཟིགས་་རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
རིངརིང་་བབ་་དངདང་།་། མཁྱེནམཁྱེན་་རྒྱརྒྱ་་ཡངསཡངས་་པཔ།། དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཟབཟབ་་པཔ།། ནངནང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཧ་་་་་་ཧ་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོ་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བབསྟརསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐོག་་ཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞག་་་་་་་་་བཞག་་་་་་་་་

ནསནས།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ““གཏན་་་་་་གཏན་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིང་་་་་་་གཏིང་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་དུདུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱབྱ་་རྒྱུའི་་་་་རྒྱུའི་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་རངརང་་འགན་་འགན་་
ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ཡིད་་་་་ཡིད་་་་་
ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་བརྒྱདབརྒྱད་་
པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཡོདཡོད།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན།།
ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་འགོ་་འགོ་་
ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབས་་་རབས་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེར་་་་་་་་་དེར་་་་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་་་་་སྲིང་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབངདབང་་ཆརཆར་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལྟརལྟར་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དབངདབང་་ཆཆ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་ཙིའིཙིའི་་ནངནང་་དེདེ་་བསབས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་འཇུག་་་་འཇུག་་་་
དགོསདགོས།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་རིགརིག་་པ་་་་པ་་་་
དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྲོལ་་སྲོལ་་
བཟངབཟང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་
དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་གནོན་་་་་་་གནོན་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམ་་ལམ་་
སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེར་་་་བརྗེར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལྟལྟ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྟ་་་་་ལྟ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བསྟརབསྟར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཟམཟམ་་མི་་་་་མི་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འཐབའཐབ་་
རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དམགདམག་་ཧྲགཧྲག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེས་་རྗེས་་
སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ནང་བོད་སྨན་གྱི་སྣེ་་་
འདྲེན་སྤུས་རྟགས་ཡིན་པའི་བདུད་རྩི་རྟགས་
ཅན་བོད་སྨན་གྱི་IPསྤུས་རྟགས་གསར་པ་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྤུས་རྟགས་དེར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་དང་དེང་རབས་་་་་
མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་
ཐོག་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་་་་་
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་

དང་རིན་ཐང་དེ་བས་མཚོན་པར་བྱ་ཆེད་་་་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་རིག་ལམ་གཙོ་བོ་ནི་་་་་་་
བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་གྱི་མཚོན་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་་་་
ཞིང་། དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུས་ཡོད།

བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་
IPསྤུས་རྟགས་དེ་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་་་
སྨན་ཀུང་སིས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་གྱི་IPསྤུས་
རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོང་རྡལ་ཆོས་རྫོང་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་ཇོ་
རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ། ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་ཞུ།
སྒྲིག་ལམ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཇོ་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་གྲོང་རྡལ་སྲིད་་་་་་
གཞུང་དང་ཇོ་རི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཀུང་སི་དང་་་་
མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་་་་
འགུལ”གྱི་འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་དང་དམངས་་་་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་འདུམ་འགྲིག་ཁང་བཙུགས་པ་མ་་་་་་
ཟད། “ཉན་པ་དང་། སེམས་རྩ་འཁོལ་བ། འགག་་
གནད་འཚོལ་བ། མཐུན་ཆ་འཚོལ་བ། འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི“འདུམ་འགྲིག་བྱ་ཐབས་་་་་་
ལྔ”གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་བཏོན་པས། སྣ་་་་
མང་མཉམ་བཅོས་དང་མཉམ་འགུལ་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་་་་་
ཆགས་ཡོད། མངགས་གཏོང་ཁང་དེར་2025ལོའི་་་་
ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་
གིས་ཁག་གསུམ་པའི་བོད་ཀྱི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་་
བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང”གི་མིང་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཇོ་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བྱེད་བཞིན་པ།

“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང”གིས་ཇོ་རིའི་འདབས་སུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།


