
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད”” ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོརཔོར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱི་་་ཕྱི་་་
ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་རྩེ་་་་རྩེ་་་་
རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་སྒོརསྒོར་་དུང་་་་་་་་་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་110110དངདང་།་། སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་120120 སྒོརསྒོར་་དུང་་དུང་་
ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་130130 སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་140140བཅསབཅས་་ལསལས་་བརྒལ་་བརྒལ་་
ནསནས““བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་འཕརའཕར་་བབ””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་
བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་55..44%%ཡིཡི་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོས་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་
ཚནཚན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དེསདེས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་ཚན་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གྲོསགྲོས་་འགོསའགོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་བ་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོ་་་བཅོ་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གསལ་་་གསལ་་་
པོརཔོར་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིག་་་་་རིག་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་རང་་
འགུལའགུལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མྱོངམྱོང་་ཚོར་་་ཚོར་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། དབུལདབུལ་་ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
ཕོངསཕོངས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་དངདང་་ཅུངཅུང་་ཆ་་་་ཆ་་་་
ཚངཚང་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ནསནས““མདེལ་་་་་་མདེལ་་་་་་
གཉིསགཉིས་་སྐརསྐར་་གཅིགགཅིག””དངདང་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་སོགས་་་སོགས་་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཐོདཐོད་་བརྒལབརྒལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་།
འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་།་། ནུབནུབ་་རླངས་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་
ཤརཤར་་འདྲེནའདྲེན།། ལྷོལྷོ་་ཆུཆུ་་བྱངབྱང་་འདྲེནའདྲེན་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམ་་རྣམ་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་གྱི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་ནགནག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐག་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བརབར།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་མམ་་ལགལག སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་མམ་་ལགལག་་བཅས་་བཅས་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་བརབར་་སོགསསོགས།།

ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། འདུ་་་་འདུ་་་་
འགོདའགོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གིསགིས་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པསཔས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོ་་་བཅོ་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱད་་་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་་་
འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནི་་་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདིའདི་་དེདེ་་བསབས་་གང་་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་འབད་་་་་་་་འབད་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིན་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་
པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་གྱི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལ་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཡིན་་ཡིན་་
ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགས་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་
གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་
འགོདའགོད་་གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལ་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགས་་་ལེགས་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་་བཀོད་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཇུར་་འཇུར་་
མིགམིག་་དངདང་་ཚདཚད་་འགགའགག་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོརཚོར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་དུ་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་དབངདབང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
དབངདབང་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་
ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཐོདཐོད་་བརྒལབརྒལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་ནས་་་་ནས་་་་
ངང་་ཚོའིཚོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(ལྷག་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས)

ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་མི་འབོར་མང་བ་་་
དང་། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐོན་ལས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པ། འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་་
ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་འཁོར་་་་་
ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་དང་མ་འཇོག་་་་
དབར་དང་དགོས་མཁོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཛད་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་དངོས་པོར་མ་འཇོག་དང་མི་སྐྱོང་མ་་་་་་
འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་དམངས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ནས། ནང་མཁོ་དེ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་འཁོར་ཆེན་
པོ་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
གཏོང་བའི་རང་བརྟེན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
རྒྱུན་འཁོར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ནང་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་དང་ཡར་རྒྱས་ཧུར་ཐག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཡིན་པས་ངེས་པར་་་
དུ་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། དམངས་གཙོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་་་་་
འགོད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་་
ཀྱི་རྩ་གནད་དང་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས། ས་གནས་
ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་འཆར་འགོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བླང་བྱ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་་་་
དུས་མཚུངས། ཡུལ་བབ་དང་ལས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དགོས་མཁོ་་་་་་
དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གཏན་ལ་འཁེལ་་་་་་་་
ཕྱིན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་

འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་

པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཡོང་བར།
ངེས་པར་དུ་ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྩོན་ཞིབ་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དོན་་་
དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་ལ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་་་་་་་་
དགོས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་དཀའ་བར་མ་འཛེམས་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་་་་་
ཕོད་པ་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་། འགྲན་སློང་བསུ་བ། འགག་་་་་་
གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་་་་་
ངོ་རྒོལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་་་་
སྤོ་མཚམས་མི་འཇོག་པ་དང་གོམ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཤོལ་མི་རྒྱག་་་
པར། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་

སྐབས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་དེ་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་། དོན་སྙིང་ཟབ་པ། མི་རྣམས་ལ་་་
ཡར་སྐུལ་ཐེབས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན།
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། ཏང་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་
པའི”རིང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་་་་་་་
བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་
ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ནང་དོན་དང་། སྙིང་བཅུད་སྙིང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་་་་་་་་
ངང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་
དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་ཤེས་སྦྱོར་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རྗེས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
བདེ་འཇགས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་་་་
དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་
ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་
ཐིག་རིང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཞན། རང་་་་་་་་
བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ནི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། “མཐའ་བརྟན་མཐའ་་་་་་་
དར”ནི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་འབོད་ཚིག་ཅིག་མིན་་་་་་་
པར། དེ་ནི་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་མ་ལག་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་རེད།

ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་་་་་
ཡོང་བའི་ལྟེ་བ་ནི“བརྟན་ལྷིང”ལ་ཐུག་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགག་རྩ་ནི“འབྱོར་ཕྱུག”ལ་ཐུག་
ཡོད། མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་མི་སེམས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བརྟན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་མཚམས་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་་་
མཚམས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་།
རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་དོ་་་་་་་་་

སྙོམས་བཅས་བྱེད་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་ལས་དང་།
འགན་སྲུང་། སྔོན་དཔག་བཅས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས། འཕེལ་་
རྒྱས་ནི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཞིག་རེད། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་བ་དེས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་ཐོལ་བྱུང་ཉེན་་་་་་་་
ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འགྲོ་ལམ་གཅིག་་་་
དང་། དྲ་རྒྱ་གཅིག འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གཅིག་བཅས་ནི་་་་་་་་་་་
བལྟས་ན་དོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་མཐའ་མཚམས་་
བརྟན་ལྷིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གྲུབ་ཡོད། དེས་ན། ངེས་པར་དུ་་
རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་པ་་་་་་་་
ཞིག་ནི། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅིང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་མགྱོགས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
དབྱེ་མཚམས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཚོད་འཛིན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ལ་ཐུག་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་ཡོད་ལ་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་་་་་་་་
ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བརླག་བཏང་ནས་དུས་ཐུང་གི་་་་་་་་་
འཕར་སྣོན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་དེས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་སྲིད་ལ། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡང་ཐོན་སྲིད། ལྗང་མདོག་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཡུན་
རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འཐབ་ཇུས་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད།

བདེ་འཇགས་ཀྱང་དེང་རབས་ཅན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ན་འགལ་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྔ་ཙམ་ནས་ཤེས་པ་དང་སྔ་ཙམ་ནས་སེལ་་་་་་
ཐུབ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་བདེ་བླག་དང་་
ཉེན་དམངས་མཉམ་འགུལ་གང་ལེགས་བྱས་ཚེ་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་

ཐག་གཅོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ། བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་དབང་་
ཆར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ལམ་ལུགས་ཐད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མོས་སེམས་ཀྱང་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ཀའི་མྱོང་ཚོར་
ནི“དོན་དག་འཕྲད་སྐབས་ཁ་ཡ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་
ངལ་འཕྲད་སྐབས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ། སྒྲིག་སྲོལ་་
གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ”བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པའི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དེ་རིགས་ནི་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ནི་བློས་འཁེལ་ཤོས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ཡོ་བྱད་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ནི་ཆེས་སྲ་བརྟན་གྱི་གྲུ་རྡོ་ཞིག་རེད། མཐའ་་
བརྟན་མཐའ་དར་ཡོང་བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ཧྲིལ་པོའི་ནང་བཞག་ནས་སྤྱི་འདོམས་
འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་། དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚེ།
གཞི་ནས“མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། མཐའ་སྟོབས”
བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་་་
སྣང་བཅས་ཚད་གཞིར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྩ་བའི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བརྩི་་་
བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་་་་
ནུས་སུ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཚེ། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་་་
དམངས་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་་་་་་
སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་
འཇགས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་དེ་བས་བརྟན་ལ་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་་
ཐུབ་ངེས་རེད། （བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཧྲན་ཏུང་གྲམ་ཐང་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་
ཚོར་རིན་པ་མི་དགོས་པར་

དགུང་ཟས་སྟེར་བ།
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཕིང་རྫོང་ཏའེ་་་་་

མེའོ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་ནི་སྲིད་འཛིན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་10ལ་ཁྱབ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་སློབ་ཆུང་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཡོད་པའི་སློབ་མ་623ནི་་་་་
ཏུང་ཕིང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་ལོག་འཁྱིལ་ཁུལ་དང་རྨ་་་་་་
ཆུའི་གྲམ་ཐང་ཁུལ་ནས་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དགུང་་
ཟས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། 2025
ལོར། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་་
ཀྱི“རིན་མེད་དགུང་ཟས”རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་ལ་
རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ། མི་རེར་ལྟོ་དུས་་་་་་
རེར་ཚལ་རིན་སྒོར་6གི་ཚད་གཞི་ལྟར་སློབ་མ་་་་་་་
ཚོར་རིན་པ་མི་དགོས་པར་དགུང་ཟས་སྟེར་ཞིང་།
འདི་ནི་ཏའེ་མེའོ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་་་་་
ཟ་ཁང་དུ་སློབ་མ་ཚོས་དགུང་ཟས་ཟ་བཞིན་པ།


