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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24476བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་གནདགནད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཕྲདའཕྲད་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དང་་་དང་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོ་་གཙོ་་
བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའི་་་་་སྒོའི་་་་་
ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པ་་པ་་
གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་ཤུ་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཡངཡང་་
དགདག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྒྱསརྒྱས་་བཤད་་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།། ““ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་་་་ཉི་་་་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའི་་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་

དངདང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས‘‘ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི’’འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན”” སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའི་་་་པའི་་་་
མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག““ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་བཞིརབཞིར””བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་ལྔ་་་་་་་ལྔ་་་་་་་
ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྔལྔ””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་ཡུན་་ཡུན་་
རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བབ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིན་་་འཛིན་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

““རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མརམར་་ཁེ་་ཁེ་་
སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་སྟངསསྟངས་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་

བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1

ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་

ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི་་
བོད་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་་་
ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་

ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་་་
གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། རང་་་རང་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ།།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་་
འཛི་ཆེ་བའི་ཤིང་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་དུ་བོད་བཟོའི་མཛེས་་
རྒྱན་སྤྲས་པའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་མངོན་གསལ་ལྷག་པར་་་

དོད་ཅིང་། ཚོང་ཁང་ནང་སྐྱོད་སྐབས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་བེ་ཤ་དང་། བོད་ཕག་་
གི་ཤ། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་180ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པ་མང་པོས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ཡོད།

འདི་ག་ནི་ཀོང་ཏུང་འཛད་སྤྱོད་བོད་སྐྱོར་ཀྲུང་་

ཧྲན་ཁང་རེད་ལ། བོད་དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་་་་་་་
ཆེན་ཁུལ་དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི“འབྲེལ་་་་་་་་་་
ཟམ”ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདིས“ཀོང་ཏུང་དང་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ལྡན་ལུགས་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་
བོད་སྐྱོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུལ་གསལ་་་་་་་་་
བཤད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང（ཀྲུང་་་་་་་་་་་
ཧྲན）ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་་་་
ཆེན་པོ་གསར་འབྱེད་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བོད་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་20002000ཟིནཟིན་་དོནདོན་་ནིནི།།
ཀོངཀོང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་

ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་
འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་འགོ་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ནུས་སེམས་
གཅིག་སྒྲིལ་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་་་
སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཧན་ཀྲེང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
བ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་གནད་དོན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། བྱ་གཞག་གི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་ཡུན་་་་་
རིང་ལག་ལེན་ཁྲོད། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་
བསགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས།

འཆར་འགོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཀོད་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཚུད་ཡོད། ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དོན་དངོས་གསར་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཏེ་ལེགས་ཆ་འདི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། ཡང་་་

དག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ཞེས་པ་ནི་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ཏེ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བརྩིས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལས། གཡས་ཟིན་གཡོན་ཤོར་
བྱེད་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན། གཏིང་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་་་་་
ཤེས་པ་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་་་
ནས་མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
མཚམས་ཚད་དང་ཚད་གཞི་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་་་་་
ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་མི་རུང་བ་དེ་གཏན་ནས་མི་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་
ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་མཉམ་གནས་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དང་སྔོན་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་་
རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། ང་ཚོས་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས།
རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་ཚགས་ཚུད་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་་་་
རྐྱེན་ཁ་ཤས་དཔེར་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ།
ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མཐོ་འཛེགས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཐད་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་འཐབ་རྩལ་ཐད་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བཏིང་ནས་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་གི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་དང་ལས་
རིགས་ཁག་གིས་ངེས་གནས་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བཙལ་ནས་རིག་ནུས་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་་་
ཅན། མཉམ་འདྲེས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་མཚན་ཆེ་་་་་་་
རིགས་བཏོན་ཏེ་གོང་འོག་ཐོན་ལས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་
སྤེལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་
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