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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24472བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་། རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ། ལུས་་་་་
རྩལ་ཐོན་ལས་སོགས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་

བར་བརྟེན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ཟླ་10པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་
པ་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ནང་གསེར་གྱི་རྟགས་་་་
མ་155དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་103 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་147

བཅས་ཁྱོན་རྟགས་མ་405ཐོབ་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་

པའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་དངུལ་
གྱི་རྟགས་མ་1ཐོབ་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཐོག་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་་
མ་2ཐོབ་ནས་གངས་འཁྱགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་
བརྒལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྟོབས་རྒྱལ་དང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ།
ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པ་ཁག་གཅིག་འབུར་དུ་་་་
ཐོན་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་གྱི་མིང་བྱང་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་་
ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་
རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་་་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་རེ་རེ་བཞིན་བཏོད་པ་ལས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་རརརར་་དཔའདཔའ་་རྒོདརྒོད་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་མངོནམངོན།།

———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་7000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་མི་ཐེངས་ཁྲི་110ལྷག་ཙམ་ལ་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་ཀྲའོ་ཡུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ས་མཐོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་་་
དུ“རྩ་ཁྲིམས་ལྟ་ཀློག”དང“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་
འཁོར” “ལང་ཚོའི་རང་སྲུང”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་རྩ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་། རྩ་དོན། དགོངས་དོན་བཅས་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རྩ་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་སུ“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁེ་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས”152དང“ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སྡེ་ཁུལ”91ཡོད་
པ་དང་ནུབ་སྐྱོད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ནས“གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོ་མཉམ་འགུལ། སྤྱི་་་
ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་གྲུབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་་
ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་

སྐྱོངསྐྱོང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་
ཐེངསཐེངས་་70007000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་མེ་ཏོག་བཞད་སོང་མིག་ནད་སྨན་ཁང་གིས་ཆེད་ལས་་་་
སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་
ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་མིག་ནད་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྨན་་་་
པས་རྒན་རྒོན་གྱི་མིག་ཤེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། 2025ལོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གིས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་ནན་་་
པོ་བྱས་ནས་ཆུད་ཟོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་སྟེ། ཏང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་
སྔར་བས་དམ་དུ་བཏང་ཡོད། དེའི་ཐད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་་་་་
གིས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་སྤྱིར་་་་་་་་་་་
བཏང་གི་འགྲོ་སོང་བསྟུད་མར་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་གཉིས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱ་རྒྱུ་གོམས་གཤིས་
སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་་
གིས《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱ་རྒྱུ་གོམས་་་་་་་་་་་
གཤིས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་སྔོན་རྩིས་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཉེར་བདུན》གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིབ་་་
ཕྲའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཁག་12བཟོས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་སོངསོང་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱིདསྐྱིད་་
པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་ཁམསཁམསཁམས་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ལལལ་་་འབབའབབའབབ་་་འཕརའཕརའཕར་་་ཡོངཡོངཡོང་་་བརབརབར་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རིམ་ལྔའི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་་་་
བཙུགས་པ་བརྒྱུད། ནགས་ས་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་དང་ཐོན་ཁུངས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་
སྤྱོད་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཤིང་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་སྨན་རྫས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་མུ་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་
ནས་ཁོར་ཡུག་སྔོ་འགྱུར་མང་དུ་སོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་གཉིས་་་་་
ཕན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སྡེ་ཚན་་
གྱི་ལས་དོན་པས་སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ནང་གི་ལྕང་མར་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36.69བརྩོན་ལེན་གྱིས་
རྣམ་གྲངས་ཁག་186ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ།
ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས། གནམ་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དང་ས་གཙང་གི་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་་་
ཡག་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྲ་རྡུལ་དང་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་ལ་མཐུན་་་་
སྦྱོར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་
པར་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
གནམགནམ་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་དངདང་་སས་་གཙངགཙང་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་

སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།
རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནསནས་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3636..6969

བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་186186ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་
གཞིར་བཟུང་། ཟླ་1ཚེས་14ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་2025ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་སྐོར་ཞིབ་དག་་་་་་
ཐེར་གྱི་ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པར་དམིགས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་་
ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་ཞིབ་ཚུར་་་་་་་་
ལན་གྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཏང་གཤིས་དབྱེ་ཞིབ། གནད་དོན་གྱི་་་་་་་་་

འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ཏན་ཏིག་་་་་
དང་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་་
ཞིང་། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ཚན་་་་་་་
པའི་ཏང་ཡོན་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་
ཚོགས་འདུའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཚོགས་འདུར་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཡག་པོ་ཚོགས་པར་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། རྒྱུན་ཨུ་བློ་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་དང་། སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་གཏིང་ཟབ།
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་་་་་་

བཤེར་འདོན། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་་
ཡག་པོ་ཚོགས་པར་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་སྒེར་གྱི་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་ཡང་གནང་བ་རེད། རྒྱུན་་་
ཨུ་བློ་མཐུན་ཚོས་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གནང་ནས་སྐྱོན་་་་
བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ནན་ཏན་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་་་་་
རང་ཉིད་དང་། འགན་འཁྲི། ལས་དོན་བཅས་དེའི་ནང་དུ་འཇོག་་་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམིགས་པ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་
ཕྲའི་དམིགས་ཚད་དང་ལྟ་བསྡུར། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་
སྤེལ། འཛེམས་མེད་དམར་འདོན་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་སྣ་
དང་། བྱ་བ། བསམ་གཞི་བཅས་མངོན་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


