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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

གསར་སྤེལ་ཁུལ（གླིང་ཁུལ）ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གླིང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དེ་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
གཙོ་བོ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་སྤེལ་
རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་གཙོ་བོ་བཅས་ལ་བརྩིས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་བསྣན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་
པའི”དུས་མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་4དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་གསར་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ（གླིང་ཁུལ）10བཙུགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཁྲི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཟིན་་
པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་10％ཙམ་་་་་

དང་། ཁྲལ་བསྡུ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་འབོར་་
གྱི་80％ལྷག་བཟུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་90％ལྷག་འདུས་ནས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་པ་
རེད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་་
བྱས་པས་གླིང་ཁུལ་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།

གླིང་ཁུལ་གཅིག་གིས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གཅིག་ལ་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ། ཇོ་མོ་གླང་མ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་གླིང་དང་། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་
སྤེལ་ཁུལ། ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་སོགས་མཚོན་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གླིང་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་བྱུང་བས་
ཐོན་ཁུངས་དང་། འགག་སྒོ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བཅས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་
ཐུབ་ནས། ས་མཐོའི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་་་

ཀྱི་གླིང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
ཆ་སྙོམས་ལོ་རེའི་འཕར་ཚད་20%ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་
ཡོད། 2024ལོར། གཙོ་གནད་གླིང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལས་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་བརྒལ་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་327.47ཟིན་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་་་་་
གཙོ་གནད་གླིང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་105ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་་་་་
བཟའ་བཏུང་དང་། སྨན་རྫས། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁེ་་་
ལས་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་་་་
གྱི་བོད་སྨན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་དང་ས་་་་་་་་
མཐོའི་གཅེས་ནོར་གྱིས་ཚད་ཤིང་དུ་བྱས་པའི་ས་གཙང་བདེ་
ཐང་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་ཆེན་པོ་6གྲུབ་ཡོད་
པ་རེད། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་དང་། ཨེ་ཤེ་་་
ཡ་ལྷོ་མའི་ཟོག་འགྲུལ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲུལ་གློག་ཕྱིར་གཏོང་
བཅས་གཙོ་གནད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24465བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྣསྣ་་མངམང་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས།།
དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་གྲུབགྲུབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་
ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་་་་
སྟེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་
དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400ཙམ་ཟིན་པ་་་་་་་
དང་། 2025ལོར་ཨེ་ཤ་ཡ་ལྷོ་མར་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
ཐེངས་25བཏང་བར་ཟོག་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
3.09ཟིན་པ། རང་བཟོས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ་
སོགས། གྲངས་ཀ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་
བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེའི“མཇུག་སྣེ”ནས་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་ལྔ་ཡི་་་་་་་
རིང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་ཟོག་་་་
འགྲུལ་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་བསྟུད་མར་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྷོར་ཕྱོགས་བགྲོད་་་་་་

ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་མཚམས་ཚིགས་གྲས་སུ་ཚུད་་་་་
ཡོད། ལྷ་སའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་རྣམ་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེའི(སྐྱིད་གྲོང)སྐམ་སའི་མཐའ་མཚམས་་་་
འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལྟེ་གནས་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྷོ་་་
ཁའི་གནམ་ཐང་རྣམ་པའི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རེ་ཞུ་བྱས་པས། བོད་ལ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཟོག་འགྲུལ་གྱི“ཐོབ་ཐང་ལག་་
ཁྱེར”ཐོག་མར་རག་ནས“ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྟོང་་་་་་་་་་་
ཆ”རྦད་དེ་གསབ་ཐུབ་ཡོད། ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ། ལྷ་ས་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་བཙུགས་་་་་
པར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁེ་ལས་102བཅའ་་་་
སྡོད་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕར་བར་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི“གླིང་ཁུལ་ལིང་ཚེ”ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དང་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་ས་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་300ཙམ་ཟིན་པ། མཚོ་་་་་་
བབ་སྨི་4590ཟིན་པ་བཅས་ཀྱི་དཔལ་ཁུད་མཚོ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྐམ་སའི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། དགུན་དུས་སུ་དཔལ་ཁུད་མཚོ་་་་་་་
དང་གངས་རི་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་ལྟར་གྱུར་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ནི་དཔལ་ཁུད་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་
འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ལུགས
（བོད་ལུགས）གསོ་རིག་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲསཐོབ་ནས་སྨན་བཅོས་
མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཐོན་ལས་སྔར་་་
བས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས་སྤྱི་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་
དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）སྨན་་
རྩིས་ཁང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་བོད་སྨན་སྡེ་ཁག་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་་་་་
བོད་སྨན་ཁང་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པའི་བོད་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་བཏོད་ཡོད། གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ད་ཆ་གཞུང་བཙུགས་སྨན་རྩིས་་་་་་་་
ཁང་8དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་

བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་བཏོད་་བཏོད་་

ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་3030བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4800ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་

སྨར་ཁམས་རྫོང་འགག་མདོ་ཤང་གི་ལོ་11ལ་སླེབས་པའི་་་་་་
བསམ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་སྐབས་སྤྱི་ལེ་ཁ་་་་་་
ཤས་ཀྱི་སར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་དེ་དག་བརྒྱུད་་་་
དགོས། “ཨ་ཁུ་ལགས། ཤེལ་ལེབ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དེ་དག་་་་་
གིས་གློག་གཏོང་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་ནམ”ཞེས་བོད་རིགས་་་
བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་ཀྲའོ་ཡུས་དབྱིན་ལ་་་
སྐད་ཆ་དྲིས།

“ལྟོས་དང་། ཤེལ་ལེབ་དེ་ཚོ་ནི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་བཞད་་་
པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་པོ་མི་འདུག་གམ། དེ་་་་་་་
ཚོས་ཉི་འོད་འཐེན་ཏེ་གློག་ལ་བསྒྱུར་ནས་དུད་ཚང་ཚང་་་་་་་
མར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲའོ་ཡུས་དབྱིན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་་་

དམུལ་ངང་བཤད།
ཉམས་ཞན་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ནས་ལྗང་་་་་་་་་་་

མདོག་ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་བྱས་པ།
བོད་དུ་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཉི་འོད་འཕྲོ་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་་

3000ལས་བརྒལ་བ་དང་། ལོ་རེའི་འགྱེད་འཕྲོ་ཁྱབ་ཚད་་་་
སྨི་ངོས་གྲུ་རེར་ཀྲའོ་ཅའོ་ཨར་6000ནས་8000བར་ཟིན་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཆུ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
གསོག་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་2.1ཟིན་པ་དང་རླུང་ནུས་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་1.8ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་འོག་གི་རྩྭའི་ཉག་མ་རེ་རེ་རླུང་་་
གི་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་དང་ལུག་ཁྱུ་བག་ཕེབས་ངང་རྩྭ་་
ཟ་བཞིན་ཡོད། འབྲོག་པ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་་་་་་
གསར་དུ་ཉོས་པའི་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་བཏང་

ནས་མཐོ་ཚད་སྨི་2.5ཡོད་པའི་་་་་་་
འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་འོག་ཏུ་རྩྭ་རྔ་་
བཞིན་ཡོད། ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་་་
དེ་གར་གང་སར་བྱེ་རྡོས་ཁེངས་པ་་
དང་ད་ལྟ་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་་་་་་་

ཀྱིས་བྱེ་རླུང་བཀག་ནས་ས་ཆུ་སྲུང་ཐུབ་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་80དེ་དག་ད་ལྟ་འོད་་་་་
ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་འོག་གི་རྩྭ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོས། ལོ་ལྟར་་་་
གཟན་ཆས་ཀྱི་མ་གནས་སྒོར་ཁྲི་1.2གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། རྩྭ་ལྷག་མ་བཙོངས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་8000ལྷག་་་་་
ཙམ་རག་གི་འདུག གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲངས་དེས་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་མིར་་་
བསྡུས་པས་མི་རེར་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་རག་གི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཧྭ་གློག་སྨར་ཁམས་འགག་མདོ་ཡི་ཀྲའོ་ཝ་1800ཡི་་་
འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་བསྐྲུན་རྗེས་ལོ་་་་་
རེར་གློག་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་1.2ཙམ་འདོན་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་3.6གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་9.4ཉུང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ནུསནུས་་རྒྱུསརྒྱུས་་བོདབོད་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། པོཔོ་་ཆངཆང་།་། སྐརསྐར་་མམ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་གིས་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཨུད་ཀྱི“ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུའི”ལས་་་་་
ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་། “དམར་མདངས་ཆབ་་་
མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
གཉེར་འགན་ཁུར་ཞིང་། རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“གསར་བརྗེ་འཇོ་མདར་གནས།
ཕུགས་འདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་ལས་ཀའི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། “གསར་བརྗེ་འཇོ་མདར་་་་་
གནས”ཞེས་པ་ནི་འཇོ་མདའ་ཡིས“དམར་་་་་་་་་་
མདངས་ཆབ་མདོའི”ནང་དོན་ལ་གཞིགས་པའི་
འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི

“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་་་་་་་་་
བརྩོན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་་
སྐྱེད་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་གསར་་་་་
བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། སྙིང་སྟོབས་་་་་
རང་བཞིན། དུས་རབས་རང་བཞིན། ལག་་་་་་་་
ལེན་རང་བཞིན་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་་་་་་
བླང་བྱ་མཚོན་ཡོད། “ཕུགས་འདུན་ཤར་དུ་་་་་་་
ཕྱོགས”ཞེས་པ་ནི་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས“ཐམས་ཅད་་་་་
ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་་་་
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི”ལས་ཀའི་དམིགས་་་་
ཚད་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེར་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། གསར་གཏོད་་་་
ཀྱི་སྒུལ་ནུས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་ཀྱིས་དགེ་་་
མཚན་ཆེ་རིགས་ཆགས་དགོས་ལུགས་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་འཇོའཇོ་་མདརམདར་་གནསགནས།། ཕུགསཕུགས་་
འདུནའདུན་་ཤརཤར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས།


