
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སེ་ལེན། མཚན་མོ་བདེ་ལེགས། ད་བར་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་ཡིན་ནམ།
དངོས་གནས་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་མང་པོ། སྔ་ས་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རས་་་་
ཁུག་ནང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་། ཁ་ལྐུགས་ཤིང་བློ་ཁོག་མེད་པས་སྔ་ས་དེ་རང་དུ་
རུལ་ཚར་འདུག་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་
གཏམ་མང་པོར། ངས་མར་དང་། ཕྱུར་ཞིབ་བརྒྱབ་ནས་ཉར་ཡོད་ཨང་།

སེ་ལེན། ཁྱེད་གཟིམས་ཚར་རམ། མགོ་བོ་སྔས་མགོར་བཞག་ཚར་ནའང་།

ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་རྐྱེན། སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྲབ་ཁས་མ་ཟིན་ལ། ཕྱག་་་་་
སོར་ལ་སྡོད་ཚུགས་མེད་པར། འཕྲིན་ཡིག་དག་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད། འོ་རེད། སེ་ལེན། ངའི་སྔས་མགོར་སྦས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དག་མིག་་་་་
ཆུས་བརླན་ནས་ཟུབ་ཨེ་འགྲོ།

འུར་ཟིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་དགུན་གཞུང་། སླར་ཡང་གྲང་ཟུག་ཆེ་རུ་སོང་་་་་
ནས་ཟུག་རྔུ་སྟེར། སྤྲིངས་མ་ནུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། གཡས་བསྒྲིལ་གཡོན་་་་་་་་
བསྒྲིལ་དུ་ཉར་ཡང་རུལ་ཚར་བའི་སྙིང་གཏམ་དག་མཐོང་ན། སེ་ལེན། ངའི་་་་་་་་་་་་
འཁྱག་ལ་ཤོར་བའི་སེམས་ཆུང་འདིར། ད་ནི་ཉི་མ་བསྟན་ཡང་བཞུར་དུས་ཤིག་ཨེ་་་
ཡོད། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ངས་ཁྱེད་ལ་ཉར་བའི་སྙིང་གཏམ་དག་ལ། བྱི་དོར་དང་་་་་་་་་་
གཙང་གསིང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་། སེ་ལེན།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཟའ་མཇུག་ཏུ་རྒན་ལགས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཕ་་་་་་་
མའི་བརྩེ་བ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་འབྲི་བར་སྐུལ་བ་་་་་་་་་་་
བཞིན་བུས་ཀྱང་། ཕ་བུའི་བརྩེ་བ་ཞེས་ཁ་བྱང་དུ་བྱས་པའི་རྩོམ་ཐུང་་་་་
ཞིག་འབྲི་འགོ་ཚུགས་སོང་།

ཐོག་མར་བུས“ངའི་པཱ་ལགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བྲིས་མཚམས། བདག་གི་ལས་་
རིགས་དང་། ཕྱིའི་རྣམ་པ། བྱད་གཟུགས། གཤིས་རྒྱུད་སོགས་ཇི་མ་ཇི་་་་་
བཞིན་འབྲི་བར་བརྩམས་པ་ན། གློ་བུར་དུ“པཱ་ལཊ། ངས་པཱ་ལགས་ནས་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ལྷན་སྡེབ་ཏུ་བྲིས་ན་་་་་་་་་་་
འགྲིག་གམ”ཞེས་ཅུང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྦྲགས་ནས་དྲིས་བྱུང་།

ངོ་མ་རེད། ང་རང་ནི་བུའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་
མཁན་གྱི་ཕ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བུའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སློབ་སྦྱོང་ཐད་་་་་་
ལེགས་ཉེས་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བུའི་གློ་་་་
བུར་བའི་དྲི་བ་དེས་ང་རང་རེ་ཞིག་བསམ་གཞིག་གི་དྲ་བར་ཚུད།

གཅིགགཅིག
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕ་མ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བུ་ཕྲུག་གི་འཚོ་གོས་

དང་སློབ་སྦྱོང་། བདེ་ཐང་སོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱེད་མཁན་ཧ་ལམ་་་
མེད་དེ། ནམ་རྒྱུན་དུ་བུ་ཕྲུག་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་ཁྲོད། སྐད་ཆ་་་་་་་
ཤོད་སྟངས་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་སོགས་མི་ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལ་་
འདྲིས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁག་གཅིག་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མ་འདང་་་་་་་
བའི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་འདུག་སྟེ། བུ་ཕྲུག་སློབ་་་་
ཐོན་ཟིན་ན་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མི་ཤེས་ལ། ཕན་ཚུན་་་་་་
དབར་སྐད་ཆ་དག་མ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། མི་མང་་
པོས་བུ་ཕྲུག་གིས་མི་འཇོན་མི་ནུས་པའི་ཁ་གཏམ་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་་་་་
གྲགས་པ་ལས། ཕ་མ་རང་ངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད།

ནམ་རྒྱུན་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་སྦྱོང་ཚན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་སྔ་དགོང་སྐྱོར་་་་་་་་་
སྦྱངས་རིང་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། ཡིག་གཟུགས་དང་ལྟ་ཀློག
རྩོམ་འབྲི་སོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཚགས་ཚུད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའང་ཕ་་་་
མའི་འགན་འཁྲི་ལོས་ཡིན། ང་རང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ལམ་་་་་
བུ་འགྲིམ་པ་ནས་བཟུང་། འཚོ་བའི་གྱེན་ཐུར་གྱི་ལམ་བུར་སྔ་ལངས་ཕྱི་་
ཉལ་གྱི་སྩོལ་བར་གཞོལ་ཞིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་དུས་་་་་་
དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་རང་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པ་ཉུང་ཉུང་་་་་
མིན་ལ། འཚོ་བའི་རོ་བཅུད་ནི་ཅི་འདྲའི་ཞིམ་མངར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་་་
པའི་ཚོར་སྣང་ཡང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་། ཡང་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འགར་ལས་ཀའི་གནོན་ཤུགས་དང་གཞན་གྱི་དམའ་འབེབས། གྲོགས་་་
མཆེད་དང་ལས་མཐུན་དབར་འགལ་ཟླའི་འཕྲང་འགག་དང་འཕྲད་་་་་་་
དུས། སླར་ཡང་འཚོ་བ་ནི་ཅི་འདྲའི་གཏིང་རིང་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་་་་་་་
དོང་རྙི་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་འཆར་ཡང་སྐྱེས་མྱོང་། མ་་་་་་་་་་་
ཟད། འཕྲང་འགག་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་སུ་ཉིན་འབད་མཚན་འབད་ཀྱི་
ལས་ལའང་གཞོལ་མྱོང་། དེ་བས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་གྲལ་དུ་ཞུགས་་
པ་ནས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་་
པའང་རྟོགས་བྱུང་།

ང་རང་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་དུས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་གཡུར་དུ་་་
ཟ་བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ནས་བོད་ཡིག་
ཀློག་འདོན་དང་བརྗོད་པ་བཟོ་བ། སྟབས་བདེའི་རྩིས་རྒྱག་སོགས་ལ་་་་་
སྒམ་ནན་ཆེན་པོས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་མྱོང་ཞིང་། ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
གྲོལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས། དེ་རིང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ནང་་་་
དོན་གང་ཞིག་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞོར། ཅུང་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་གི་གོ་དོན་དང་། སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་ཀློག་སྟངས། དེ་བཞིན་་་་་་་

བེད་སྤྱོད་རྩིས་གཞི་ཁག་གཅིག་གི་འགྲོལ་ལུགས་ཐབས་ལམ་འདི་འདྲ་་་་་
དང་འདི་འདྲ་ཞེས་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གནང་གི་ཡོད་པས། ང་རང་ལོ་་་་་་
རིམ་བཞི་པར་སླེབས་དུས་བདག་གི་སྦྱངས་འབྲས་འཛིན་གྲྭའི་རྩེ་གྲས་་་་་
སུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལོ་དེའི་དྲུག་གཅིག་སྐབས་བཟང་པོ་གསུམ་ལྡན་་་་
གྱི་སློབ་མར་ཡང་བདམས་བྱུང་།

བུའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྩོམ་འབྲིའི་ནང་དོན་ལ་བསམ་་་
གཞིག་བྱེད་རིང་། ང་རང་གི་པཱ་ལགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་་་་་་་་་་
གཞལ་ཚར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་རང་སློབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་མོ་་་་་་་་་་
འགྲིམས་ཏེ་རྒྱ་བོད་དབྱིན་སོགས་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་་་
སྐལ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་པཱ་ལགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
དང་། སྔ་དགོང་མེད་པའི་བཀའ་སློབ། སུན་སྣང་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་་་་
དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་དལ་གྱིས་རྟོགས།

“འཇིག་རྟེན་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕ་མ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་
ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་ངེས་པར་དུ་འཇལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས” བུས་་་་་་་
བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ལྟ་བཞིན་ངག་ནས་དབང་མེད་དུ་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་་་་་
ཤོར། “པཱ་ལགས། འཇིག་རྟེན་ཟེར་ན་གང་རེད” “འཇིག་རྟེན་ཟེར་་་
ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྟེང་དུ་ཟད་པའམ། འཇིག་པ་སྟེ། ཡུད་ཙམ་་་་་་་་་་་
ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཟེར་གྱི་རེད” བུའི་དྲི་་
བ་འདིར་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་རྒྱག་མི་ཐུབ་ཀྱང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས། དེ་ནི་དེ་སྔོན་པཱ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་མྱོང་བའི“མི་་
ཚེ་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གལ་ཏེ་ལས་ཀ་གང་ཡིན་རུང་དུས་ཐོག་མི་ལས་པར། སང་་་་་་་
འགྱངས་གནངས་འགྱངས་བྱས་ན། རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ཐེམ་རྡོ་ལྟར་་་་་་་་
ཟད་ཟད་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཀྱི་རེད”ཅེས་པའི་བཀའ་མོལ་དང་ཀུན་ནས་་་་་་
མཚུངས་ཨང་།

གཉིསགཉིས།།
ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་

ཀྱང་། དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་པ་དེ་རུ་ཚང་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། མ་་
གཞིར་ད་ཐོག་བུས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནི་ཚིག་ཉག་ཉོག་ཅན་མང་པོ་་་་་་
སྤུངས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དེ་་་
ནི་ན་སོའི་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་གི་སེམས་ཁོང་ནས་་་་་་་་་་
འཕྱུར་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་འཛུམ་མདངས་ཡིན་་་་་་་་་
པས། དེ་ལ་ང་ཚོ་ཕ་མ་ཚོས་དོ་ནན་པོས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
ལས། ལམ་སེང་མི་འགྲིག་པའི་ཚིག་མདའ་འཕངས་ན་ག་ལ་འགྲིག ང་་
རང་ཆུང་དུས་ཚགས་པར་ལྟ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་བས། མཚན་མོར་་་་་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་ཉལ་ཟིན་མཚམས་ཁུ་སིམ་མེར་སྣུམ་བཞུའི་རབ་རིབ་ཀྱི་་་
འོད་མདངས་འོག་ཚགས་པར་ལྟ་བཞིན་ཡོད། དེ་དུས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོས་་་་་
ཀ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་བཞུ་རྫས་ས་སྣུམ་ཉོ་བྱེད་ཀྱང་འབེལ་པོ་ཞིག་མེད་་་་་
སྟབས། ནམ་རྒྱུན་སྣུམ་བཞུར་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཕྱིར་ས་རུབ་མ་ཐག་ནང་་་་
མི་ཚང་མ་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག ཕ་མ་གཉིས་དང་གཅུང་པོ་
གཅུང་མོ་རྣམས་གཉིད་ཁུག་རྗེས། བདག་གིས་ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་ངང་
སྣུམ་བཞུ་སྤར་ནས་ཚགས་པར་ལྟ་བཞིན་པ་པཱ་ལགས་ཀྱིས་གཟིགས་་་་་་་་
རྗེས། ཁོང་གིས་གང་ཡང་གསུངས་མ་མྱོང་ལ། གཅུང་མོས་ཕ་མའི་་་་་་་་
མདུན་དུ་ངས་མཚན་པོ་ཕྱི་པོ་བར་ཚགས་དེབ་ལ་གཡེངས་ཏེ་སྣུམ་འཕྲོ་་་
བརླག་གཏོང་ལུགས་ལན་བསྐྱལ་ན་ཡང་། ཁོང་གིས་བུས་ཚགས་པར་་་་་
ལྟ་གི་འདུག ཚགས་པར་ལྟ་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་མང་པོ་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཟད།

སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡང་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཏེ། སྣུམ་བཞུའི་བཞུ་རྫས་ག་ཚོད་རྫོགས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཕངས་
སེམས་ཅི་ཡང་གནང་མྱོང་མེད།

ཕྱིས་སུ། ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཞོར་ཞིག་ལ་གློག་བཞུ་ཞིག་ཉོས་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། ངའི་ཚགས་པར་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་
དགོང་ལྟར་ངའི་ཉལ་ཁང་ནས་གློག་འོད་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འཕྲོ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
ཡོད། མ་གཞི་གློག་བཞུ་དེར་གློག་རྫས་བླུགས་དགོས་མོད། ས་སྣུམ་་་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་འགྲོ་གྲོན་ཆུང་བས། མཚན་མོ་ཚགས་པར་ལྟ་བར་དེ་་་་་་་
བས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ། ང་རང་འཁྱར་འཁྱོར་་་་་་་
ངང་རྩོམ་འབྲིའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་ཆུང་དུས་སུ་རབ་་་་་་་
རིབ་ཀྱི་སྣུམ་བཞུའི་འོད་མདངས་འོག་ཚགས་པར་ལྟ་བའི་གོམས་གཤིས་
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་དོན་པཱ་ལགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཁ་བྲལ་་་་་་
ཐབས་མེད། ཚགས་པར་དུ་འཁོད་པའི་དོན་རྩ་ཅན་གྱི་གཏམ་དཔེ་་་་་་་་
དང་དམངས་གཞས། ཆོབ་ཚ་བའི་སྒྲུང་གཏམ། ཁ་མཚར་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
འགུལ་རིས་སོགས་ལས་ངའི་རྩོམ་འབྲིའི་ཐད་རྩོམ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོ་གསོག་ཐུབ་བྱུང་།

ད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་གོང་འོག་སྡེབ་མི་མཐུན་ལ། བརྗོད་དོན་་
འཁྲུག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་འབྲི་ཤེས་པས། ཕྱིས་འབྱུང་རྩོམ་་་་་་་་་་་
ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པའི་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྩོམ་ཡིག་་
འབྲི་བཞིན་བཅོས་བཞིན་ཇེ་ལེགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ངས་བུས་བྲིས་་་་་
པའི་རྩོམ་ཐུང་གི་ནང་དོན་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་། ཐ་སྙད་སྤྱོད་སྟངས་་་་་་
དང་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ལ་དོ་དོ་ནན་པོས་མཛུབ་སྟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཕ་ཡིས་བུ་དང་བུ་ཡིས་ཕ་བྱེད་པ། དེ་འདྲ་བསམས་ན་ཐུང་ཐུང་་་་་
ག་ནས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྲིད་པ་རྒན་པོའི་གཏམ་བཞིན། ད་ཆ་ང་རང་་་་་་
ཡང་ཨ་ཕ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཞིག་གིས་བུའི་ཟ་སྡོད་འགྲོ་གསུམ་ལ་གོ་བསྐོན་
མཛུབ་སྟོན་དང་། ཤེས་རིག་དང་གཟུགས་པོ། ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་དོ་་་་
ནན་སྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས། ཆུང་དུས་པཱ་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་
གསུངས་མྱོང་བའི་བཀའ་མོལ་དག་སེམས་གཏིང་ནས་དྲན་འོང་ལ།
ནམ་རྒྱུན་ཁོང་གིས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་་་་
དེའི་ཆེད་དུ་ཉིན་འབད་མཚན་འབད་གནང་དོན་དལ་གྱིས་རྟོགས་་་་་་་་་
དུས། ཁོང་ནི་ང་ཡི་ཕ་ཙམ་མ་ཟད། མི་ཚེའི་བདེ་སྡུག་དང་འཚོ་བའི་་་་་
དགའ་སྐྱོ་གསལ་སྟོན་གནང་མཁན་གྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་ཞིག་ཅི་ལ་་་་་་་་་་་
མིན། དེ་བས་ཀྱང་། “ཀ་ཁ་མ་ཤེས་བོང་བུ་འདྲ། བོང་བུ་ཡིན་ན་ཡིག་་
རྨོངས་ཡིན”ཞེས་ཟུར་ངོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཀ་ཁ་སྦྱོང་དགོས་་་
པའི་སྐུལ་མའི་ཚིག་འདི་ད་ལྟ་ངས་ཀྱང་བུ་ལ་སློབ་སྟོན་དང་སྐུལ་ལྕག་གི་
ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གླེང་བཞིན་ཡོད།

གསུམགསུམ།།
སྐྱིད་སྡུག་སྒང་གཤོངས་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་བོ་འགའ་་་་

ཞིག་རང་དོན་ཕྲན་བུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉག་རེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་་
དུ་མི་ཡི་རྩིས་ཐང་དང་། ལ་རྒྱ། མི་གཤིས་སོགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་་་་་
སྐྱུག་བྲོ་ཞིང་ཞེ་མེར་བའི་ངོ་དགའ་སྤྲེལ་ལད་དང་། གཞན་རྒྱུ་ཧམ་་་་་་་་་་
བཟུང་། མི་སེམས་དཀྲུག་པའི་ལས་ངན་པར་འཇུག་པ་དང་། འགའ་་་་
ཞིག་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་སླད་དུ་ཉིན་འབད་་་་་་་་་་་
མཚན་འབད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོའི་རང་འདོར་གཞན་་་་་་་་་་
གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་བརྩི་་་་་་

བཀུར་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ནམ།
“རྩོམ་ཡིག་ཐོག་མར་འབྲི་དུས་གློ་བ་འདི་དང་སྙིང་འདི། མཆིན་་་་

པ་འདི་རེད་ཅེས་ངེས་པར་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད། གཙོ་་་་
བོར་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ནུས་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་་་་
པ་རགས་ཙམ་ཤེས་ན་འགྲིག དེ་ནས་རྩོམ་འབྲི་རྩལ་བྱང་ཆུབ་སོང་་་་་་་་་
ན། དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དང་ཁྱད་ཆོས། ཕན་ནུས་སོགས་ལ་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་བྲིས་ན་ཆོག” ང་རང་ལོ་རིམ་དྲུག་པ་འགྲིམ་པའི་ཉིན་་་་་
ཞིག རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་དབང་གིས་བློ་རྨོངས་ནས་ལུས་དུས་པཱ་ལགས་་་་་
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་མོལ་དེ་དྲན་འོང་། ད་ཆ་བཀའ་མོལ་དེ་ངས་་་
བུ་ལ་རྩོམ་འབྲིའི་ལམ་སྟོན་ཚུལ་དུ་གླེང་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ།
“རྩོམ་ཡིག་ནི་ཐོག་མར་བརྗོད་པ་བཟོ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ན་རྩོམ་ཡིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། བརྗོད་པ་བཟོ་་་་་་
བར་མིང་ཚིག་མང་པོ་བློ་ལ་ངེས་དགོས”ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་དག་ནི་་་་་
ད་ཆ་བསླབ་གཞིའི་ཚད་གཞི་ལས་བསྟན་པའི་སློབ་མས་སློབ་ལོ་རེར་མ་་་
མཐར་ཡང་ཐ་སྙད་800ཡན་བློ་ལ་ངེས་ཐུབ་པ་དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་་
གསོག་འཇོག་སྐོར་གྱི་རེ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཐུན། མ་གཞི་སློབ་ཆུང་གི་་་
ཡོན་ཚད་ལས་མེད་ཀྱང་། པཱ་ལགས་ཁོང་ལ་ལོ་མང་གི་འཚོ་བའི་མྱོང་བ་
དང་། ལས་ཀའི་བར་གསེང་དུ་བསགས་པའི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཡོད་་་་
པས། དེ་དག་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་གསེར་ལས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆེ་་་
བའི་གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། གདམས་ངག་དེའི་སྐུལ་་་་་་་
ལྕག་འོག ད་ཆ་ངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་མོ་འགྲིམས་ཏེ་ཤེས་རམས་པའི་ཆོ་་་
ལོ་ཞིག་བླངས་པ་མ་ཟད། ཁྲུ་གསུམ་བཤད་སྟེགས་སུ་འགྲེང་ནས་ངའི་་་་
བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་མང་པོར་རྩོམ་འབྲིའི་དགའ་མོས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“མི་ཞིག་གི་འཚར་ལོངས་ཁྲོད། རང་གིས་དགའ་མོས་སུ་གྱུར་་་་་་་་
པའི་ལས་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་དགོས། དེ་ནི་བྱིས་པས་རྩེད་མོར་་་་་་་
གཡེང་བ་དང་། རྒན་པས་ཉི་བསྲོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒན་་་་་་
པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ང་ཚོས་མི་ཞིག་གམ་དུས་རབས་ཤིག་གི་མིའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་དང་ཁོར་ཡུག དད་མོས་སོགས་ཟུར་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པར་དཔྱད་གཞི་ངེས་ཅན་མཁོ་འདོན་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་་་་
པ་བཞིན། ཕ་མ་ཚོས་བུ་ཕྲུག་གི་དགའ་མོས་གསོ་བར་ཐབས་ཤེས་སྣ་་་་་་
ཚོགས་སྤྱོད་དགོས་ལ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་རང་གི་ཚགས་པར་ལྟ་བའི་་་་་་་
གོམས་གཤིས་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ལྟར། དུས་རྒྱུན་ངས་་་་་
ཀྱང་བུའི་དགའ་མོས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ད་ཆ་བུའི་བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་གོམས་གཤིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་འཇགས་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་ཐར་ཐོར་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་སྔར་་་་
དང་བསྡུར་ན་ནང་དོན་མཚོན་ཐབས་དང་ཚིག་སྦྱོར་སྤྱོད་སྟངས། ཐ་་་་་
སྙད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་ཡར་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

ལོ་ཟླའི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད། ད་ཆ་ངས་ཀྱང་ཨ་ཕ་དང་དགེ་རྒན་་་་་་
ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་ཁུར་ནས། བུ་ཕྲུག་མང་པོའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
བུར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་བར་སྤྲོ་བས་འཇུག་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སློབ་མ་ཚོར་ཤེས་རིག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་རིང་པཱ་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་གསུངས་མྱོང་བའི་བཀའ་སློབ་དག་ངའི་ཀླད་པའི་དབྱིངས་་
སུ་ལྡིང་འཁོར་ཡང་ཡང་རྒྱག་སྟབས། ད་ཆ་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་་་
བའི་གདམས་ངག་དེ་དག་ངས་མུ་མཐུད་དེ་རང་གི་བུ་དང་འདྲ་བའི་་་་་་
སློབ་མ་ཚོར་བཤད་ནས་ཁོང་ཚོའི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་་
བཞིན་ཡོད།

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་བུའཀྱིབུའཀྱི་་བརྩེརྩེབརྩེརྩེ་་བབ།།
གངསགངས་་གཡགགཡག་་དཔལདཔལ་་ལྷུནལྷུན།།

ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཨ་སྔོན་མཐོན་མཐིང་ངོར། །
འོ་འཐུང་སྲོག་ཆགས་འཕུར་ནུས་གཅིག་ཤོས་མཁན། །
བྱ་གཤོག་བྱི་སོ་མངའ་བའི་ཕ་ཝང་ཀྱེ། །
ལན་གཅིག་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །
འོ་འཐུང་ཁྲོད་ནས་འཕུར་ནུས་གཅིག་པུ་ཞེས། །
མཚན་བཟང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །
བྱ་གཤོག་བྱི་སོ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དེས། །
གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཨེ་ཤེས་ལགས། །
བྱ་ཡི་གཟན་འབྲུ་བགོ་བཤའ་བགོ་བའི་ཚེ། །
ང་ལ་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །
བྱི་བའི་གཟན་ཆག་ཆ་ཤས་དབྱེ་བའི་དུས། །
ང་ལ་བགོ་རོགས་སྨྲས་ཤིང་ཀུ་ཅོ་བྱེད། །
བྱ་བྱི་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་ཆ་ཐོབ་པ་ན། །
སུ་ལའང་ལགས་སོ་ཞུ་བའི་གཏོང་ཕོད་མངའ། །
གཉིས་ཀའི་ཐོབ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཚེ། །
གཉེན་ལའང་དགྲ་རུ་ལྟ་བའི་གདུག་རྩུབ་མཆིས། །
ཐོབ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་གཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་དུས། །
སྤྲོད་མཁན་དེ་ལ་དྲིན་འཇལ་བསམ་པས་སྟོངས། །
མི་སྤྲོད་མཁན་ལ་འཁོན་འཛིན་ཆེར་འཛིན་ཏེ། །
ནམ་ཞིག་དུག་རྫས་སྤྱད་ནས་གཞོམ་པར་འདོད། །
འོན་ཏེ་བྱ་ཁྲལ་བསྡུ་དུས་བྱི་སོ་སྟོན། །
བྱི་ཁྲལ་བསྡུས་ཚེ་བྱ་གཤོག་ལེགས་བསྟན་ནས། །

བྱ་བྱིའི་ཁྲལ་ལས་ཐར་བར་རྩོམ་པ་པོ། །
བསམ་ངན་ཕ་ཝང་སྲིད་འདིར་མང་དོན་ཅི། །
བྱ་ཚོགས་བྱི་ཚོགས་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག་ཏུ། །
རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་འདྲ་བར་ཤོར་བའི་ཚེ། །
རང་ལུས་དུག་རྫས་མང་པོས་བྱུགས་པ་ན། །
ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འཐབ་པའི་དཔུང་པ་ལྷོད། །
ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་བསམ་ངན་མ་ཚོར་བས། །
ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསད་བྱས་ཤིང་། །
ཤ་རྣམས་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བར་གྱུར་པ་ན། །
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །
འདི་འདྲའི་བྱ་བྱེད་ངན་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་མཁན། །
སྙན་གྲགས་བ་དན་མཁའ་ལ་གཡོས་གྱུར་ཀྱང་། །
ཀུན་གྱིས་འཛེམ་བྱའི་གནས་ལས་བཀུར་འོས་སུ། །
རུང་བ་སུ་ཡིས་འཛིན་ནམ་ཕ་ཝང་ལགས། །
གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་མཁས་པའི་ཕ་ཝང་རྣམས། །
གྲོགས་སུ་བསྟེན་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་འདྲ་བ། །
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱམས་པར་གྱུར་ཚེ་ན། །
རང་གཞན་ཕུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ཅི། །
དེ་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །
གཡོ་ཟོལ་ཆེ་བའི་དུག་ཁུར་ཕ་ཝང་རྣམས། །
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱིས། །
གཞུང་དྲང་བཟང་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་རེ་རན། །

༄༅། །༄༅། །སེརྩེསེརྩེ་་ལརྩེནལརྩེན།།
བཙན་རྒོད།

གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་དག་ནི།
ནང་མི་སྤུན་མཆེད་དང་འདྲ་བར། དེ་འདྲའི་
སྙིང་ལ་སྡུག་ཨང་། ཐ་སྙད་རྙིང་དྲི་འཚུབ་་་་་་་
འཚུབ་རེ་ཐུག་དུས། ཡུན་རིང་མ་ཕྲད་པའི་་་་
གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ཐུག་པ་ལྟར་སྙིང་ལྷག་ཏུ་་་
ཉེ། མཐོང་མྱོང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་་་་
རེ་ཐུག་དུས། ཁ་འབྲས་མཚར་བའི་མཛེས་མ་
ཞིག་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་འཚབ།
མ་གཞི་ཞིབ་པར་བསམས་ན། རིང་མིན་ཐུང་
མིན་གྱི་མི་ཚེ་ནི། གསར་མིན་རྙིང་མིན་གྱི་ཐ་་
སྙད་ཚོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོད་ཨང་།

སྙིང་ཉེ་བའི་ཐ་སྙད་རེ་རེའི་གྲིབ་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་ཁྲོད་ནས། མེས་པོ་ཚོའི་མཚར་སྡུག་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྔོན་ཆད་བཀླགས་ཐུབ་་་་་
ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐ་སྙད་རེ་རེའི་ངོ་་་་་་་་་་་
གདོང་ནས། ཕྱི་རབས་ཚོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་
བྱུང་བའི་མ་འོངས་མཐོང་ནུས།

ཁ་པར་གྱི་འཆར་ཤེལ་ངོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་་་་་
དག་འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་བྱེད། དཔེ་ཆའི་ཤོག་ལྷེའི་
འདབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དག་སྣུམ་ཤིག་ཤིག་བྱེད།

ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་་་་་་་་
སྙད་དག་གི་མཛེས་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྤུན་
ཟླ་ཞེ་གཅིག་གིས་སྐོར་བྲོ་ལིང་ལིང་འཁྲབ་་་་་་་་
ཀྱིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ནང་དོན་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་དག་གི་རོ་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཡིད་ལ་སིམ་སྐབས། ཡུན་རིང་སྐོམ་་་་་
པས་གདུང་པའི་བྱེ་ཐང་གི་འགྲུལ་བཞུད་པར་
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་་་་་་་
རྒྱུག་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་སྟེར།

ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ། ངལ་བ། ཡིད་་་
མུག་པ། དེ་བཞིན་སྐྱོ་བ་དང་འཁྲེང་བ། དྲན་
པ། བློ་ཕངས་པ། སྟོང་ལྷང་ལྷང་དང་ཡུལ་་་་
ཡུལ་པོའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ལ། རང་་
གིས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། ཡུན་ཐུང་གི་མི་ཚེ་
འདི་ལྟར་སྟོང་ལ་ཟད་པའི་གདུང་བ་དྲག་་་་་་་་
པོས་མནར་དུས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡོད་་་་
ཚད་ལ་སེམས་གསོ་ནུས་པ་དང་། ཐམས་་་་་་་་
ཅད་ལ་དྲིས་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་ནོར་བུ་་་་
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་དེའོ།

༄༅། །༄༅། །ཐཐ་་སྙདསྙད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མཛེཛེསེམཛེཛེསེ་་པའམཔའམ་་བསླུབསླུ་་བྲིཀྱིདབྲིཀྱིད།།
གཟི།

ལངལང་་ཚོཚོའཀྱིཚོཚོའཀྱི་་སྒེརྩེགསྒེརྩེག་་ཉམསེཉམསེ།།

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་ཝངཝང་་ལལ་་བགྲོགྲོབགྲོགྲོ་་བའཀྱིབའཀྱི་་གཏམགཏམ།།
རིགརིག་་འཛིནའཛིན།།（（བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན））

ལྷུགལྷུག་་རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་པདཔད་་མའིའིམའིའི་་ཟེཟེའུཟེཟེའུ་་འིབྲུའིབྲུ་།་།


