
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 པར་རིས།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

① འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་་་་་
པའི་ཀོ་ཆས་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐོན་་་་་
རྫས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་འཇུག་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་འཛད་སྤྱོད་པས་རང་བློར་བབ་པའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཉོས་རྗེས་ཡིད་ཚིམ་པའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན་བཞིན་པ།

④ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

⑤ འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཐོན་རྫས་འཚོང་བཞིན་པ།

⑥ འདི་ནི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཐོན་རྫས་གསར་པ“གནའ་བོའི་བྱང་ཐང་སྐུད་འཁོར”སྟོན་་་་་་
བཞིན་པ།

⑦ འདི་ནི་འགྲེམས་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཐོག་ཚོང་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཡོང་ནས་ཚོང་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བྱངབྱང་་ཐངཐང་་ཡུལཡུལ་་སྲོལསྲོལ་་མཚརམཚར།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ནོརནོར་་བུའིབུའི་་མཛོདམཛོད།།
—— ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཐོང་ཐོས།

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

ཉིན་ཤས་གོང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སྐབས་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་་
འགྲེམས་ཚོང་ཐོག་མི་ཚོགས་སྟུག་ལ་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་བས། ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.06ལྷག་ཟིན་ཏེ་ས་མཐོའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་དག་་་་་
དངོས་སུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ལ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་ནི་2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4495.92ཟིན་པ་དང་། བསྟུད་མར་་
ཉིན་ལྔའི་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ན་ནིང་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.91ཙམ་འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་གྲངས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་ནག་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་ལེགས་པ་དང་ཁྲོམ་རར་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་ཚོང་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཐད་ཀར་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོང་བ་ནི་སྣ་
ཁ་འཛོམས་ཤིང་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་བོད་བྱང་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རེད། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）11གི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་1485ཡིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་ཞིང་རྩྭ་ཐང་གི་དངོས་ཟོག་ལེགས་གྲས་ཡིན་པའི་ཐོན་རྫས་རིགས་100ལྷག་་་་་་

ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་དག་ནི་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི“གཙོ་ཤུགས་དམག”ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། “ནག་ཆུའི་འབྲི་གཡག”གི་ས་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་དང་དགའ་བདེ་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དག“ས་་
མཐོའི་འབྲོག་ར། གསེར་སྐྱེམས་འོ་མའི”ཐུན་མིན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིན་ཁ་་་་
ཧ་ཅང་རྒྱུག་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོང་དྲ་ཕྱི་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྲ་ཐོག་ཏུའང་ཚོང་ཡག་
པོ་བྱུང་ཡོད། ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མི་དེ་བས་མང་པོས་ཉོ་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། འགྲེམས་་་་་
ཚོང་ཚོང་འདུས་ཀྱིས“དྲ་ཐོག་ནས་ཐད་གཏོང་བྲིན་ཚོང་བྱེད་པ་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་་་་་་་
དངོས་སུ་འདེམས་ཉོ་བྱེད་པའི”ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆེད་མངགས་བཟོས་པས།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དྲ་ཕྱིར་གྲོང་མི་ཚོ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་་་
ཏེ་ཉོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐད་གཏོང་བས་བརྙན་མིག་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
དྲ་གྲོགས་ཚོར་ནག་ཆུའི་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ལེ་དབར་སྟོང་གིས་ཆོད་
པའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ཉོ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་འགྲེམས་ཚོང་མཇུག་འགྲིལ་ཡང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་

རྫས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་བུ་་་
ཇེ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ནས། ནག་ཆུའི་འབྲོག་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་་་་་་་་་
བརྟན་ནས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གོམ་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ཟོག་དང་བྲིན་ཚོང་
སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་བཀར་་་
འཇུག་སོས་ཉར་དང་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་གཏོད་སྤེལ་རེས་ལས་་་
སྟེགས་དེ་བས་མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ཆ་དེ་དམངས་ཕྱུག་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་རྒྱུན་མཐུད་བསྒྱུར་ཏེ། ནག་ཆུའི་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལམ་བུ་ཇེ་་་་་་
ཡངས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཚེ་་
དབང་ལྷ་མོས་ཞུས）

⑦⑦⑥⑥


