
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་ས་མཐོ་གསར་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ས་མཐོ་་
གསར་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་55%བཟུང་་
ནས་ས་མཐོའི“གྲངས་འཛིན་རོང”དུ་འགྱུར་བཞིན་་
ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་དུ་ཐོ་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཁྲི་3.8ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་་་་་
དེའི་ཁྲོད་དུ་གཏེར་རྫས་དང་། བཟའ་བཅའ། ཚོང་
དོན། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ།
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ལས་རིགས་མང་པོ་ཚུད་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་40%ཙམ་་་་་་་
བཟུང་ཡོད།

ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་་་་་
གླིང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ།

བོད་མཚོ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་བོད་ལྗོངས་ལིའུ་་་་
ཧོ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྲེལ་ཆེ་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐུབ། ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་
གཞོན་པ་ཁྲིན་ཕིང་པུའོ་ཡིས། “2014ལོར་དེ་གར་་
ད་དུང་བྱེ་མས་ཁེངས་ཡོད”ཅེས་བཤད། ལོ་བཅུ་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་། བྱེ་ཐང་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་ནས་ཀུང་་་་་་
སིའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
5000ནས་ད་ཆའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་བར་་་་་་
འཕར་བ་དང་ཆབས་ཅིག གླིང་ཁུལ་དུ་མདོག་ལྡན་་
ལྕགས་རིགས་དང་། ཚྭ་མཚོ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་ལས་སྣ་མང་འདུས་ཡོད་པ་རེད།

ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དེ་ལས་ཡག་པ་འགྲོ་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གླིང་ཁུལ་སྒྲོལ་བ་
དང་། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）སྒྲོལ་བ། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་སྒྲོལ་བ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་མཉམ་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་
བཀག་རྒྱ་གཏོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དང་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཁེ་ཕན་མཉམ་
སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་བཏོད་པས། གླིང་ཁུལ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་
ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ཕྱི་རྒྱལ་མ་་་་་་་་
དངུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཏུའུ་ཀང་གིས། “ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་་་་་

ཁྲལ་མེད་ཁུལ་ཁོ་ནས་ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། པེ་ཅིང་དང་ནན་ཅིང་སོགས་
ལྗོངས་ཕྱིའི་ཐོན་ལས་ལྟེ་གནས་4ལ་བརྟེན་ནས
‘བོད་ཟོག་བོད་ཐོན’ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་
ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ།

2025ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར། སྐྱིད་གྲོང་འགག་
སྒོ་ནས་རླངས་འཁོར་རིག་ནུས་གཱ་སྒོ་བརྒྱུད་མགྱོགས་
མྱུར་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་
མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་དོ་དམ་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧོན་ཧྥུང་གིས། “ང་
ཚོས་གཞིས་རྩེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་འགག་སྒོ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གཉིས་་་་་
ཀས་མཉམ་འདྲེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཟོག་འགྲུལ་མ་་་་་་་་་
གནས་དམའ་རུ་བཏང་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་ལྷུ་ཚིགས་་
ཁག་གཅིག་གཞིས་རྩེར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བརྒྱུད་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་འདོམས་ཀྱིས་འགག་སྒྲོལ་ལས་ཕྱོད་
ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་བབ་ལེགས་ཆར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མཐའ་རྒྱུད་སྒོ་དབྱེ་གླིང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གླིང་ཁུལ་གཉིས་་
སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་གླིང་ཐོག་མ་་་་་་
བཙུགས་པ་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི།
ཆབ་མདོ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ནས། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་གཏོང་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཚོང་དོན་གླིང་ཁུལ་ཁག་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན། ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་200ལྷག་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་དོན་དངོས་ཐོག་ཕྱི་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.62ལྷག་ཟིན་ཡོད། 2025ལོའི་་་
ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.31ཟིན་པ་དེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་58.34%བཟུང་་
ནས། གླིང་ཁུལ་དེ་དག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་
དབྱེའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་
ཕམ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས）

ཐོན་ལས་སྣ་མང་གླིང་ཁུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས།
དཔེ་གསར་ཐོན་ལས་མ་ལག་རིམ་གྱིས་གྲུབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་

བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཞིང་། བོད་དུ་དེང་
རབས་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་སྒྲིག་བཀོད་146དང་ས་ཁོངས་བརྒལ་
བའི་གྲང་ཕྲེང་ལྟེ་གནས་8བསྐྲུན་པར་གྲང་ཕྲེང་མཛོད་ཉར་ཤོང་་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་51.5ཟིན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་དྲ་ཚོང་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལྟེ་གནས་དང་། རྫོང་རིམ་པའི་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས། ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་དྲ་ཚུགས་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཟོག་འགྲུལ་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་
གནད”རྦད་དེ་བསལ་བ་རེད།

འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། “གླིང་ཁུལ་དང་འགག་སྒོ་་
མཉམ་འགུལ་དང་། འགག་སྒོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་རེ་ཞུ་བྱེད་པ།
འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བཏང་བས། རླངས་འཁོར་འགག་སྒྲོལ་དུས་ཚོད་ཆ་སྙོམས་་
85%ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་ཟོག་ཁག་རེའི་འགག་སྒྲོལ་མ་་་་
གནས་སྒོར་600ཙམ་ཆག་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ནས། མཐའ་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་ཟོག་འགྲུལ་ལས་རིཌ་དེ་ནུས་ཆེ་དང་། སྟབས་
བདེ། མ་གནས་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་
གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོད་འཛིན་ཁང་ཨ་མ་ནས་་
ཀྲའོ་ཡུས་དབྱིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་སྔོན་ཐོན་གྱི་རིག་་་
ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་མ་ལག་བསྟན་ཏེ“ང་ཚོས་་་་་་་་་
རང་བརྟེན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་རིག་ནུས་་་་་་་་
གཙང་ཁྲུས་འཕྲུལ་མི་དེས་པར་རིས་དབྱེ་འབྱེད་ལག་རྩལ་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ལ་སྦགས་བཙོག་ཤོར་་་
ཚད་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཏན་་་་་་་
འཇགས་གཙང་ཁྲུས་ལས་ཆུ་30%གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་་་་་
ལོ་ལྟར་ཆུ་ཏུན་ཁྲི་1.5གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ནས་གློག་འདོན་ལས་་་
ཆོད་ཀྱང་5%མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི（འོད་ཤུགས་དང་རླུང་གློག）གློག་འདོན་འཕྲུལ་
འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དེས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀའོ་ཁྲི་ཚན་་་་་་
རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་
འཁོར་ཁང་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ལས་་་
སྒོ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མེད་དབོར་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་

པའི་ནུས་གསོག་གློག་རྫས་དང་རིག་ནུས་མཐའ་སྣེ་སོགས་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་་
མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་ནས་ཐོན་་
རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལོ་ལྟར་འཕར་བཞིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་བཀོད་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་་་
ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་དྲ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་་
པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མངོན་ཡོད། “ང་ཚོས་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་སྐར་ཆ་རིམ་་་་་་་
པའི་རླབས་འགུལ་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པས། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་སྒྱུར་གསབ་རེས་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཀོད་གཏོང་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ལས་ས་མཐོའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་
འགྲོ་བ།

བརྟན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། རིན་གོང་་་་་་
དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ། བློ་རིག་དྲོད་ཁང་ཐོག་སྟེང་གི་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱིས་གློག་ཤུགས་གཙང་མ་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ཚེ་རིང་བདེ་

སྐྱིད་ཀྱིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་Appབརྒྱུད་ནས་རྒྱང་རིང་
ནས་དྲོད་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་བྱེད་ཐུབ། “གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྟན་པོ་དང་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ཡོད་པས། ང་་་་་་་
ཚོས་རིན་ཐང་དེ་བས་མཐོ་བའི་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཁོང་གིས་བཏབ་པའི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་
ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བཙོངས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་བསམ་་
མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“ད་ཆ་་་་་་་་
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གློག་ཡོད་པ་དང་གློག་རིན་དམའ་་
པོ་རེད། ཁང་པའི་ནང་གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་དྲོ་པོ་ཡོད”ཅེས་་་
ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་དང་། འཁྱགས་སྒམ།
ཇ་བསྲུབས་འཕྲུལ་ཆས་བཅས་གསར་རྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་དེ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཟིན་
ཡོད། བོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གཏེར་མཛོད་་
དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་་
ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྣུར་་
བསྲིང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། （《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུས་བོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་གཉེར་བོད་་་་
སྨན་སྡེ་ཁག་1 ཀྲུང་ལུགས（བོད་ལུགས）གསོ་རིགས་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་409ཡོད་པ་དང་། ཤང（གྲོང་་
རྡལ）འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་54ཚང་མར་བོད་སྨན་སྡེ་་་་་་་་
ཁག་ཡོད་པ། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་216གིས་་་
སྟབས་བདེའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉིང་ཁྲིའི་་
ནང་ཁོངས་ནས་སྨན་སྤྱོད་རྩི་ཤིང་རིགས་2000ལྷག་
ཙམ་རྙེད་པའི་ནང་རྒྱུན་མཐོང་རིགས་700ལྷག་ཙམ་་
དང་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་བོད་སྨན་སྨན་རྒྱུ་རིགས་་་་
50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུཌ་་
གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་གཏོད། འཕེལ་་
རྒྱས་བཅས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་་
འདོན་བྱས་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང“ཁེ་ལས་དང་།

མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་བཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བ”སོགས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། བོད་སྨན་སྨན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་་་
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ལུགས
（བོད་ལུགས）སྨན་རྒྱུ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་་་་
སྨན་རྒྱུ་འདེབས་འཛུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་་་་་་་་་
དང་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་སོགས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་30ཉིང་ཁྲིར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བོད་སྨན་སྨན་་
རྒྱུ་འདེབས་འཛུགས་དང་། ཞིབ་སྤེལ། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
སོགས་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.26ཟིན་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

今日主要内容

▲ 我区持续推进园区经济高质量发展 以

园聚产 向新而行

▲ “十四五”我区边贸物流跑出“加速度”
▲ 绿色能源为西藏注入发展新动能

▲ 林芝市藏医药事业发展卓有成效

▲ 昌都市江达县“红在江达·逐梦向东”双
轮驱动 结出长治久安与高质量发展累累

硕果

第一版

第四版 ▲ 羌塘风情扑面 藏北好物飘香

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་བརྗེའི་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ

“གསར་བརྗེ་འཇོ་མདར་གནས”ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་བ།

“གསར་བརྗེ་འཇོ་མདར་གནས”ཞེས་པའི་ལེགས་ཆ་ཆེན་པོ་་་་་
བཞིར་དམིཌ་ནས“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོ“ཐམས་
ཅད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུའི”ནང་ཞུགས་པའི་་
སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་འཐབ་ས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྲུན་ནས“གསར་བརྗེ་་་་་་་་
འཇོ་མདར་གནས”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་སྲ་བརྟན་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། སྐམ་ཐོག་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་སྟོབས་ཆེན་བཞི་སྲ་བརྟན་གསོ་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཞིང་ཆེན་ལམ་201དང་202ཀྱི་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསར་བརྗེའི་ཁྱམས་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྟོབས་ཆེ་ནུས་ལྡན་དང་
གསར་བརྗེའི་འཐབ་ས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བསྐྲུན་ནས“གསར་བརྗེ་་་་་
འཇོ་མདར་གནས”ཞེས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཧྲག་དམག་་་་་་་་
ཅིག་བཙུགས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་མཐུན་་་་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པའི“གསར་བརྗེ་འཇོ་མདའ། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་འདུ་འགོད”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྗེས་གྲབས་་་
སྟོབས་ཤུགས་གསོ་སྐྱོང་དང་གསོག་འཇོག་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡོད་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆའི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཚང་མ་དར་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བརྟེན་སར་གྱུར་ཡོད།

ཤར་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ་བཏོད་ནས་རྨང་བརྟན་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བ་རིམ་སྤོར་གྱིས་མཐའ་སྟོབས་སྒོ་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་བར་སྣང་དང་། མཁའ་དབྱིངས། ས་ཐོག་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱེད་པ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བ་དང་། ཟོག་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ། མཐའ་མཚམས་མཉམ་་་་་
ལས་བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་དངོས་་
ཁམས་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ། འཇོ་མདའ་དེ་ཉིད་ཆབ་མདོ་ཡིས་མཐའ་
འཁོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་མདུན་་་་་་
མར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བ་བསྐྲུན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། “མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྩོན་ལེན་དང་།
རྒྱལ་ལམ་མཐོར་གཏོང་། ལམ་འཕྲོ་ཤར་གཏོང་། རིམ་པ་སྤོར་བ།
གྲོང་གསེབ་ཤར་བགྲོད”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལྟར། སྡེ་་་་་་་་
དགེ་ནས་ཆབ་མདོའི་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ（G4217）དང་་་་་
G317ལམ་ཐིག་གི་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་འཆར་འགོད་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་སྟེ། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཤར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ནུབ་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་རྫོང་དང་ཆུས་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་ཐུབ་པའི“ཕྱོགས་
གཉིས་སྒོ་དབྱེའི”བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། འཇོ་མདའ་དང་་་་
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་རྫོང་ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་སྲུབས་་་་་་་་
མེད་སྦྲེལ་མཐུད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས། ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཟོག་འདྲེན་སྒྲིག་
འཛུགས་ས་ཚིགས་དང་དོས་སྒམ་བར་བརྒྱུད་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཏེ་ལྕགས་
ལམ་གྱི“ལམ་འཁེལ་རླངས་འཁོར”ཡག་པོ་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་བཏོད་དེ་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། “ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་་་
མཐུན་དང་། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་G317ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་དང་། ཚོང་དོན་འགྲོ་རྒྱུག
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་སྐྲུན། ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ།
བརྟན་སྲུང་མཉམ་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྱི་
སྡེ་དགེ་དང་། སེར་ཤུལ། དཔལ་ཡུལ། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་སོགས་་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས།
ཁྲོན་བོད་བགྲོད་ལམ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཐོན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་སྤུས་་
འཕར་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བ།

ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་་་
བྱས་ཏེ“ཐོན་ཁུངས+ཁྲོམ་ར+ལག་རྩལ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་ཤར་རྒྱུད་ཐོན་ལས་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི“འཁོར་རྒྱུག་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
བྱས་ཏེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
པ་རེད།

ཆུ་གློག་ཤར་འདྲེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་གློག་སྒྲོན་སྤར་ཞིང་། ཆབ་མདོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
ཁྲོད་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཆུ་འོད་རླུང་དྲོད་གསབ་རེས་དང་ཁུངས་དྲ་་་
ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་པོ་ལོ་ཆུ་ཤུགས་་་་་་་་
གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
སྐམ་ཐོག་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་གཟབ་ནན་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕྱི་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དུས་མཉམ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་སྔ་་་་་་
ཙམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་རི་གྲོང་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང“ཁག་གཅིག་རེ་བཞིའི”བྱེད་ཐབས་ལ་གཞིགས་
ཏེ། ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་དང“འཇོ་མདའི་ནོར་གནག” “གངས་་་་་
ཆབ་བྲག་ཆུ”ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་སྣོན་དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་ཐད་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་མ་ཟད། དཔར་ཤིང་དང་གཟིམ་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་
མཚོན་པའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་ཅན་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་སོང་ཞིང་། ཡུལ་ཟོག་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་བཀག་་་་་་
ལས་བརྒལ་ནས་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་རྨང་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།


