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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་དྲ་ཚོང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་སྤྱི་འདོམས་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཚད་བརྒལ་་
སར་བྱས་ཏེ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་
ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་དྲ་ཚོང་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། “ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཁྲོམ་རར་འདོན་དཀའ་བའི”དཀའ་གནད་་་་་
བསལ་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་་་་་
པའི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཤིང་།

གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་་
ས་མཐོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

བཙན་འགག་གཏོར་ནས། “དཔེ་་
སྟོན”ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་བཞིའི་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ།

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚ་རླབས་་་་་་་
འཕྱུར་བའི་དེང་གི་དུས་སུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་་
ཚོང་གིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་གསེབ་དང་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཉིན་རེ་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཡུལཡུལ་་ཟོགཟོག””ནསནས““ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་
སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས””བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཚོངཚོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་

དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
1ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
7077ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་བཅས་ལ་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐིང་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཞུའེ་ཡོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“འཐུས་མི་གཉིས་དང་ཨུ་་་
ཡོན་གཅིག”དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི། བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ།

“མི་སྣ་རྒན་གྲས་ལྔ” སྤྱོད་གྲགས་གཉིས་ལྡན་མི་་་་
སྣ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲོད་ནས་མི་སྣ་ལེགས་་་་་་་་་
འདེམས་བྱས་ཏེ། ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་འདུམ་་་
འགྲིག་པ་1988བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆེད་འགན་་
དང་གཅིག་ལྕོགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལེགས་ཆ་་་་་་
གསབ་རེས། དངོས་སྒྲུབ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་
འདུམ་འགྲིག་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཆེད་འགན་
དང་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་་
ཁྱོན་ཁྲི་4.2ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འདུམའདུམ་་འགྲིགའགྲིག་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་70777077ཡོདཡོད་་པཔ།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་
བུན་མ་དངུལ་གྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་འཛད་ཟོག་་་་་་
རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 2026ལོར་བོད་ཀྱིས་གྲངས་་་་
ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”མ་དངུལ་
མུ་མཐུད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་མིག་སྔར་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་ཁར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ཁ་གསབ་གསོག་དངུལ་2025ལོའི་གཞི་ཁྱོན་དང་གཞི་་་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་མཉམ་པས་འདང་ངེས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི“རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་
དང་། རླངས་འཁོར་བེད་མེད་གསར་སྒྱུར་དང་། རླངས་
འཁོར་བརྗེ་སྒྱུར་གསར་སྒྱུར། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་
གསར་པར་བརྗེ་བ། གྲངས་འཛིན་དང་རིག་ནུས་ཐོན་་་་་་
རྫས་གསར་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་་་་
དམིགས་ནས། ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དང་མ་དངུལ་འགན་་
ལེན་བྱེད་ཤུགས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཛད་་
སྤྱོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་རྒྱུ་་
རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་2026ལོའི་བརྡ་་་་་

རྟགས་གསར་པ་བཏང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་ཁ་་་་
གསབ་རིགས་12ནས་རིགས་6བར་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་་་་
ཟད་རིམ་པ་དང་པོའི་ནུས་ཕྱོད་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
ཚོད་འཛིན་ཡང་བྱ་རྒྱུ་རེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ནུས་ཕྱོད་་་་
ཀྱི་འཁྱགས་སྒམ་ལ་མཚོན་ན། འཛད་སྤྱོད་པས་སྔར་་་་་་་་་་
བཞིན་ཕྱིར་འཚོང་རིན་གོང་གི་15%ལྟར་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་
དངུལ་ལེན་ཆོག་པ་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་སྒོར་1500
ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་དམའ་རུ་མི་་་
གཏོང་བ། མ་དངུལ་ཉུང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་2026ལོའི་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་
བརྗེ་བའི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་
དང་། 2026ལོའི་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་་་་་
བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྔོན་ལ་བསྡུ་འདེམས་བྱས་་་་་་
ཤིང་། 2026ལོའི་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་་་་་
བའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གང་་་་་
མགྱོགས་བཏོན་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་གནད་སྨིན་་་་་་
ངང་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐད་ཀར་རག་པའི་འགན་ལེན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་20262026ལོའིལོའི་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་
བརྗེབརྗེ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་་
བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་
ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིར་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་རེ་རེའི་ནང་་
སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་མང་པོ་བཏབ་ཡོད་པ་དང་། ལས་་
མིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་འདམ་མྱུག་སོགས་འཐུ་བཞིན་་་་
འདུག སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སོས་པ་དེ་དག་ཉིན་དེ་་་་་་་་་

རང་དུ་ལྷོ་ཁ་དང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ར་ཁག་ཏུ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་སུ་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིས་སྐྱེ་ལྡན་་་་
སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཧ་ལམ་ཏུན་750འཚོང་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀུང་སི་བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་པུའི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཡུས་དབྱིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་
དགུན་དུས་ས་མཐོར་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་རང་མཁོ་རང་སྤྲོད་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡངས་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་མཐོངས་བཏོད་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ས་མཐོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་་་་
རྐྱེན་ལས། ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཡི་་་་་་་
ཡོད་པས། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་།
ས་མཐོར་ཤིང་འབྲས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་
པ་དེ་གཙོ་བོ་ས་ཆ་གཞན་དག་ནས་་་་་
དབོར་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་

ཕྱིན་ཏེ་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཡར་ཀླུང་་་་་་་་
གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བྱེ་ཐང་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་དང་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། སྒྲིག་བཀོད་་་་
ཞིང་ལས་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོར། བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གྲམ་་་་་་་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོའི་བྱེ་ཐང་མུའུ་3500འགན་གཙང་བླངས་་་་་
ནས། བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་དངདང་་
ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་ལལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།

———— བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་དུདུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་རྨདརྨད་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་།་། གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན།།
ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། ལྷ་སའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་སའི་རྫོང་དང་ཆུས་བདུན་་་་

ནས་ཡོང་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་སའི་ནང་མ། ཀོ་རྩེད་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མང་པོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བའི་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱ་ཡུལ་དུ་སྟག་རྩེ་ཆུས་ནས་ཡོང་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པས་ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
ནན་ཏན་ངང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་་་་་་
དང་། 2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་་་

ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་ཆབས་ཅིག འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་གཟིགས་རྒྱང་་་་་་་་
རིང་ལ་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བཅས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་
གནང་བར་བརྟེན། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ལ། རྩ་་་་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་སའང་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་
དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙེ་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཟོན་སློབ་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་་་་
ས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་། དམ་་
ནན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་། དམ་ནན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས། དམ་ནན་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་་
ལྟ་སྐུལ་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ལྡན་་་་
པའི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་་་་་
གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་བོད་དུ་་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་་་་་
པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱད་དེ་བློ་་་་་་་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

● ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་་
ཡུག་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་་་
དགོས།
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