
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

▲ 从“土特产”到“金品牌”
——日喀则市以农村电商发展助力乡村振

兴

▲ 全区共有人民调解组织7077个 实现了

城乡、社区和重点行业领域全覆盖

▲ 西藏绿之源聚焦高原蔬果种植

——沙荒地上探索设施农业

▲ 西藏2026年以旧换新活动接续开展

第一版

第二版

▲ 2025年，一位“潮酷”管护站站长的收获

▲ 我区通信行业交出“暖心账单”
▲ 普兰口岸、里孜口岸顺利通过海关总署

口岸公共卫生核心能力建设达标考核

▲ 西藏考古证实人类约10万年前已踏上高

原

▲ 山南市实现行政村5G网络全覆盖

第四版 ▲ 藏文名词术语规范公报

第三版 ▲ 警惕这些“隐形杀手”

一、气象防灾减灾常
用术语藏文规范
气象要素 གནམ་གཤིས་གྲུབ་ཆ།
风 ལྷགས་པ། རླུང་།
风向 ལྷགས་ཕྱོགས། རླུང་་་་་་་་་
ཕྱོགས།
风速 ལྷགས་པའི་མྱུར་ཚད།
气温 དྲོད་ཚད།
最高气温 དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས།
最低气温 དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས།
相对湿度 ལྟོས་བཅས་བརླན་་་་་་་
ཚད།
天空状况 ནམ་མཁའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ།
晴 གནམ་དྭངས་བ།
少云 སྤྲིན་པ་ཉུང་བ།
多云 སྤྲིན་པ་མང་བ།
阴 གནམ་འཐིབས་པ།
天气现象 གནམ་གཤིས་སྣང་་་་་་་
ཚུལ།
雨 ཆར་པ།
小雨 ཆར་པ་ཆུང་བ།
中雨 ཆར་པ་འབྲིང་བ།
大雨 ཆར་པ་ཆེ་བ།
暴雨 དྲག་ཆར།
阵雨 ཐོལ་ཆར།
雷暴 ཐོག་རྒོད།
雷阵雨 འབྲུག་ཆར།
雷暴大风 ཐོག་རྒོད་རླུང་འཚུབ།
冰雹 སེར་བ།
雨夹雪 གངས་མ་ཆར།
雪 གངས།
小雪 གངས་ཆུང་བ།
中雪 གངས་འབྲིང་བ།
大雪 གངས་ཆེ་བ།
暴雪 གངས་འུར།
大暴雪 གངས་འུར་ཆེན་པོ།
特大暴雪 གངས་འུར་དྲག་པོ།
阵雪 ཐོལ་གངས།
轻雾 སྨུག་ཟིལ།

雾 སྨུག་པ།
霾 སྨུག་རྡུལ།
沙尘天气 བྱེ་རླུང་གནམ་གཤིས།
浮尘 ཐལ་ཞག
扬沙 བྱེ་ལྷགས།
沙尘暴 བྱེ་རླུང་འཚུབ་པ།
强沙尘暴 བྱེ་རླུང་དྲག་པོ།
特强沙尘暴 བྱེ་རླུང་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་
དྲག་པོ།
龙卷 རླུང་འཁོར་དགུ་འཚུབ།
热带风暴 ཚ་ཁུལ་རླུང་འཚུབ།
强热带风暴 ཚ་ཁུལ་རླུང་་་་་་་་་་་་
འཚུབ་དྲག་པོ།
热带气旋 ཚ་ཁུལ་རླུང་འཁྱིལ།
热带低压 ཚ་ཁུལ་དམའ་གནོན།
台风 མཚོ་ལྷགས།
强台风 མཚོ་ལྷགས་དྲག་པོ།
超强台风 མཚོ་ལྷགས་ཤིན་ཏུ་་་་་་
དྲག་པོ།

二、农业气象服务常
用术语藏文规范
范围 ཁྱབ་ཁོངས།
基本术语 གཞི་རྩའི་བརྡ་ཆད།
规范性引用文件 ལུང་འདྲེན་་
ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཅན།
农业气象业务服务 ཞིང་་་་་་་་
ལས་གནམ་གཤིས་ལས་སྒོའི་ཞབས་་་་
ཞུ།
农业气象情报 ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་བརྡ་འཕྲིན།
农业气象预报 ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།
农用天气预报 ཞིང་མཁོའི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།
农业气象要素 ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་གྲུབ་ཆ།
农业气象观测 ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན།
农业气象灾害 ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་
གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེ།

长日性植物 ཉི་རིང་རྩི་ཤིང་།
短日性植物 ཉི་ཐུང་རྩི་ཤིང་།
中日性植物 ཉི་འབྲིང་རྩི་ཤིང་།
中间型植物 བར་མའི་རྩི་ཤིང་།
农业界限温度 ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་
འབྱེད་མཚམས་དྲོད་ཚད།
积温 དྲོད་གསོག
活动积温 འགུལ་ལྡན་དྲོད་་་་་་་་་་་
གསོག
有效积温 ནུས་ལྡན་དྲོད་གསོག
作物需水量 ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་མཁོ་་་
ཚད།
光照时间 ཉི་འོད་ཕོག་ཡུན།
日照百分率 ཉི་མ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་་་
བརྒྱ་ཆ།
光合作用 འོད་སྦྱོར་ནུས་པ།
春化现象 པྱིད་འཆར་སྣང་ཚུལ།
土壤墒情 སེར་ལངས་ཚུལ།
底墒 གཏིང་སེར།
表墒 ཁ་སེར།
小麦 གྲོ།
青稞 ནས།
麦类作物发育期 གྲོ་རིགས་་་་་་
འཚར་དུས།
出苗期 མྱུ་གུ་འབུས་དུས།
三叶期 འདབ་ལོ་གསུམ་དུས།
分蘖期 ཡལ་འདབ་གྱེས་དུས།
越冬开始 དགུན་སྒྲོལ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས།
返青期 སྔོ་ལོག་རྒྱག་དུས།
起身期 ལྗང་པ་ལངས་དུས།
拔节期 ཚིགས་གཏོང་དུས།
孕穗期 སྙེ་ལོ་རྒྱས་དུས། སྙེ་་་་་་་་
རྒྱུག་དུས།
抽穗期 སྙེ་འགོ་ཐོན་དུས།
开花期 མེ་ཏོག་བཞད་དུས།
乳熟期 སྙེ་མིག་སྒྲིག་དུས།
成熟期 སྙེ་མ་སྨིན་དུས། འབྲུ་སྣ་་
སྨིན་དུས།
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􀥌 􀧌 བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2018ལོར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ན་སྐབས་དེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་་་

དང་། གྲོ་མོ་རྫོང་། གཉའ་ནང་རྫོང་གསུམ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
དྲ་ཚོང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་
གི་མིང་ཁོངས་སུ་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་ནི་སྟབས་བདེ་པོས་གཟི་བརྗིད་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པར། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གོ་སྐབས་དམ་པོར་བཟུང་ནས“སྲིད་་་་་་
གཞུང་གིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ཁྲོམ་རས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་བྱེད་པ”བཅས་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲ་ཚོང་གི་དྲ་བ་ཞིག་
སླ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

དེའི་ཐད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་དྲ་ཚོང་གི་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་་་
ངོས་ནས་དྲ་ཚོང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི“ལྟེ་གནས”དང“ཀླད་ཆེན”དུ་བརྩིས་པ་དང་།
དཔེ་སྟོན་རྫོང་གསུམ་དུ་རྫོང་རིམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་ཟོག་་་་
འགྲེམས་མཛོད་འཇུག་ཁག་བགོས་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ། དེ་ནས་ཡན་་
ལག་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་ཤང་གྲོང་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་ཞབས་ཞུའི་་་་
ས་ཚིགས་བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རིམ་པའི་ལྟེ་གནས་1དང་། རྫོང་རིམ་པའི་ལྟེ་གནས་3 ཤང（གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ）རིམ་པའི་ས་ཚིགས་29 གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ས་ཚིགས་114བཅས་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དྲ་ཚོང་ཞབས་ཞུ་དང་ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་བྱུང་བ། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་ཚད་50%ཟིན་ཡོད།

མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། “ཐོན་རྫས”ནས“སྤུས་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”བར་དུ་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་དུ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ནི་གཙོ་གནད་་་
ཡིན་ཞིང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་ནུས་་་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་དང་སྤུས་རྟགས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་པའི་རྗེས་གནད་འགག་དེ“ཚོང་་་་
ཟོག”འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་མིན་དང“ཐོན་རྫས”འཚོང་རྒྱུ་ཡོད་མིན་ལ་ཐུག་་
ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲ་ཚོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང“དབོར་་་
འདྲེན་པ”ཁོ་ན་བྱེད་མི་ཉན་པར། དེ་བས“རྡུང་བཟོ་བ”ཞིག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་ངོས་ནས“འཇའ་་
ཚོན་སྣ་མདུན་གྱི་ཇོ་མོ་གླང་མའི”ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཏོད་པ་མ་ཟད། རྫོང་ཁག་གིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་རོང་
ས་དམར་པོ”དང“ཕ་ལ་གཞིས་ཀ”སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཚོང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། དྲ་ཐོག་ནས་ཅིང་་་་་་་
ཏུང·གཞིས་རྩེའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཅིང་ཏུང·བོད་ལྗོངས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཕན་ཏོག་ཏོག་དང་། ཐའོ་་་་

པའོ། ཁྱུག་དབྱིངས་སོགས་ལས་སྟེགས་མང་པོར་ཚོང་ཁང་ཡང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ། དྲ་ཕྱི་ནས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཚོང་འདུས་
ཚོགས་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བྲིན་ཚོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོ་་་་
ནས་ད་བར་གཞིས་རྩེའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་
སྒོར་ཁྲི་836ཟིན་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དྲ་ཚོང་གི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། “གཞན་བརྟེན”
ནས“རང་བརྟེན”བར་དུ་ནང་ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་མཐར་གཏུག་ནས་བརྗོད་ན་་
མིར་བརྟེན་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཚོང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་་་
གཏོང་བར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་མི་རུང་བར་ངེས་པར་དུ་རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ནང་ཐོན་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

དེར་བརྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སྤྱི་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་་
པའི་དྲ་ཚོང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་། ཏང་་་
སྲིད་ལས་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ། ཁེ་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དོ་དམ་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཚོང་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ཀྲན་ཀྲང་སོགས་ཚུད་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་དེ་རྒྱུན་དུ་་་་་
སྤྱོད་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་
སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་དྲ་ཚོང་གཉེར་སྐྱོང་གི་དངོས་སྦྱོང་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད། 2024ལོ་ནས་ད་བར་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་1100ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་གིས་ཐད་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་གཞན་བརྒྱུད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཡུལ་དེ་གའི་ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ལས་གཏོད་མི་སྒེར་་་་
བཅས་ཁག་གཅིག་གིས་དྲ་ཚོང་བདེ་བླག་ངང་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་་
ལ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག གཞིས་རྩེས་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་རྫས་དང་དྲ་
ཚོང་ཁོར་ཡུག་གི་སྐད་གྲགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ན། གཞིས་རྩེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐོན་་་་་་་

ཁུངས་མུ་མཐུད་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ“འཇའ་ཚོན་སྣ་མདུན་གྱི་ཇོ་མོ་གླང་་་་་
མ”སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཙོ་རྒྱུན་དྲ་ཚོང་ལས་སྟེགས་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་་་་
བས་མང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུ། རང་ས་རང་་་་་་
ཡུལ་གྱི“རང་བརྟེན”ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དེ་བས་སྐྱོན་་་
བྲལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཚོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་ཟོག”ནས“ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཐོག་མ《བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་སྲོལ་ཡིག》དང་དེ་བཞིན་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཏེ། འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།
སྣ་མང་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་འདོན་པའི་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་
གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། དབྱར་རྩྭ་་་
དགུན་འབུ་འཐུ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང་དང་།
“དུས་བཞི་འཆམ་མཐུན”གྱི་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང་། དངུལ་་་

རྩའི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང་སོགས་ཁྱད་ལྡན་གཞི་་་་་་་་
རྟེན་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”ཞིབ་ཚགས་ངང་བཏོད་ཡོད།
རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ཐེ་ཞུགས། རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འདུམ་འགྲིག་བཅས་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགལ་བ་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་96%ཡན་ཟིན་་་་་་
ནས། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་། ས་གནས་དེ་གར་སེལ་བ། ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ཐུབ་་་་་
པ་བཅས་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་སུ་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་7077ཡོད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལོ་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ གནམ་ལོ་གསར་པ་ཤར་རྗེས། ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་ནས་མངགས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་ལོ་གསར་པའི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འགོ་་་་་་་་་

ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཝན་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་རོའོ་རྫོང་ཏ་ཚང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྱིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་བཟོ་པ་ཚོས་འགྱིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་་

ངོས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ལེ་ཧྲན། མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག“ལྕཌ་
ཞུན་མགལ་མེ”མཚན་མོའི་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞད་པ།

← ཉིན་ཤས་གོང་། སི་ཁྲོན་ལེ་ཧྲན་
གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ཅི་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་དུ
“ལྕགས་ཞུན་མགལ་མེ་རབ་ཏུ་བཞད། སུའུ་་་
ཅིར་ཐོག་མར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང”ཞེས་པ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་་་་
དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག“ལྕགས་ཞུན་མགལ་་་་་་་་་་་་་
མེའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


