
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

ཁྱེད་ཀྱིས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཅ་དངོས་མང་པོ་སྤུངས་པའི་
བར་ཁྱམས་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས། དེ་དག་གིས་བདེ་འཇགས་་
བྲོས་ལམ་བཀག་ཡོད་མེད་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་ངམ། ཁྱེད་རང་་་་་་་་
ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཕྲུ་གུས་སྒེའུ་ཁུང་ལ་བསྙེས་ནས་སྡོད་་་
རིང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་རིགས་ལ་སྣང་བ་བྱུང་ངམ།
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འདི་དག་ལ་མངོན་མེད་ཉེན་་
ཁ་མང་པོ་ཡོད།

གཅིག ཁྱིམ་གྱི་ཉི་གཡབ་དེ་ཕྲུ་གུ་ཁང་ཐོག་ནས་་་་་་་
ལྷུང་བའི“གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཁུལ”དུ་གྱུར་པ།

ཕྲུ་གུ་ཉི་གཡབ་སྟེང་འཛེག་སྐབས། རྐུབ་སྟེགས་གཅིག་་
དང་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་གཅིག ཐ་ན་རྩེད་ཆས་སྒམ་གཅིག་ཡིན་་་་་
རུང་གནོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཕྲུ་གུ་ཁང་ཐོག་ནས་ལྷུང་་
བའི་རྐྱེན་ངན་དུ་གྱུར་སྲིད། བྱིས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔོན་དཔག་་་
བྱེད་དཀའ་བས། ཉི་གཡབ་སྟེང་འཛེགས་ཚེ་དེ་ནས་ལྷུངས་་་་་
ཏེ་ཤི་རྨས་འབྱུང་སྲིད་པས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཉི་གཡབ་ཏུ་ར་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བསྒར་དགོས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ། ར་སྐྱོར་གྱི་བར་གསེང་ཆུང་ཙམ་འཇོག་དགོས། ཕྲུ་་་་་་
གུར་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་བསླབས་ཏེ་མཐོ་སར་འཛེག་པ་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་གཅིག་པུ་ཉི་གཡབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད། དུས་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཉི་གཡབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་་་་
ཕྲུ་གུ་ཉི་གཡབ་སྟེང་འཛེགས་སའི་ཅ་ལག་དེ་ནས་སྤོ་དགོས།

གཉིས། ཐོག་སྟེང་ནས་ཐ་རོ་དབྱུགས་པ་དང་མཐོ་་་
ས་ནས་ཅ་དངོས་འཕངས་པ་དེས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་རྩ་མེད་་་
བཟོ་སྲིད།

ཉི་གཡབ་ཏུ་ཐ་མག་འཐེན་རྗེས་ཐ་རོ་གང་སར་དབྱུགས་
ཚེ་ཉི་གཡབ་བམ་ཡང་ན་ཐོག་ཁང་འོག་གི་འབར་སླ་བའི་དངོས་་
པོར（ཁྲ་ཡོལ་དང་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུ）མེ་འབར་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་་་་་་
སྲིད་པ་དང་། མཐོ་ས་ནས་ཅ་དངོས་འཕངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
ལའང་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་་
ནའང་མཐོ་ས་ནས་དབྱུགས་ཚེ་ལྗིད་ཤུགས་ལ་མྱུར་ཚད་ཀྱིས་་་་
རྐྱེན་པས་རྡེབ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས་དོན་རྐྱེན་འབྱུང་སྲིད།

དུས་རྒྱུན་ཐ་མག་འཐེན་སྐབས་མེ་ཡག་པོ་བསད་རྗེས་ཐ་་་
རོ་སྙིགས་ཟོམ་ནང་དབྱུག་དགོས་པ་དང་། ནང་མི་དང་མགྲོན་་་
པོར་མཐོ་ས་ནས་དངོས་པོ་དབྱུག་རྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཉི་གཡབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་གསོག་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

གསུམ། ཉི་གཡབ་ཀྱི“མི་མངོན་པའི་མེ་སོན་རིགས”
ཁྱིམ་གྱི་ཨ་རག་ཉིང་ཁུ་དང་། བཀྲག་རྩི། ཤོག་སྒམ་་་་་་་་

སོགས་དངོས་རྫས་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་འཇོག་གི་ཡོད་དམ།
གལ་སྲིད་དངོས་རྫས་དེ་རིགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་གཡབ་ཏུ་བཞག་་་་
ཡོད་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་ངེས་རེད། ཉི་་་་་་་་་་་་
གཡབ་ཏུ་སྤུངས་པའི་དངོས་རྫས་དེ་རིགས་ནི་མངོན་མེད་ཀྱི
“མེ་རྫས”ཞིག་དང་འདྲ་བར། གལ་ཏེ་མེ（དཔེར་ན་གང་་་་་་་་་
བྱུང་དུ་དབྱུགས་པའི་ཐ་མག་གི་མེ་རོ་དང་ཤོག་སྦག）དང་་་་་་་་་
འཕྲད་པའམ་ཡང་ན་ཁང་པའི་ནང་མེ་སྐྱོན་གང་སར་མཆེད་་་་
པ་དང་འཕྲད་སྐབས་མྱུར་དུ་འབར་སླ་བ་མ་ཟད། མེ་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

དུས་བཀག་ལྟར་ཉི་གཡབ་ཀྱི་ཅ་དངོས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་
པའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་གཡབ་གཙང་་་་་་་
མར་བཟོས་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་དགོས་་་་
པ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས།

བཞི། རྐུན་འགོག་སྒེའུ་ཁུང་ལ་དོན་ས་མེད་པ་དེ་་་་་

རྐུན་མ་འགོག་ཆེད་རེད་དམ་ཡང་ན་རང་སྲོག་རང་་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཞིག་རེད་དམ།

བལྟས་པ་ཙམ་དུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་རྐུན་འགོག་་་
སྒེའུ་ཁུང་ལ་གལ་སྲིད་དོན་ས་མེད་ཚེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་དུས་ཚེ་སྲོག་་་་
ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བའི་ལྕགས་དྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་རེད། མེ་སྐྱོན་་
ཐོན་སྐབས་སྲོག་ཉེན་ལས་གཡོལ་བ་དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་་་་
རྐུན་འགོག་སྒེའུ་ཁུང་གིས་བཀག་རྒྱ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད།
གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པོའི་སྐབས་མི་སྣ་ཁ་གྲམ་དཀའ་ལ་མེ་གསོད་་
མི་སྣའང་ནང་དུ་འཛུལ་ཁག་པོ་ཡོད།

རྐུན་འགོག་སྒེའུ་ཁུང་བསྒར་སྐབས་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་སྒོ་་་་་
ཕྱེ་སའི་རིང་ཚད་སྨི་1×སྨི་1ལས་མི་ཆུང་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་་
བྲོས་ལམ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ནང་ཁུལ་ནས་ཕྱེ་སླ་བའི་སྒོ་་
ལྕགས་བསྒར་དགོས་པ་དང་། ནང་མི་ཚང་མས་ལྡེ་མིག་གམ་་་
སྒོ་ལྕགས་ཡོད་ས་ཤེས་དགོས་ལ་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྔ། བར་ཁྱམས་ནང་ཅ་དངོས་སྤུངས་པ།
རྡོ་སྐས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཡོད་སར་ཅ་དངོས་སྤུངས་པ།

སྡོད་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་དང་རྡོ་སྐས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་ནི་གྲོང་་་་
མིའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ས་ཡིན་ལ། དེ་བས་མེ་སྐྱོན་སོགས་ཐོལ་་་་་་་
བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས“ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ”རེད།
གལ་སྲིད་དེ་གར་ཅ་དངོས་སྤུངས་ན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་་་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་མ་ཟད། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་་་་་་་
བྲོས་འགྲོ་སྐབས་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་དང་ཐ་ན་མེ་མཆེད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་མེ་སྐྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་སྟར་པ་ཚང་མའི་གྲོང་མིའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་འཇིགས་སྣང་བཟོ་སྲིད།
རྡོ་སྐས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་དང་བར་ཁྱམས་ནི་བདེ་འཇགས་བྲོས་་
ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཅ་དངོས་སྤུངས་ནས་བཞག་ན་བྲོས་་་་
འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་འགོར་འགྱངས་འགྲོ་སྲིད་ལ་རྡོག་བརྫིས་་་་་
གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད། ཤོག་སྒམ་དང་སྙིགས་རོ་་་
སོགས་ལ་དེ་བས་མེ་འབར་སླ་བ་མ་ཟད་དུག་ལྡན་དུ་བ་ཡང་་་་
འབྱུང་སྲིད།

ཚང་མས་དུས་བཀག་ལྟར་བར་ཁྱམས་ནང་གི་ཅ་དངོས་
གཙང་མ་བཟོས་ནས་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་མ་ཟད། ནང་་་་་
མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལ“ཅ་དངོས་གང་བྱུང་དུ་མི་སྤུངས་པ་་་་་་་་་
དང་བགྲོད་ལམ་མི་འགོག་པའི”རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་
པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཞུ་གི་ཡིན།

དྲུག མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ཅ་དངོས་གཞན་པས་་་་་་་་་་
བཀབ་པའམ་ཡང་ན་དེའི་འཇོག་ས་བདག་གིར་བཟུང་བ།

བར་ཁྱམས་ནང་གི་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་དང་མེ་གསོད་ཆུ་་་
སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་བཀབ་པ། མེ་སྐྱོན་གྱི་དུ་བ་ཁྱམས་རིང་་
ནང་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་འཇགས་བྲོས་ལམ་དུ་དྲོད་ཚད་ཆེན་་་
པོ་སླེབས་དུས་ཅ་དངོས་དང་རྐང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་་་་་
པའི་མེ་གསོད་ཆུ་སྒོ་དག་བེད་མེད་སྒྲིག་ཆས་ལྟ་བུར་འགྱུར་་་་་་་
ཉེན་ཡོད།

མེ་གསོད་ཆུ་སྒོ་སོགས་སྒྲིག་ཆས་གཞན་པས་བཀབ་མེད་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། བར་ཁྱམས་ནང་མེ་གསོད་་་་་
ཡོ་ཆས་དང་མེ་གསོད་ཆུ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་གཞན་གྱིས་་་་་་་
བཀབ་པའམ་ཡང་ན་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད་ན་ཛ་དྲག་གི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འོག་གང་མགྱོགས་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་་་་་
མེ་མཆེད་མ་ཐག་གསོད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་འཐུས་ཤོར་་་་
དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

ང་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་ནས། དེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་མི་བཀབ་པ་དང་དེ་འཇོག་་་
ས་བདག་གིར་མི་བཟུང་བར་དུས་བཀག་ལྟར་སྡེ་ལས་སམ་ཡང་་་
ན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་མེ་ཟོན་ནང་སྦྱོང་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་དགོས།

མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་དེ་དག་ལ་དོགས་ཟོན་བྱོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་བབ་སྨི་3600ཡན་ཟིན་པའི་བྱེ་ཐང་དུ་འདེབས་འཛུགས་ལས་་

རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཁེ་ལས་
ཀྱིས“ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་དང་། ཆུར་གྲོན་ཆུང་། གནོད་འབུ་འགོག་པ།
འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཕྱོགས་བཞི་གཞི་གཅིག་གི་ལག་་་་་
རྩལ་མ་ལག་སྤྱད་ཅིང་། ཡུས་དབྱིང་གིས“ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་3བསྟུད་མར་་་་
བྱེ་ཐང་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་བརྒྱབ་ནས་པད་ཁ་སོགས་ལོ་ཏོག་བཏབ་པ་དང་།
ཚང་མ་རྨོ་བསློགས་ནས་ས་རྒྱུ་གཤིན་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། འགྱིག་
ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱི་འོག་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ཏེ། ‘སྣོལ་འདེབས’དང‘རེས་འདེབས’བྱ་ཐབས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་
ནང་གི་ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྩེ་གྲས་གདན་དྲངས་ནས་སྔོ་་
ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཁ་30ལྷག་ཙམ་ལ་སོན་བཟང་འདྲེན་འཛུགས་་་་་
འདུལ་གསོ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ། འདམ་མྱུག་དང་། སོ་ལོ། ཤིས་ཀྭ ཧོང་ཀྭ་་
སོགས་ས་གནས་དེ་གར་འདེབས་པར་འཚམ་པའི་སྣ་ཁ་བདམས་ནས་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། རང་བདག་སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱང་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་རྩ་བ་རྒྱས་པ་དང་། ལོ་མང་་་་
སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བ། ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་འདམ་མྱུག་ནི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཡུས་དབྱིང་གིས“ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འདམ་མྱུག་གི་རྩ་བའི་རིང་་་་
ཚད་སྨི་2ཟིན་པས་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་འདམ་མྱུག་ནི་ལོ་མང་སྐྱེ་འཚར་བཟང་ཞིང་འཚོ་བཅུད་་
མང་པོ་འདུས་པའི་ལོ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་པས་འདེབས་འཛུགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་བྱས་ཚེ་ལོ་10ནས་15བར་བསྟུད་མར་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་། ཟུར་་་་་
སྣོན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད། ས་མཐོའི་སྦགས་བཙོག་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་་
ལས་འདམ་མྱུག་གི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཤང་ཀང་དང་་་་་་་་
ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྲོམ་རར་འཚོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

2023ལོར། འདམ་མྱུག་སོས་པའི་ཐོན་ཟོག་ཁག་དང་པོ་དེ་ཧྲང་་

ཧའེ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཁྲང་ཧྲ་སོགས་སུ་བདེ་བླག་ངང་དབོར་ནས་་་་་་་་་
བཙོངས་པ་རེད། 2024ལོར། ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་སྐྱེ་ལྡན་འདམ་
མྱུག་གི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་།
ལོ་དེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་བདག་སྤུས་རྟགས་ཡིན་པའི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་་
འདམ་མྱུག་ལ་ད་དུང་ཀྲུང་གོའི་དབུས་རྒྱུད་ཞིང་ལས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་་
གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

ད་ཆ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲ་ནང་རྟེན་གཞིར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2
བཏང་ནས་བྱེ་ཐང་མུའུ་1200ལྷག་ཙམ་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། རིག་ནུས་་་
ཅན་གྱི་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཡུག་འབྲེལ་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་18བསྐྲུན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ད་དུང་གྲང་་་་
ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་ཁག་བགོས་ཕྱོགས་བསྡུས་1དང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་ཁང་20
བསྐྲུན་པས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཞིང་ལས་དར་རྒྱས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁམས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། དེ་བཞིན་ས་གནས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བཅས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་དེང་རབས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་འགྱུར་བའི་དམིགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཡུས་དབྱིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། འབྱུང་འགྱུར་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་འདམ་མྱུག་ཇི་བཞིན་ས་མཐོར་རྩ་བ་བཙུགས་ནས་ཞིང་ལས་
ཚན་ཞིབ་དང་། སོན་གསོ། མྱུག་གསོ། སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་འདེབས་་་
འཛུགས། ལས་སྣོན། ཐོན་རྫས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། དབོར་་་་་་་་་་་་
འདྲེན། ཕྱིར་ཚོང་། ལྷན་སྦྱར་ཞིབ་སློབ་ལག་ལེན་དང་ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་དེང་རབས་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་
ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་སྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་
རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་་་་་
བྱས）

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀུང་སིས་ས་མཐོའི་སྔོ་ཚལ་དང་
ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་གཞོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ
“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གང་གསུངས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་
རྩོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གང་་་་་་་་་
ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ལ་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གྱོད་གཞིར་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྱོད་གཞིར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ“འགོ་གཙོ་ཨང་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཐོན་རྐྱེན་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་་་་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་དང་སྲོལ་གསར་་་་
འཛུགས་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་་
བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཐོག་འཇོག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་་
པའི་མི་འདེམས་དང་མི་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཏང་གིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་བཞིའི”ཆབ་སྲིད་་་་་
ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དོ་་་
དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས།
“དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། ངན་འདོམས་
བཟང་སྤེལ་དང་བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་
བྱེད་པ་ཚོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
འཇོག་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གཞི་རིམ་ལ་
དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་པ། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅོས་
སྒྲིག ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་
འདེད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ལ་་་
དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
བ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་་་
འཁྲི་གཉིས”ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་་་་
ཀྱི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་བཞིན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་སྔར་བས་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་་་་་་་་
དང་མཉམ་འགུལ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྕགས་རྡུང་བར་་
ངེས་པར་དུ་ཐོ་བ་མཁྲེགས་དགོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། བྱང་
ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
བྱེད་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དེ་བླང་བྱ་ཨང་དང་་་་་་
པོར་བརྩིས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། དངོས་གཞི་
ཅན་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རང་

ངོས་གསར་བརྗེར་མིག་དཔེ་འདོན་མཁན་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་་་་་་
སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་བཤེར་
ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མ་
ལག་འདུས་གྲུབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཆེའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་
ཀའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་
དོན་གྱི་སྒམ་ནན་རང་བཞིན་དང་། དབང་གྲགས་རང་བཞིན། སྤྱི་་་་
མོས་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་
ཕུགས་ལ་དམིགས་པ། སྤྱི་ཡོངས་དང་ཆ་ཤས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་་་
པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་དང་། མི་་་་་་་་་་
དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ནན་པའི་ཚད་གཞི་དང་ནན་པའི་བླང་བྱར་
བརྟེན་ནས་རང་གཅུན་རང་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་བློ་ལ་ངེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པ། རང་གིས་་་
རང་ལ་དོ་དམ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་གཅུན་འདོམས། རང་གིས་་་
རང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་གཤིས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་་་་
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱེད་་་་་་་་
མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།
མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་། ཚོང་དུད། དུད་ཚང་བཅས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ཟོན་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་་་་་་

ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་དབན་ཏཱ་ཐང་ཆེན་གྱི་བ་གམ་དང་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་སུ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནང་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


