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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 5

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་2
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལོ་གསར་་
གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་2026
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གི་བཀའ་མོལ་རེ་རེ་ལས་མི་དམངས་
ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཅངས་
པའི་ཐུགས་རེ་མཚོན་པས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཚུར་་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ལས་ཁུངས་སྡེ་ཚན་ནས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲང་ལམ་བར་དང་། ཞིང་ནང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ར་ནས་སྡེ་ཁུལ་བར། རང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྐུལ་ལྕག་དེ་་་
ཉིད་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྫི་ཐོ་གྲོང་རྡལ་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བྱམས་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ཉན་སྐབས།
གཞི་རིམ་ཤང་གྲོང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་མཐའ་་
མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་བཅངས་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་ཚོར་བྱུང་། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པར’ཕྱིར་མིག་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་ཤང་གྲོང་གི་་་་་་
རྣམ་པར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་འགྲོ་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པ།
ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་་
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅོ་ལྔ་པར’རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ས་་་་་་་་་་
མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཤིས་ཚིག་གི་དགོངས་དོན་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་

སྒྱུར་གྱི་ཡིན”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་བརྗོད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཞའོ་ཀང་གིས“‘དམངས་
ཀྱི་འཚོ་བར་དོན་ཆུང་ཟེར་བ་མེད། ཆུང་ཙག་ཐམས་ཅད་་་་
བརྩེ་བ་བཅངས་ནས་སྒྲུབ’ཅེས་པ་ལྟར། འདས་ཟིན་པའི་་་
ལོ་གཅིག་ནང་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གིས‘ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་་་་་
པའི’སྨན་ཁང་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་བཙུགས་པ་དེ་ནི་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་་་་
ལས་བྱུང་བ་དང་ས་མཐོའི་སྨན་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱི་འབད་་་་་་་་
འཐབ་རྔུལ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྨན་ཁང་ཡོངས་ཀྱིས་
ཤིས་ཚིག་གི་དགོངས་དོན་དོན་དངོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བསྒྱུར་་་་
ཏེ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20262026ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་
ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

གཉལ་གཞུང་ཆུ་གྱ་གྱུའི་ངང་བཞུར་བ་ལས་ཧི་མ་ལ་་་
ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤར་ངོས་སུ་ཡངས་པའི་ལུང་གཞུང་ཞིག་་་་་་་་
ཆགས་པ་དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རེད།

འདི་གའི་ནས་ནག་དང་། བཞོན་མ་ཁྲ་ཁྲ། བོད་བྱ་་་
ནག་པོ། བོད་ཕག་ནག་པོ་བཅས་ལ་ནག་པོ་བཞི་ཞེས་སྐད་་་
གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ལྷུན་་་
རྩེ་རྫོང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ“ནག་པོ་བཞི”ཡི་ཐོན་་
ལས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྦྱར་ཡོད། ད་ཆ“ནག་
པོ་བཞི”ཡི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་མ་ཐག་ཚང་མས་རིན་གོང་་
མཐོ་པོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། འོ་ན་རིན་གོང་མཐོ་པོ་་་
འདི་འདྲ་ཡོད་དགོས་དོན་ཡང་སྙིང་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།

2025ལོའི་ནས་ནག་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་གསར་
འགོད་པས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“ནག་པོ་བཞི”ཡི་ཐོན་ལས་རེ་རེ་་
བཞིན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

སེ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་དུ་སྐྱེས་་་་་
པའི་ནས་ནག

མང་མཚོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་པད་མ་རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་ནས་ཞིང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་ནས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པར་
བོས། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲའི་ཁྲོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་་་་
མ་འགོར་བར་ནས་ནག་མུའུ་20འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕྲལ་་་་
དུ་ཁྱིམ་ལ་དབོར།

“ད་ལོ་སྟོན་ཁ་ཆར་པ་མང་པོ་བབས་ཀྱང་འཕྲུལ་་་་་་་་
ཆས་འདི་རིགས་ཡོད་རྐྱེན་སྟོན་ལས་ཚར་གྲབས་ཡོད”ཅེས་་་
བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་ལྟ་བཞིན་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་་
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་པ་དང་། བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་

འཁོར་གྱི་འབྲུ་དོན་ས་ནས་ནས་ནག་སྦར་མོ་གང་བླངས་ཏེ་་་
གསར་འགོད་པར“འབྲུ་རྡོག་ཆེན་པོ་འདུག ད་ལོ་ཡང་་་་་་་་་
ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

“ལྷུན་རྩེ་ལུང་གཞུང་ནི་སེ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་་་་་
ཆ་ཞིག་རེད། གཏེར་རྫས་རྩད་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྩད་བཤེར་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ནས་ནག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་་་་་་
བའི་ས་རྒྱུའི་ནང་སེ་འདུས་ཚད་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ས་རྒྱུ་ལས་་
ཧ་ཅང་མང་བ་ཡོད”ཅེས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་པ་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཆར་ཆུ་ཚད་རན་པོ་དང་སེ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་་་་་་
ཞིང་དབང་གིས་འདི་གའི་ནས་ནག་གི་སྤུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་་་་
དང་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་ནས་ལས་མཐོ་བ་་་་
ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་འདི་ཉིད་་་
འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོས（WRCA）“འཛམ་གླིང་གི་ནས་ནག་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས”སུ་ཁས་ལེན་དཔང་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི““ནགནག་་པོཔོ་་བཞིའིབཞིའི””ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རིནརིན་་གོངགོང་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་དོནདོན་་ཡངཡང་་སྙིངསྙིང་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
1ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་བར། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ལོའི་འགྲུལ་པ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་800ལས་ཐོག་་་་
མར་བརྒལ་བ་དང་ལོའི་འགན་ལེན་བྱས་པའི་དུས་་
གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་འབབ་ཐེངས་ཁྲི་7ལས་་་་་་་་
ཐོག་མར་བརྒལ་བ་རེད། 2024ལོར་འགྲུལ་པ་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཐོག་མར་མི་ཐེངས་ཁྲི་700
ལས་བརྒལ་ཚུན། ལོ་གཅིག་གི་ནང་སླར་ཡང་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་འགྲོ་འོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་
ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ།
བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་བས། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
གནམ་ཐང་ལྟེ་བར་བྱས་པ་དང་། ཆབ་མདོའི་སྤང་
མདའ་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་། མངའ་རིས་ཀྱི་
དགུན་ས། གཞིས་རྩེའི་ཞི་བདེ། ལྷོ་ཁའི་ལྷུན་རྩེ།

གཞིས་རྩེའི་དིང་རི། མངའ་རིས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་བཅས་་
ཡན་ལག་གནམ་ཐང་7གྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པའི
“1+7”སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་ཐང་གི་བཀོད་པ་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་
84ཟིན་པ་དང་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་
བསྡོམས་འབོར་204བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རིམ་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་།
བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་གནམ་་
གྲུ་འཕུར་འབབ་ཐེངས་ཁྲི་29.6ཙམ་འགན་ལེན་་་་
བྱས་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་འགྲུལ་པ་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3188.2ལས་བརྒལ་བ། དམངས་སྤྱོད་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་་་་་་་
ཚད་68%ལས་བརྒལ་བ་བཅས་བྱུང་སྟེ། དམངས་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིསགྱིས་་
20252025ལོརལོར་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་

མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་800800ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
བའི《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་་་་་་་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི》ཡིས“རེས་སྐོར་གསར་་་་་
པའི་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་གི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ནུས་་་
རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ”དང“རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་བརྟན་པོ་་་་
སྲུང་བ་དང་བཟུང་གསབ་སྙོམས་སྒྲིག་གི་དོ་དམ་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ”ཡི་སྐོར་་

ལ་བཀོད་སྒྲིག་གསལ་པོ་བྱས་ཐོག ས་མཐོའི་ཞིང་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་སྔོན་ཆད་་
ཀྱི་ཁ་ཐོར་དང་ཕན་འབྲས་ཆུང་བའི་ས་ཞིང་་་་་་་
དང་རྙིང་ཧྲུལ་བེད་མེད་ཀྱི་ས་ཁང་དེ་དག
“ཞིང་ཁ་གྲུ་བཞི་དང་། ཡུར་བུ་གཅིག་འབྲེལ།
ལམ་བུ་འབྲེལ་བ”བཅས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་་་་་
དང་འབྲུ་མཛོད་དུ་གྱུར་ནས་ས་ཞིང་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དེས་རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་སྲུང་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་བས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་ནང་གནས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཏེ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ས་ཞིང་ལས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་
གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོའི་ས་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་་་་
ཐང་རྒོད་དང་ཁ་ཐོར་དུ་ལུས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རེརེ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་སྐྱསྐྱ་་ནམནམ་་རྒྱསརྒྱས།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སས་་ཞིངཞིང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་

ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བའིབའི་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་སྔོག་་་་་་
འདོན་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་་
གྲགས་ཅན་དང་གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་ཁག་གཅིག་་་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འདུན་ཞུ་ཐུབ་པ་དེ
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་དང་་་་་་
བསྡུར་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
གྲགས་ཅན་6དང་། གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་14 ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་སྐྲུན་དངོས147བཅས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལས་དོན་ལ་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་
འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་
རྡལརྡལ་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་66དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་1414གསརགསར་་སྣོནསྣོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དམརདམར་་འབྱརའབྱར།། རེརེ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།།
ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་ལོ་གསར་ཚུར་ལ་བསུ་བའི་དགོང་མོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བུད་

མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་ཏུ་གློག་འོད་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འཕྲོ་ཞིང་། སྨན་དོན་མི་སྣས་བུ་བཙའ་ཁང་དང་། གཤགས་་་་་་་་
བཅོས་ཁང་། ནད་ཁང་བཅས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རེ་བ་གསར་པ་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

􀲔འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་་་་་་
ཁག་གི་སྐྱེ་གཡོག་སྨན་པ་ཚེ་ལྷས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྒྲིལ་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་2026ལོའིཟླ་1ཚེས་1ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་་་་
ཁག་གི་སྐྱེ་གཡོག་སྨན་པ་ཚེ་ལྷས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་རྐང་རྗེས་ལེན་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད།


