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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《རྒྱལ་དམངས་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི》ཡི་་

ནང“གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི”འཐབ་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་
པར”ཕྱོགས་སྐབས། གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་སྔར་བས་དྲང་གཞག་གི་ཁྲོམ་རའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་གཏོད་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་་་་
བྱེད་དགོས་སམ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
མཐོམཐོ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ལྷ་སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་གྲུབ་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། 2023ལོའི་ཟླ་8པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཚུན། ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）བདུན་གྱི་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）
74ལ་ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པར།
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་ཁྲི་5.8ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པའི་ཁྲོད། ཡུལ་་་་་་་་་

སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁག་ཁྲི་3.1ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་རྙེད་་་་་་་་་་་་
པའམ་གསར་དུ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁག་944དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁག་2372 རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁག་10202ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་བཤེར་་
ལས་དོན་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། གྲོང་་་

ཁྱེར（ས་ཁུལ）གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད། རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
ཁྱེར）གིས་གཙོ་བོར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རིམ་གསུམ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས། དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད། གྲུབ་འབྲས་འདུས་་
གྲུབ་བཅས་དུས་མཚམས་གསུམ་བརྒྱུད་ཅིང་། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་མི་4000ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་
ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་ཁྲིཁྲི་་55..88ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྩདརྩད་་ཆོདཆོད་་པཔ།།

དུད་ཚང་200ཡི་ཡུལ་མི་བྲག་དཀར་རོང་ནས་ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་རྗེས།
འཚོ་བ་སྔར་ལས་ཇེ་སྐྱིད་དུ་སོང་ནའང་ཚང་མའི་སེམས་སུ་་

རང་ཡུལ་གྱི་ས་ཞིང་དང་རྩྭ་ར་བེད་མེད་དུ་མི་ལུས་པ་དང་།
སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནོར་ལུག་ཇི་ལྟར་འཚོས་ན་གཞི་ནས་་་་་་
ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པའི་སྐོར་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད།

དོན་དག་དེའི་སྐོར་ལ་ཟངས་རི་རྫོང་དང་རོང་ཤང་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཞོགས་པར། བྲག་དཀར་རོང་གི་ཕུལ་་་་
བྱུང་གྲོང་ཚོའི་ལྷས་ར་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་བྲག་དཀར་གྱི་ར་500

ལྷག་རགས་ཁ་ཤོར་བ་བཞིན་རི་ལྡེབས་སུ་་་
བསྐྱོད། ལོ་50ལྷག་ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེ་གང་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རྫི་བྱས་ཤིང་། དེ་སྔར་ཁོང་ནི་་་་་་་་
རང་སོ་སོས་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པས། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་ཉེན་ཁ་་་་་་་་་
འགོག་ནུས་ཞན་པས། རི་སྔོན་བསྲུངས་་་
ཀྱང་གསེར་རི་མཐོང་དཀའ་བ་རེད། ད་་

ཆ་ཁོང་གྲོང་ཚོའི་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལུག་རྫིར་་་
གྱུར་ནས་ཉིན་ལྟར་འུར་རྡོ་གཡུག་བཞིན་ར་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་་་
བྱས་པར་ཡོང་འབབ་སྔོན་ཆད་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་འཕར་
ཡོད། “གནས་སྤོས་རྗེས་ར་ལུག་འཚོས་ནས་ཕྱུག་པོར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་འདི་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ཡང་རྨིས་མྱོང་་་་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་200200ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེདཆེད་་ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་བྲགབྲག་་དཀརདཀར་་རར་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།
བྲགབྲག་་དཀརདཀར་་རོངརོང་་གིགི་་རྩྭརྩྭ་་རར་་དངདང་་ནོརནོར་་ལུགལུག་་

ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ནོརནོར་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར།།

བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཟབ་སྤེལ།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་25དང་ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

གཏོང་བ། བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ནས་རང་བཤེར་དང་ཏང་གཤིས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་སྐྱོན་་་་་་་་
བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱིས་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་གླེང་གནང་ནས་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་མ་ཟད། གཏམ་བཤད་ཀྱི་གནད་
བསྡུས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། ཚོགས་འདུར་དང་ཐོག་2025ལོར་ཀྲུང་དབྱང་་

ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་2025ལོར་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་
བློ་མཐུན་ཚོས་མི་རེ་རེ་བྱས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་གནང་བ་དང་།
ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ།《ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་འགའ་ཞིག》དང《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་

བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་བཤེར་འདོན་་་་་་་
ནན་ཏན་དང་། དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད། གང་་་་་
བསམ་ལྷུག་གླེང་བཅས་གནང་བས་རྣམ་པ་འཁྲུག་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་
པ་དང་། སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་གཏམ་བཤད་གཙོ་་་་་་
གནད་ལྔ་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ནི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རྩ་བརྟན་གཏོང་བྱས་ནས་་
ཏང་གཤིས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་25དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་
ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཟླ་12ཚེས་25དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།


