
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24439བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1616

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།
— མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་འགུལ་འཕྲིན་སྤེལ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ཧྲང་ཤིན་ཀྲོང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་རྒྱ་ཡག་གྲོང་ཚོའི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུར་དབྱང་ཡུང་་་་་་་་་
ལེང་གིས་ཤིང་གི་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་བསྡད་ནས། ལག་པ་་་་་་
གཅིག་གིས་ཇེམ་ཙེ་བཟུང་བ་དང་། ལག་པ་གཅིག་གིས་་་་་

བལ་གྱི་སྤུན་དོག་བཟུང་སྟེ་བདེ་ལྕག་འཁྱུག་པོའི་བོད་རུམ་
འཐག་བཞིན་འདུག

“བོད་རུམ་འདི་བཏགས་རྗེས་ཀྲུང་གོ་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”དབྱང་ཡུང་ལེང་གིས་འཐག་བཞིན་པའི་བོད་རུམ་
ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་བཞིན་དུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་གྲོང་ཚོའི་ལག་ཤེས་་་་་་
སྐོར་རིམ་བཞིན་ཤོད་འགོ་ཚུགས།

རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་ནི་མཚོ་སྔོན་སྐུ་འབུམ་གྱི་་་་
རྒྱ་ཡག་གྲོང་ཚོ་ནས་དར་བ་རེད། གྲོང་ཚོ་དེ་སྐུ་་་་་
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། ཆིང་་་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཁང་ཤིས་སྐབས། སྐུ་་་་་་་་་་་་
འབུམ་དགོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། དགོན་་་་
པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་གྱི་་་་་་་
འཐག་ལས་འདི་དར་ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་་་་
ལག་ཤེས་དེ་ད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མྱོང་མེད།

ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡག་བོད་
རུམ་གྱི་ལག་ཤེས་དབྱང་ཡུང་ལེང་བར་བརྒྱུད་པ་་་་
དང་། ཁོང་ནི་མི་རབས་བདུན་པར་སླེབས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། 2006ལོར་རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་གྱི་ལག་ཤེས་་་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མིང་གཞུང་་་་་
ཁག་དང་པོའི་ནང་བཅུག་ཡོད། 2007ལོའི་ཟླ་་་་
དྲུག་པར། དབྱང་ཡུང་ལེང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་ལག་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་་
དང་དགུ་བཅུ་པ་ནི་རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་དར་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་་
སྐབས་ཡིན། དེ་དུས་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་་་་་་
ཡོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་ཡག་བོད་རུམ་འཐག་གི་ཡོད། དེ་་་་
དུས་དབྱང་ཡུང་ལེང་དང་ཁོང་གི་པ་ཕས་བཏགས་པའི་རི་
མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡིན་་་་
པ་དང་། མཁོ་ཆས་གཞན་དག་ཀྱང་འཐག་གི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་མུམུ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།
བོདབོད་་རུམརུམ་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས།། འཚོའཚོ་་བབ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏིངཏིང་་ཡུསཡུས་་མེམེ།།

འདི་ནི་དབྱང་ཡུང་ལེང་གིས་བོད་རུམ་འཐག་བཞིན་པ།

རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་་་་་་
རྫོང་ལ་སྐྱོད་སྐབས། ཚོས་གཞི་སྣ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁང་གསར་སྟར་པ་རེ་རེ་་
མིག་ལམ་དུ་འཆར་འོང་ལ། དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་་་་་་
ནས་དགའ་བའི་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་འོང་།

ཉེ་ཆར། དམངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་་་་་་་་་་

བསྟུན་ནས་མང་ཚོགས་ཚང་མ་ཁང་གསར་ནང་སྤོས་ཡོད་པ་་
དང་། གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུར་པོ་་་་་
ཡང་གཞི་ནས་ལྷོད་དུ་བབས་ཡོད།

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གོང་ནས་འོག་་་་་་
བར་འགན་གཙང་འགན་ལེན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་བཙུགས་་་་་་་
ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང་འགན་ལེན་དང་། རྫོང་གིས་ཤང་
འགན་ལེན། ཤང་གིས་གྲོང་ཚོ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས།
གྲོང་ཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་836ཚང་མ་རྣམ་གྲངས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་ཨར་སྐྲུན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན།

ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་
ལེན། ཁང་པ་རྙིང་པ་བཤིག་པ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།
ཨར་ལས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་རྗེས་སྙེག་དང་དཀའ་་་་་་་

ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་གོང་འོག་སྦྲེལ་མཐུད་
དང་། ཕྱོགས་མང་མཉམ་འགུལ། གནས་ཁྱོན་མཐུན་སྦྱོར་་
བཅས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

གྲོང་ཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ས་སྐྱ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་རིམ་པ་བཞི་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཕུར་བུ་་་་་
ཚེ་རིང་ས་སྐྱ་གྲོང་རྡལ་རྫོང་མགོ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་ནས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཐུག་བྱུང་། ཁོང་གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཆུང་ནས་་
ཁ་གཏད་དུ་འོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་པོ་སྐམ་ལ་་་་་
སྟོད་ཅུང་ཙམ་སྒུར་འདུག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱདསྤྱད།། རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས།།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སས་་སྐྱསྐྱ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”གཟེངས་བསྟོད་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་
ནང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་
དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་ཡོད་པ་རེད།

“རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་བྱེད་པ་ནི་ངའི་ལས་་་
ཀ་ཡིན”ཞེས་དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་གིས་ཁེངས་སྐྱུང་་་་
ངང་བཤད།

གཞི་རིམ་དམངས་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་
ལས་ཀ་བྱས་པའི་ལོ་འདི་དག་རིང་། དབྱངས་ཅན་ཚེ་
རིང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒན་བཀུར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་་
ཐོག་ས་མཐོའི་རྒན་གསོའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུས་ལོན་གང་་་

ལེགས་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་རྒོན་་་
ཚོར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པས་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཁོང་གི
“བུ་མོ་སྙིང་ཉེ་བར”གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

རྨོ་བོ་ལགས་འབོལ་ཁྲིའི་སྟེང་བསྡད་དེ་པུས་་་་་་
མོར་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་འཕྲལ། དབྱངས་་
ཅན་ཚེ་རིང་མགྱོགས་མྱུར་གམ་དུ་བཅར་ནས་བྱང་་་་་
ཆ་ལྡན་པའི་ངང་པུས་མོར་འཕུར་མཉེད་གཏོང་བཞིན་
ཁོང་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས། རྨོ་བོ་ཨ་སྒོར་་་་
ལྷ་མོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ནས“དབྱངས་་་་
ཅན་ཚེ་རིང་ནི་ངའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་ངའི་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

འཚམས་འདྲི་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ནི་སྔ་ས་ནས་་་་་
དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀར་གྱུར་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒནརྒན་་བཀུརབཀུར་་རྒནརྒན་་གཅེསགཅེས་་ནིནི་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

———— 20252025ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““རྒནརྒན་་བཀུརབཀུར་་རྒནརྒན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ””དབྱངསདབྱངས་་
ཅནཅན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དུས་བྱའི་གྲངས་འབོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
དགུན་དུས་ཀྱི་ལྷ་སར། བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་གངས་རི་དང་། ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ། འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་དུས་བྱ་བཅས་ལས། རི་ཆུ་བཟང་
ཞིང་བྱ་བྱིའུ་ཡིས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་དཔེ་རིས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། ལྷ་སའི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དང་ལྷོ་སྐོར་ལམ་ཆུ་ཁོངས་ནི་དུས་བྱ་
འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེར་ལྟ་རོལ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུར་ཅི་དགར་རོལ་་་་་་
བའི་དུས་བྱ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025ལོར་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་་
ཕྱིན་ཞིང་། སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་115ཟིན་པ་་་་
དེ་2024ལོ་དང་བསྡུར་ན་ཏུན་ཁྲི་2.05འཕར་་་
ནས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་
ཡོད། དེ་ནི་2015ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་ཚད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཏུན་ཁྲི་་་་་་
100ལས་བརྒལ་བ་ནས་བཟུང་། བསྟུད་མར་ལོ་
བཅུ་གཅིག་ལ་ཏུན་ཁྲི་100ཡན་བརྟན་འཁྱོངས་་
ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་མི་མངོན་པའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་གྱི་ཡོད།

2025ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་་
ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས“འབྲུ་

རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་། འབྲོག་ལས་་་
དར་རྒྱས། ཁྱད་ལྡན་སྟོབས་ཆེ”བཅས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ“ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་། རྩལ་
བརྟེན་འབྲུ་གསོག”གི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་འགན་་་་་་་
ལེན་དང་ཐོན་འཕར་གྱི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་་་
ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་
བཏིང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་
ན། འདི་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འབྲུ་རིགས་འདེབས་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་302.4ཟིན་པ་དེ་2024ལོ་ལས་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་3.3མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བར་ས་ཁྱོན་གྱི་འགན་ལེན་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩི་་་་བརྩི་་་་
འཇོགའཇོག ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའི་་་་རེའི་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསར་་་་གསར་་་་
གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ““ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་ཕོདཕོད””ལལ““དོདོ་་དམདམ་་ཡངཡང་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ””བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དངོསདངོས་་པོརཔོར་་མ་་་་་མ་་་་་
དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཉིས་་་་གཉིས་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་ངོསངོས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱི་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བཅུདབཅུད་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི““ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་ལྔལྔ””ནིནི།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག
དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་

བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་པ་་་་་
དེདེ་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བ་་་་བ་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་ཆེ་་
བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ལྔལྔ””དེདེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་དང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ནུས་་་ནུས་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་
པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་་་་སྟབས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔོག་་་་སྔོག་་་་
འདོནའདོན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བ་་་བ་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་

གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངས་་་དགོངས་་་

དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

20252025ལོརལོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ལོལོ་་1111བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡནཡན་་བརྟནབརྟན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།


