
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 牢固树立“两山”理念 打造生态文明高

地系列报道 “藏毯”里的高原生态与非遗
故事
▲ 人民日报评论：结合实际，领会做好新形
势下经济工作的规律性认识
—— 论学习贯彻中央经济工作会议精神
▲ 2025年全区粮食产量再攀新高
▲ 他们始终和群众站在一起
—— 日喀则市萨迦县灾后恢复重建一线
见闻
▲ 敬老爱老是需要代代相传的使命
—— 记2025年全国“敬老爱老助老模范人
物”央金次仁

第一版

第二版

▲ 政策“上门”助发展 政企同心启新程

▲ 赖蛟在林芝市调研
▲ 我区首届BIM技术应用大赛在拉萨启动
▲ 中央代表团向西藏赠送纪念品抵达芒康
县宗西乡达拉村
▲ 西藏农牧大学持续推进“一站式”学生社
区建设

第四版
▲ 正确处理外部约束和内生动力的关系

▲ 图片新闻

第三版 ▲ 读懂“十五五”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ཙམ་མ་ཟད། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད། དབྱངས་་
ཅན་ཚེ་རིང་གིས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཐོག སྣེ་་
འཁྲིད་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500བཏང་སྟེ་མལ་གྲོ་གུང་་་
དཀར་རྫོང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་
ཏེ། “ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལྔ＋རིག་གནས་ཀྱི་མཐུན་་་་་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ＋བརྩེ་སེམས་དོ་ཁུར＋བདེ་ཐང་དོ་དམ་་་་་་
པ”བཅས་རིམ་བཞིའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་།
ལྟེ་གནས་དང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་་་་་
གིས་གདུབ་ཟུམ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུས་གསོའི་་་་་་

ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ལྟེ་གནས་དེར་རིག་གནས་་་་་
སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། རྒན་རྒོན་ཚོས་སྐོར་བྲོ་་་་
འཁྲབ་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ལྟེ་གནས་་་
དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒན་རྒོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.6ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་ལ། རྒན་རྒོན་43གྱི་ཚེ་་
མཇུག་སྐྱེལ་སའི“དགའ་ཚལ”དུའང་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྟེ་གནས་དེའི་འགན་འཁུར་བ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་གིས་ཉིན་་་་་་
མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་འཆར་འགོད་ནས་ཞབས་ཞུ་ལག་་་་་་་

བསྟར་བར་ཚང་མར་རང་ཉིད་ངོ་མས་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུས་གསོ་དང་རིག་གནས་་་་
སློབ་ཚན་སོགས་ནི་ཁོང་གིས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ད་ཆ་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་་
མཁན་རྒན་རྒོན་ཚོ་དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ནི་ལས་ཀ་ཙམ་ཡིན་པ་་་་
མ་ཟད། དེ་བས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན” དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་གི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག ལས་བྱེད་་
པ་དང་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་་་
རམ་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་
ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།།
གནདགནད་་དོནདོན་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པརཔར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་སྟེསྟེ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ““ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་ཕོདཕོད””ལལ““དོདོ་་དམདམ་་ཡངཡང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པཔ””བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས་་ལལ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། དངོསདངོས་་པོརཔོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་གཉིསགཉིས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།། དངོས་་་་དངོས་་་་
པོའིཔོའི་་མམ་་རྩརྩ་་དངདང་་མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་རྩརྩ་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དངོསདངོས་་པོརཔོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་ལལ་་མམ་་དངུལ་་་་་་དངུལ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། རངརང་་ངོསངོས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།།
དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོད་་ཁྲོད་་
དུདུ་་ཕམཕམ་་པཔ་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལངསལངས་་ཐུབཐུབ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིརའདིར་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་

རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣ་་་་སྣ་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅགབཅག་་པརཔར།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་ཅིངཅིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབ་་བརྒྱབ་་
པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤུགསཤུགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང《《ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱའིརྒྱའི་་གསལགསལ་་ཐོཐོ（（20252025ལོའི་་་་་་་་་ལོའི་་་་་་་་་
པརཔར་་གཞིགཞི）》）》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་
སྤེལསྤེལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་བརབར་་དུདུ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གསོན་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཉམསཉམས་་ཆགཆག་་གིགི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས““ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོད་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་
པོསཔོས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། ““གཙོགཙོ་་གལགལ་་གཉིསགཉིས””དངདང““གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀ་་ཀ་་
དམའདམའ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་་་མཐུད་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག
དེདེ་་བསབས་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཁྲོདཁྲོད་་འབྱུངའབྱུང་་སྲིདསྲིད་་པའིཔའི་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྙོམསསྙོམས་་ཐབསཐབས་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་

དོནདོན་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འདྲེསའདྲེས་་པསཔས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཆགཆག་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་ཤོརཤོར་་བརབར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སས་་གནསགནས་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནང་་་ནང་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལྔལྔ””ཡི་་་་་ཡི་་་་་
ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཡུལཡུལ་་བབ་་་་་་བབ་་་་་་
དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། ““ལོལོ་་ལྔ་་་ལྔ་་་
ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་དེང་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཚད་་ཚད་་
བརྒལབརྒལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནུསནུས་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་
འཕྲིན）

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དུས་བབ་གསར་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལེགས་པར་
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་དགོས།

བྱ་དངོས་གང་རུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་་
ནི་ནང་རྐྱེན་དང་ཕྱི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཐོན་པའི་འབྲས་བུ་་་
ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕྱི་རོལ་་་་་
ཡུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་་
ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་མཉམ་དུ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། ཕྱི་རོལ་
ཡུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ལས་ཕྱི་རྐྱེན་
དང་ནང་རྐྱེན་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཕན་ཚུན་་་
གྱི་འབྲེལ་བ། ཕན་ཚུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་
མངོན་པས། ང་ཚོར“ཕྱི་ནང་མཉམ་སྒྲུབ”ཀྱི་ཕུགས་ཕན་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ངེས་པར་
དུ་ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་དགོས། བོད་་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་་
མ་ཟད། དེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རིམ་པའི་བླང་་་
བྱ་ཡང་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་
ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཏང་བ་བརྒྱུད། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་
རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་
སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་

རབ་དང་རིམ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ལ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“1+
8”ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་་
བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད། དུས་མཚུངས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཙོག་འབུད་དང་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་སྟེ། བསྟུན་སའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཡོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཡོད་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་བརྩི་་་
སྲུང་ཞུ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་དང་འགལ་ཚེ་ངེས་པར་དུ་རྩད་གཅོད་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་
བར་བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན།
མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་མི་ཚང་མ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་མཁན་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན། ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་མཁན་བཅས་ཡིན་པས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདུན་དང་འཚམ་པར་བྱེད་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་མཁན་དང་དཔེ་བཟང་ལག་བསྟར་བ་ཞིག་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ངོ་མཚར་་་་
ཆེ་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་མི་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱུང་ཡོད།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་མི་རྣམས་་་་་
ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་རྩ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་ཡིན་་་
པ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་གྱི་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོས་རང་བྱུང་་་་་་་་
ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བསྟུན་ཏེ་་་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དག་ཞིང་དེ་སྲུང་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཕན་ཁེ།

སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཆེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་
རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་། ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་དེ་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ། མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ནང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་རང་བྱུང་གི་མཛེས་སྡུག་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་མཛེས་པ།
འཚོ་བའི་མཛེས་སྡུག་བཅས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། ནང་་་་་
སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་མི་ཚང་མས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གོང་དུ་བཀུར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་
གྲུབ་ཡོད།

ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ནི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འགན་སྲུང་ཡིན་
པ་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། རང་གཅུན་ལའང་བརྟེན་དགོས། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་དུ་་་་
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ནང་དོན་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་་་་
བའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། དེ་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་་་་་་་་
དག་བྱེད་པ། ཆེས་ནན་ཤོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་་་
བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་བ། མི་དང་རང་བྱུང་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།

(པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དབར་གྱི་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

→ ཟླ་12ཚེས་13དང་14ཉིན། ལུང་
ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཏུའུ་ཆུས་ཝེ་ནཱ་གྲོང་་་
རྡལ་གྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤང་གྲོང་6དང་་་་
མཉམ་དུ་ཝུའུ་ཏུའུ་གྲོང་ཁུལ་དུ“དགུན་་་་
ཉི་ལྡོག་པའི་ཚོང་འདུས”གཉེར་བ་རེད།

ཚོང་འདུས་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུས་་
ལེགས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་ཟོག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
བཏོན་པར་གྲོང་མི་མང་པོས་བྲོ་བ་མྱོང་བ་
དང་འདེམས་ཉོ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་
ཝུའུ་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱི“དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚོང་་
འདུས”ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཡུལ་ཟོག་་་
ཉོ་བཞིན་པ།

ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོར་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ནི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་

མཆོད་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་ཏུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་་་་་་་་
ཤོར་མཁན་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཐེང་ཁྲུང་་་་་་
ཏེན་ཤིས་རི་འགོག་དྲན་གསོ་ཁང་གི་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་དྲིལ་བརྡའི་ཐང་ཆེན་དུ་ལས་་་
དོན་པ་དང་དང་བླངས་པས་རུ་སྟར་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སོས་་་་
པ་འབུལ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མི་རྣམས་ཧེ་ལུང་ཅང་
ཧར་པིན་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་་་་
མཁན་རི་པིན་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་ཨང་་་
བདུན་གསུམ་གཅིག་གི་ནག་ཉེས་སྒྲིག་་་་
གཤོམ་ཁང་དུ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་་
ཞུགས་བཞིན་པ།

ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་དུ“དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚོང་འདུས”
ལས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།


