
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་་
ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱིས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སློབ་་་་་་
མའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་
སྟེ། སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བར་མཐོངས་
བསྐྱར་དུ་སྐྲུན་པ། བྱེད་ནུས་འདུས་གྲུབ་བཅས་བརྒྱུད།
སློབ་གསོ་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་སོགས་སློབ་མའི་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ནས། “བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སློབ་་
སྦྱོང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས། རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས”བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མི་སྐྱོང་་་

འཐབ་ས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ཞིང་་

འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་དང་། ཟུར་ཁྲིད་་་་
པ། འཛིན་བདག ཏང་སྲིད་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཁག་མང་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་དོན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་དང་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་རོགས་སྐྱོར་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི“མི་སྐྱོང་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱ”བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པར“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སློབ་མའི་སྡེ་
ཁུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འདུས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་ལས་དོན་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཞིང་། སློབ་མའི་ལས་དོན་་་་་
ཁྲུའུ་དང་། སློབ་གྲྭའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན། སློབ་་་་
བསྡུ་ལས་ཞུགས་ཁྲུའུ་སོགས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་སྐར་ཁུང་བཙུགས་པས། སློབ་མའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟ་་་་་་་
མའི་གཱ་ནང་དངུལ་བླུག་པ་དང་། དྲ་ཆེན་འཁྲིད་པ། དཔེ་་་
དེབ་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བ། སློབ་མའི་ལག་ཁྱེར་གསབ་་་་་
གཉེར་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སྒོ་་་་་་
ནས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱིས།
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སློབ་མའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གཙང་ཤོད་ཤང་རྟ་རྭ་གྲོང་ཚོར།
ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྟགས་འབྱོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར“2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་BIMལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ”ལྷ་སར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་
པ་ལས་བོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་གྲངས་འཛིན་་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལག་ལེན་གྱི་དུས་མཚམས་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་BIM(བཟོ་སྐྲུན་ཆ་འཕྲིན་དཔེ་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས)ལག་རྩལ་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་དང་པོར་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲན་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་གྲངས་ལས་BIMལག་རྩལ་དེ་ལས་གྲྭའི་་
ཇུས་འགོད་དང་། ཨར་ལས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན།
བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཐད་སྤྱད་་་་་་་་
པའི་བཀོལ་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་མངོན་པར་

བྱས་ཡོད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་

ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་BIMལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ལ་་
གཅིག་སྡུད་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་ལ། ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་གཞོགས་འདེགས་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་བཏོད་ཡོད་་་་་་་
པས། བོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་
ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རེ་ཡོད་པ་་
རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་BIMལག་རྩལ་བཀོལ་
སྤྱོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀོང་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་རྟ། རེ་མའི་རོལ་དབྱངས།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་རེ་མ་དཀྲོལ་གཏོང་གི་སྒྲ་ལས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་30ཙམ་དཀྲོལ་མཁན་དཀོན་པའི་རེ་མར་ཡང་བསྐྱར་གསོན་ཤུགས་རྒྱས། 2025ལོའི“སྐལ་བཟང་་་

མེ་ཏོག”འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་ཏེ“ཀོང་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་རྟ། རེ་མའི་རོལ་དབྱངས”ཞེས་པའི་རེ་མའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “རེ་མར”ཉིང་ཁྲི（ཀོང་པོ་ས་ཁུལ）རུ་ལོ་ངོ་1200ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་སྟོངས་ཉེར་གྱུར། ཉིང་ཁྲི་་་

གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་ལོ་3ཙམ་སྤྱད་དེ“རེ་མའི”ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་བྱས་ཤིང་། རོལ་ཆ་དེ་ཉིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་ཚུད་པ་དང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་རྟ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལེན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
དུས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་
བོ་རྫོང་དང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་
ཕེབས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་སྒོས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དང“མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏོན་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་།
ཆོད་སྡོམ་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་།
རྩ་དོན་གལ་ཆེན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད།

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཆུ་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ཁུལ་་་་
རྭ་འོག་མཚོར་མཚོ་སྐོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་་
ལ་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཉམས་གསོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་རྭ་འོག་མཚོའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད། རྫ་ཡུལ་རྫོང་ས་མ་གྲོང་ཚོ་དང་གཤོང་མཇུག་་
གྲོང་ཚོར་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་ནས། ཁོང་ཚོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲོ་་་
སྐྱིད་དང་ཐུགས་ཁུར་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་་་
རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བ་དང་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོའི་བོད་སྨན་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཁྲུང་ཆིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
ཚོགས་པས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གློག་རིན་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུན་ཞུའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་ཆ་ལག་ཚང་་
བའི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཉེ་དུས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）11
དང་དེ་བཞིན་ཆབ་མདོ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ལ་་་
བསྐྱོད་དེ། ཁེ་ལས་ལ་ཚད་ལྡན་རིམ་སྤོར་རྩིས་འཇུག་གི་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་་་
ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ། ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་འདུན་ཞུ་དང་གློག་རིན་ཁ་གསབ་ཀྱི་འདུན་ཞུ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞབས་འདེགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་པ།
“སྔོན་ཆད་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་

ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆེད་སྤྱོད་མ་་
དངུལ་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གློག་རིན་ཁ་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་གསལ་པོ་མེད་་་་་་
པས། ‘སྙན་སེང་ཞུ་མི་ཕོད་པ་དང་། སྙན་སེང་ཞུ་མི་ཤེས་
པའི’སྣང་ཚུལ་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཁོའོ་ཡི་་
འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

དེར་བརྟེན། ཅུས་དེས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། “ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་འཚོལ་བ”ནས
“སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་འཚོལ་བའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བསྡོམས་རྩིས་དང་ཚོང་འགུགས་སོགས་སྡེ་་་་་་་་

ཚན་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཁེ་ལས་ཡོངས་ལ་ཁྱོན་་་་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེ་་་་་་
བའི་སྐབས་བསྟུན་སྐྱེད་སྲིང་མཛོད་བཙུགས་ནས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁེ་ལས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

2025ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏིང་ཤུགས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་་གཙོ་གནད་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་
པ་ལས། ཁེ་ལས་1ཚད་ལྡན་རིམ་སྤོར་རྩིས་འཇུག་བྱས་པ་་་
དང་། ཁེ་ལས་4སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅུག་་་་་་
ཡོད། གཏིང་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་་
དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
གིས“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས”ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་མངགས་བཀོད་བཞིན་ཟུར་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་སྤྲད་པ།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གློག་རིན་ཁ་གསབ་་་་་

སྲིད་ཇུས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་མ་
གནས་དམའ་རུ་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གློག་རིན་ཁ་གསབ་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་351.45ཐད་ཀར་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཐོར་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་422%འཕར་ཏེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང
(ཆུས)11དང་ཆབ་མདོའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་
གྱི་ཁེ་ལས་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཁེ་ལས་སྔར་ལས་མང་བར་ཁེ་སྤོགས་འདི་རིགས་ཐོབ་
ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
ཅན་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང(ཆུས)11དང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་

གློག་རིན་ལོགས་སུ་རྩིས་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའི་ཁེ་ལས་ལ་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ནས་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། 2026ལོར་སླེབས་་་་་་་་་
སྐབས་གློག་རིན་ཁ་གསབ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་ཁེ་ལས་་
སྔར་ལས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྐས་རིམ་གྱི་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ།
ཁེ་ལས་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་་་་་་

བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུས་ཀྱིས་མིག་རྒྱང་སྔར་བས་རིང་པོས་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“འཚར་ལོངས་
དུས་རིམ”ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཁེ་ལས་ནས་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བར་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས《སྤུས་ལེགས་་་་
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་སྐས་རིམ་སྐྱེད་སྲིང་དོ་དམ་གྱི་གནས་
སྐབས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་གཞིགས་ནས་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་་་
དང་། ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་།
ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི“གྱད་མི་ཆུང་ངུའི”ཁེ་ལས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་སྐྱེད་སྲིང་སྒྲིག་གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཡང་གཙོ་གནད་སྐྱེད་སྲིང་་་་
བྱེད་ཁོངས་ལ་བརྩིས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལོ་པོས“ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་རིམ་་་
སྤོར་རྩིས་འཇུག་གི་རྗེས་གྲབས་ཁེ་ལས་མཛོད་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ནས་རྫོང（ཆུས）11དང་་་་
ཆབ་མདོ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་པ་་་་
ཚེས་ཞུས)

སྲིད་ཇུས་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ། སེམས་མཐུན་སྒོ་འཕར་ཕྱེ།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་སྤྱད་དེ་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན་ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་་་
ཁམས་རྫོང་གཙང་སྟོད་ཤང་རྟ་རྭ་གྲོང་ཚོར་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་་་་
འབྱོར་བར་མང་ཚོགས་ཚང་མ་དགའ་བ་འབུམ་་་་་་་་
གྱིས་མྱོས་ནས་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྟ་རྭའི་བྲོ་རྒྱུན་་་
འཛིན་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ།
གཞོན་ནུའི་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་བྱས་ཤིང་། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་བྲག་མགོ་ཙུའུ་དང་།
ཨང་གཉིས་པ་དབུ་ཟན་ཙུའུ། ཨང་གསུམ་པ་སྐར་་་
མདའ་ཙུའུ་བཅས་ཁག་སོ་སོར་ཐོབ་པ་རེད།

ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་མགོན་པོས། དེ་རིང་ང་ལ་་་་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་་་་་་་་་
རྟགས་ཇ་བསྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་རག་བྱུང་བས། སེམས་
གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཇ་་་་་
བསྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་འདིར་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། མིག་ལ་མཛེས་ཤིང་བཟོ་་་་་་
ལྟའང་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག དེས་མ་ཚད་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད། འདིར་གུས་པས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་མི་་་
དམངས་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་་་་
ཡང་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（འཕྲིན་སྤེལ་བ། རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ）


