
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཐུགས་རེ་གནང་དོན། སློབ་གྲྭས་ཏང་གི་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པའི་དར་ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ། སློབ་གསོའི་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྩ་སྲ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། མི་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། མི་སེམས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་་
སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་་་་
དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་ཏེ་སློབ་གསོ་་་་་་་་

དང་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། རིག་ཚན་་་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་་
པ་རྩེ་གྲ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་་
བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི
“རྩེ་གྲ་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།
པུའུ་ཨུད་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཞིང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་དང་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པའི་་་་་
སློབ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས།

ཟླ་12ཚེས་11ཉིན། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རྔ་ཆེན་སློབ་ཁུལ་དུ་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཡོན་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་དང་པོའི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ཚོགས་ཆེན་ལ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྟེ་གནས་དེས་མཁོ་འདོན་་་་

བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་དང་བོད་ཆས་འཚེམ་་་་་་
སྟངས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁ་ལོ་བ་དང་།
སེན་མོ་མཛེས་བཟོ། དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་། ཀོག་ཧྥེ་བཟོ་སྟངས་སོགས་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་ནུས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲེང་ཧྲུའུ་ཆིན་གྱིས“གསོ་་་་
སྦྱོང་ཚད་ལོན་པའི་སློབ་མས་ང་ཚོའི་འདི་གར་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་འདོད་འདུན་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་རྗེས་མི་
སྤྱོད་ཚན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་ལས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་་་་་་
ནས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་སློབ་མར་ལས་གནས་འོས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བྱས་་
ཏེ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྗེས་ད་དུང་དུས་བཀག་ལྟར་རྗེས་སྙེག་འཚམས་་་་་་
ལན་ཞུས་ནས་སློབ་མའི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོ་འགོད་དང་།
མཛུབ་ཁྲིད། འོས་སྦྱོར། འཚམས་ལན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་ལས་གཏོད་བར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་རམ།

རང་ལྗོངས་སུ། རིམ་ཁག་ལས་ཁུངས་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པ།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་གནས་་
གསར་སྤེལ་དང་རྒྱུགས་ལེན་བསྡུ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
བཏང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་དེའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཡེ་་་་
ཤེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཇ་ཁང་དུ་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་་་་

བྱས་ཏེ་འགོག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐབ་ཚང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་ད་ཆ་ངས་
ཁ་ལག་ཚ་སོབ་སོབ་བཟོ་ཐུབ་སྟབས་འཚོ་བར་དོན་སྙིང་གསར་པ་ལྡན་
པའི་ཚོར་སྣང་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཞིང་། ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་་་་་
སྐྱོང་དང་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སོགས་སྐུལ་ལྕག་བྱ་ཐབས་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་བཏོན་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་པའི་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་
ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
ལས་གཏོད་པར་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཏོད་ཁ་གསབ་་་
དང་སྐྱེད་སློག་དངུལ་བུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སྟེགས་་་་་་་
འཁོར་དུ་སྡོད་མཁན་གཞོན་ནུ་མཆོག་ལེགས་ཀྱིས་2016ལོར་ལས་་་་
གཏོད་བྱེད་མ་ཐག་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་
ཁོང་ལ་ལས་གཏོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8.5སྤྲད་པ་དང་། ཁ་གསབ་་་་་
དེར་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་བོད་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་རིག་གནས་བརྒྱུད་་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་རེད། 2020ལོར། མཆོག་ལེགས་
ཀྱིས་ལས་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་གྱང་ངོས་སྐར་མ་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་འཛུགས་སྐབས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་42སྤྲད་དེ་ཁ་ཚ་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ་རེད།

ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ནས་གཉེར་་
སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བར་དང་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་ནས་རང་་་་་་་་་
བརྟེན་ལས་གཏོད་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་མེད་འགལ་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་བསལ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་
ཅན་དེ་བས་མང་བ་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་བརྒྱུད་བརྟན་ཞིང་ལ་རྒྱ་ལྡན་པའི་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཁོང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་དངོས་སུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་་་་
བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

མི་སེམས་འགུལ་ཤོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་དེ་སྔའི་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་
མཁན་ད་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་དུ་གྱུར་བ་དེ་རེད། ལོ་29ལ་་་་་་་

སླེབས་པའི་ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་
ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ལྗོངས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་་་་་
ཡིན། མིག་སྔར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་རྗེས་་་་་་
རིམ་བཞིན་ལས་ཀ་དེར་ང་རང་དགའ་པོ་བྱུང”ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཞབས་ཞུའི་ལམ་བུར་འགྲན་སློང་གིས་ཁེངས། ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་་
ས་ཁུལ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པས་སྐབས་འགར་དུད་་་་་་
ཚང་གཅིག་ལ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་པར་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་འགོར་བ་
མ་ཟད། ད་དུང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཁག་གཅིག་གིས་དང་ལེན་
དང་བསམ་ཤེས་མི་བྱེད་པས། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། “ང་རང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོ་
དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་
དང་སྐད་ཆ་བཤད་བདེ་པོ་འདུག” ཐུན་མོང་གི་མི་ཚེའི་མྱོང་རྒྱུས་་
དེས་ཁོང་ས་གནས་དེ་གའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ས་་་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི“སྙིང་ཉེ་བ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་དེ་
བས་ཡག་པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་་་་་་
ལྡན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་སེམས་བག་ཡང་པོ་ལས། ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་གི
“གཞན་དབང་གི་རོགས་སྐྱོར”ནས“རང་འགུལ་ངང་མཐུན་རྐྱེན་་་་
སྦྱོར་བའི”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མངོན་གྱི་ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་་་་་་
སྟོད་དུ་དངོས་སུ་བཙུགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནི“རང་བརྟེན་རོགས་རེས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་དངོས་ཤིག་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རང་བརྟེན་རོགས་རེས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོགས་སྤྱིར་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ཐང་སླར་་་་་་་་་
གསོའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། ལས་ཞུགས་རོགས་
སྐྱོར། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། འགོག་མེད་ཁོར་ཡུག་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་

ཅན་ཚོགས་སྤྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྔར་ལས་མང་བས་་
འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་མང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་བར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་མི་ཚེར་འབད་་་་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྐོར་ལ་ལྟ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། འགོ་་འགོ་་

ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནིནི་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་མེདམེད།།
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་སྟེསྟེ།།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་བསྒྲུབས་་་་་་་བསྒྲུབས་་་་་་་
ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟང་་་་བཟང་་་་
པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཆེསཆེས་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེ་་ཆེ་་
བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོན་་་་་་་་ཁྱོན་་་་་་་་
ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།།
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་བེདབེད་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
ཚངཚང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་།
20242024ལོརལོར་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་གིསགིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བསྡུར་་་་་བསྡུར་་་་་
གྲངསགྲངས་་བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་3030%%ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་1515བསྟུདབསྟུད་་མར་་་་་་་་་་མར་་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རིག་་་་་་་་རིག་་་་་་་་
ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ཁྲིཁྲི་་33..55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་གྲྭ་་་་་་་་གྲྭ་་་་་་་་
230230ལྷགལྷག་་ཙམཙམ།། 55GGབཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་12601260བཅསབཅས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟདཟད་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིམརིམ་་སྤརསྤར་་ལལ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབྱུང་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྔོནསྔོན་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་རྐངརྐང་་འཛིནའཛིན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་བརྟནབརྟན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྣོནསྣོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཞིགཞི་་རྒྱརྒྱ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་20202020ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་ཕྱུར་་་
ཁྲིཁྲི་་3939..11ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་4848..33བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ལོར་་་་་ལོར་་་་་

ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་55..55%%ཟིནཟིན་་ནསནས།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕརའཕར་་བརབར་་ལོརལོར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཚདཚད་་6060%%ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེརདེར་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། གོགོ་་ལ་་་་ལ་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་
ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཐིག་་་་་་་་་་་ཐིག་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོ་་མཁོ་་
དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་གཅོད་་་་་
དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་གཞི་་གཞི་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་སྐྱེས་་་་་་་་སྐྱེས་་་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ཡངཡང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་
བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་དང་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབ་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་
དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས）

ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བའི་འཕེལ་
ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
བསྟན་ཚེ་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་སྒུག་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་མ་་་་
འདས། ད་ཆ་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལས་འགོར་གྱི་
མེད་པས། སྟབས་བདེ་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་འདུག
རྗེས་སུ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་དང་། རྒན་རྒོན་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ། ཡུལ་མི་ཚོས་ཚོང་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་བཅས་ཚང་
མར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་འདུག”ཅེས་ལོ་53ལ་སླེབས་པའི་བྲག་་་་་་
སྨུག་གྲོང་རྡལ་མུ་ནེ་ས་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བདེ་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་འབབ་ཚུགས་སྟེགས་བུ་ནས་མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་་་་་་
བཞིན་དུ་བཤད།

བྲག་སྨུག་ས་ཚིགས་ལ་ས་བབ་སྨི་4721ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒུག་ཁང་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་60ཙམ་ཡོད། མ་གཞི་མེ་འཁོར་་་་་་

འབབ་ཚུགས་ཆུང་ཙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་ཧ་ཅང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད། ཉིན་རེར་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་གཉིས་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པའི་ནང་མེ་འཁོར་Z9817
དེ་གར་སྐར་མ་4དང་Z9818སྐར་མ་2སྡོད་གྱི་ཡོད། མེ་འཁོར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དབར་གྱི་སྐར་མ་དྲུག་གི“མཁའ་ལམ་གྱི་ཁ་
ཆད”ལས་གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁོངས་སུ“ལྕགས་ལམ་ཡོད་་་་་་
ཀྱང་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེད་པའི”ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བས“མེ་འཁོར་་
སྐར་མ་དྲུག་སྡོད་པ་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁེ་སྤོགས་ཤིག་ཡིན་ལ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཞིག་དེ་་་་་་
བས་ཀྱང་རེད”ཅེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བོད་བྱང་ཐང་གི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་
ལས་སྟབས་བདེ་གང་མང་ཐོབ་པ།

今日主要内容
▲ 王君正对中国共产党西藏大学第二次党

员代表大会作出批示
▲ 人民日报评论：用好优势，不断巩固拓展

经济稳中向好势头

——论学习贯彻中央经济工作会议精神
▲ 看西藏如何让残疾人高质量就业“无障

碍”
▲ 2025年我区光彩事业惠及3.5万余名农

牧民
▲ 西藏代表团残特奥会创佳绩
▲ 藏北小镇与青藏铁路实现“天路之约”

第一版

第二版

▲ 中央经济工作会议精神在我区引发强烈

反响

▲ 旦巴在拉萨市调研督导生态环境保护工

作

▲ 西藏自治区人大工作与理论研究会 换

届大会暨第二届研究会会员大会召开

▲ 自治区领导赴墨竹工卡县调研指导工作

第四版 ▲ 公益广告

“མེ་ཏོག་གི་དཔལ་འབྱོར”གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་ལིང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མེ་ཏོག་དྲོད་ཁང་ནང་མེ་ཏོག་འདེབས་མཁན་ཚོས་མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་དང་་་་་་་་་

ཕྱིར་ཚོང་གི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཅི་མོ་ཆུས་ལིང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། གཞི་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཞིང་འབྲེལ་དང་ཞིང་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཉམ་སྡེབ་སོན་གསོ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས། དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་
འདུས་པའི་ཐོན་ཚོང་རྣམ་པ་བཏོད་པ་མ་ཟད། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མེ་ཏོག་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་ལིང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་པའེ་དབྱི་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་མེ་་
ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་རྒྱུག་བཞིན་པ།


