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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་གནས་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཕན་བདེ་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭར་ལོ་23ལ་་
སླེབས་པའི་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་པར་བཏབ་ཟིན་པའི་་་་་
དཔྱད་གཞི་མང་དག་ཅིག་བཀོལ་སྤྱོད་སྟེགས་བུའི་ཐོག་སྤོས་
ཤིང་། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་པོས་དཔྱད་གྲངས་གཏན་འཁེལ་་་་་
དང་སྒྲིག་ཆས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གོ་རིམ་ལྷག་པར་་
ལྡན། གལ་སྲིད་སྔོན་ནས་ཤེས་མེད་ཚེ། ཁོང་གི་བྱང་ཆུབ་་་་
ལ་གཟབ་ནན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁོང་ནི་འོན་ལྐུགས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཐབས་བྲལ།

ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ལས་ཀ་་་་
དེ་ལས་ཟླ་རེར་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་་་་
པོ་རག་པ་དང་བཟོ་གྲྭ་ནས་བཟའ་སྡོད་འགན་ལེན་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་
མངོན་པའི་གར་སྟེགས་དེ་བས་རྙེད་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་
ཅན་ཉིན་མོ་ཨང་34པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གྲངས་གཞི་གསར་་་་་

ཤོས་ལས་མངོན་པར། བོད་དུ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་11.5ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་གང་་་
འདྲ་ཡོད་མེད་དང་ཁོང་ཚོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།

གསོ་སྦྱོང་ནས་ལས་ཞུགས་བར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཁང་དུ།
བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཞི་རས་སྟེང་ཐང་གའི་ཐིག་རིས་རེ་རེ་་་་
བཞིན་འགོད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར།
ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་རི་མོ་འབྲི་བར་དགའ་པོ་ཡོད་ཀྱང་།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་སྟབས་སྐབས་ཤིག་རིང་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སེམས་སུ་ཉར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་་་
གིས་ང་ལ་སླར་ཡང་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་་་་་་
ཐང་གའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པའི་མིང་ཐོ་བཀོད་་་་་
པ་དང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་་

སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐང་ག་རགས་ཙམ་བཞེངས་ཐུབ་པ་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས། “སླད་ཕྱིན་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཐང་ག་མུ་མཐུད་བཞེངས་རྩིས་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་་་་་
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་་་་
གནས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་ཀྱིས་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་བསྟུན་མཁས་དང་་་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་གྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
ཀྱིས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ། མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་
ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།

བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཟབ་སྤེལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཡོན་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་

བཙུགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ཆེན་དང་་
པོ་དེ་རེད། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་་་་
རིང་། སློབ་གྲྭས་ཏང་ཆེད་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཆེད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང་དང་། ཏང་གི་སློབ་་་་་
གསོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་པས། ས་མཐོའི་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དུ་དེང་རབས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་གཉེར་་་་་
བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ཐུབ་ནས། བོད་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་བློས་་
འགེལ་ཆོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཐུབ་པ། གནས་ཐུབ་པ། ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད། ལྷག་པར་་་་་

དུ། ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་་
ཚུན། སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་་་
སློབ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཐོའི་སློབ་་་་་་་
ཆེན་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་པས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། རིག་ཚན་གཏོད་་་་་
པ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད། ས་
གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་ཚད་བརྒལ་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་

པརཔར་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་་་

ཡག་པོ་གཉེར་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་་
པར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པའི་་་་་་་
སློབ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་
དུ་ཀྲུང་ཧྲན་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་འཚོག་བཞིན་པའི་2025
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ར་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། ཟླ་12ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་་
བར། བོད་ལྗོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་
པར་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་
ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་གཟེངས་སུ་ཐོན་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། གསེར་གྱི་རྟགས་མ་
8དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་15
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་5བཅས་ཐོབ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་་་་་་་་་
གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་11ཉིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་འགྲན་བསྡུར་
གྱི་སྐྱེས་པའི་ལོ་16ནས་21བར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྨི་800ཡི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་7པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་་་
སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་ལས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2025ལོར་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱིས“ཁེ་ལས་ཁྲིས་གྲོང་ཚོ་ཁྲིར་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པའི”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོའི་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་1738གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་2165
ལ་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པར།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ལྷག་་
ཙམ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཁྲི་3.5
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025
ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་གི“ཆབ་
སྲིད་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན། སྤྱི་་
ཕན་རང་བཞིན”བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ངོ་བོར་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “ཁེ་ལས་་་་་་

བརྒྱ་དང་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་འབྲེལ་མཐུད”ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལྗོངས་ཕྱིའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་
ལས་དང་ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་96སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་་་་་་
150དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་
པ། རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1006བཏང་་་་་་
ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་
མཐོར་གཏོང་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་330མཐུན་སྦྱོར་བྱས་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པར་སྤྱད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། དམངས་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེར་གཏོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ལ་སྐུལ་འདེད། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བཅས་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

20252025ལོརལོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལསལས་་
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་33..55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག““རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད””ཅེསཅེས་་དངདང““གདེང་་་གདེང་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
བཅདབཅད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་དེདེ་་
ལསལས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིང་་འཛིང་་
ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་། རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཐོག་་ཐོག་་
ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་ཚད་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་140140ཡསཡས་་མསམས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཉེཉེ་་དུསདུས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་
ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་མངམང་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཞིགཞིག་་གིསགིས་་20252025ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚད་་་ཚད་་་
ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་དངདང་།་།
སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས།། འཕྲུལའཕྲུལ་་མིམི་་སོགསསོགས་་ཞིབཞིབ་་སྤེལསྤེལ་་བེདབེད་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
བཏངབཏང་་བབ།། ཧའེཧའེ་་ནནནན་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་མིམི་་རིངརིང་་བརབར་་
གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྡོམསྡོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སོགས་་སོགས་་
ལསལས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མཉེན་་་་་་་མཉེན་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་
འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚོད་10དང་སྐར་མ་56གི་ཐོག་ཟི་ལིང་ནས་ལྷ་་་་་་་་
སར་བསྐྱོད་པའི་མེ་འཁོར་Z9817ས་བབ་སྨི་་་་་་་་་་
4721ཡོད་པའི་བྲག་སྨུག་ས་ཚིགས་སུ་ཁ་བཀག་པ་
དང་། ཆུ་ཚོད་11ཏག་ཏག་ལ་མེ་འཁོར་སླར་ཡང་་
རྡོག་ཐོན་བྱས། ས་ཚིགས་སུ་སྐར་མ་4ཙམ་བསྡད་་
པ་དེས་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དང་དེའི་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་4ཡི་ལས་བྱེད་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་1ཙམ་གྱི“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་་
མེ་འཁོར་སྡོད་པའི”རེ་སྒུག་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“བྲག་སྨུག་ས་ཚིགས་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་་་་་་་

ལམ་མཚོ་སྔོན་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་འབྱོར་རྗེས་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བཙུགས་པའི་་་་་
འགྲུལ་པ་འབབ་འཛེགས་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་་
ལ། མིག་སྔར་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་འབབ་འཛེགས་ས་ཚིགས་ཀྱང་རེད”ཅེས་ཀྲུང་་་་
གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སིའི་གོར་མོ་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཏོན་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཁྲེང་ཙེང་ཀོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“སྔོན་ཆད་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་12ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་ངུརངུར་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་
ལསལས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་གངགང་་མངམང་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།


