
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་་
12ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12
ཚེས་10དང་ཚེས་11ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་ཚུར་སྣང་་་་་
ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། 2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དངོས་འཛིན་དངོས་་་་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དེ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཕན་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག‘སྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ’དང‘གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་་་
བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ’སོགས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་
ཡོད་པས་ང་ཚོར་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི་་
པོ་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། 2025ལོར་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་རྒྱུ་ལྟ་འདོམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་་་
དཔག་ལྟར་ན་ལོ་ཧྲིལ་པོར་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་240དང་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10གཏོད་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7%དང་10%སོ་སོར་འཕར་་་་་
ནས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་
ཧུའུ་ཁྲུན་གྱིས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་་་
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། དགོངས་དོན་་་་་་་
གང་མགྱོགས“ཨར་ལས་འཆར་གཞིར”འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

2026ལོ་ནས་བཟུང་གཏེར་འདོན་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་
ཆ། དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས་དངོས་རྫས་བཅས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
གྱི་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་གསུམ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ་དང་།
རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན།
བོད་སྨན། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཅས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཆེ་་་
གྲས་བཞི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་བྱེད་པ། ས་མཐོའི་ཐབ་་་་
ཆས་དང་། ས་མཐོའི་སྒྲིག་ཆས། དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་་
བཅས་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་གསུམ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་་་་
སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲངས་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲངས་་་་་་་
འཛིན་ཚོང་དོན་དང་། གྲངས་གཞིའི་རྩིས་ནུས། དངོས་་་་་་་་
གྲངས་མཉམ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་གསར་པ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུས་་
ང་ཚོར་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཤུགས་་་
རྒྱག་ས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ནན་ཏན་ངང་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་གི‘དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་མུ་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ’སོགས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིཊ་་
ཏེ། གཞིས་རྩེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དམིགས་་་་་
བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་་་
དང་། ཚན་རྩལ་དང་། ལྗང་མདོག ཀུན་ཕན། ‘ཞིང་་་་་་་་་་
གསུམ’བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏོང་སྤྲོད་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧང་ཀྲང་ལིའུ་ཧའོ་ཡིང་་
གིས་བརྗོད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་སྨན་གླིང་ཉི་མ་དམར་པོ་ཚན་རྩལ་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མས
“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
མ་བརྗེད་པར་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་་

ཏེ། ཁེ་ལས་དར་རྒྱས་བཏང་ནས་ཞིང་ཕན་དང་དམངས་ཕྱུག་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་་་་་
ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་སྲུང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཚོགས་འདུའི་ཐོག‘ནང་མཁོས་གཙོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ’དེ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་་
བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་ལས་ང་ཚོ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ཚོང་དོན་ལས་བྱེད་པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།
ད་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སིལ་ཚོང་ལས་རིཊ་གསར་གཏོད་མཐོར་གཏོང་སོཊ་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་ཚོད་ལྟའི་ནང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་་་་
ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ང་ཚོས་ལས་དོན་་་་
ཁག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལི་ནའེ་ཤོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

ཡར་ཀླུང་གི་གཙང་གཞུང་ནས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་བར་་
དང་བྱང་རྩྭ་ཐང་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་འདབས་བར་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་མོ་ཀུན་ལ་མྱུར་བར་ཁྱབ་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའང་་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ངར་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་།
ཚང་མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་འབད་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་
གསར་རྐྱང་ཞིག་ཚུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་་་
རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་
རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་བསྟན་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་དཀར་བཙོག་
ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་དང་སྣེའུ་བཙོག་ཆུ་་་་་་་་་
གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭར་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་ཆས་སྙོམས་སྒྲིག་འཁོར་སྐྱོད་དང་།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་རྩལ་དང་དེ་བཞིན་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་མདོང་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་
བའི་བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་དང་གཙང་གསིང་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པས་གསུངས་དོན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར། སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིཊ་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་
ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་་
ཡོད་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་་་་་་
བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་

ཆུ་བསྡུ་རུབ་ཐག་གཅོད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་གྱི་ནུས་ཤུགས་དང་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་འབྲས་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བསྟན་པས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞི་་
གཅིག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། འཁོར་སྐྱོད་་་
བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆར་ཆུ་དང་བཙོག་
ཆུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲལ་འདྲེན་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་་་་་་
གཙང་གསིང་བྱེད་ནུས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་་་་་་་་
བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་གཙང་གསིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བཙོག་འབུད་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་
བ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་དང་གད་
སྙིགས་ཚད་ལྡན་ངང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་བཙོག་་་་་
ཆུ་གཙང་བསིང་གི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

བསྟན་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

བོད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་སི་ཁྲོན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཟླ་12ཚེས་12ཉིན། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་
སྐུལ་འདེད་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་2025ལོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་དབྱང་ཆུས་ཁོན་ཀྲའེ་སྲང་ལམ་ཐང་ཆེན་ཤར་མར་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཐོག“ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས། སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་སི་ཁྲོན་དུ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། ཚོང་འདུས་ནང་བོད་ནས་ཡོང་བའི་མིང་གྲགས་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ཁེ་ལས་57དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཁེ་ལས་37ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཟློས་གར་འཁྲབ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་གྲོང་མིས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཀྲུང་་་

ལུས་རྩལ་ཐང་ནས་གཏམ་བཟང་ཡང་ཡང་གྲགས་ཤིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་་་་་་
ཁྲོད་ནས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད། དེའི་ནང་ལོ་11ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ལུས་རྩལ་པ་ཆུང་ཆུང་དངོས་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་སྔ་་
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་8ནས་11བར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལེ་ཆིའུ་་་་
སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྨི་50ཡི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་
པོ་བླངས་པ་དང་མི་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་2ཐོབ་ཡོད་་་

པ་རེད།
དེ་དང་འདྲ་བར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གཉིས་ཐོབ་་་་་་་་་་་

མཁན་གྲས་སུ་ད་དུང་ལོ་15ལ་སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ལོ་11ལ་སླེབས་པའི་རིག་འཛིན་མཚོ་མོ་ཡོད།
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ལོ་12ནས་15བར་གྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྨི་50ཡི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་
པ་མ་ཟད། ལོ་དེའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཚོགས་ཆུང་
3པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་སླར་ཡང་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་་་་་་་་
རེད། ལུས་རྩལ་པ་ཆུང་ཆུང་རིག་འཛིན་མཚོ་མོས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
དཔའ་མ་ཞུམ་པར་སྔ་རྗེས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལོ་8ནས་11བར་་་་

གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྨི་50དང་སོར་གནས་རྒྱང་མཆོང་གི་རྣམ་་་་
གྲངས་ནང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ་རེད། གཞན་ཡང་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་་
ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ལོ་8ནས་11བར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྨི་200ཡི་་་་
ཚོགས་ཆུང་3པ་དང་སྐྱེས་པའི་ལོ་16ནས་21བར་གྱི་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་སྨི་800ཡི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་7པའི་འགྲན་་་
བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

“གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་དོན་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དཀའ་་་་་་་
སྤྱད་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་མང་བྱས་པས་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་རྩལ་ཁྲིད་པ་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་རུ་མི་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་་
ལ་ལྟ་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཁོང་ཚོར་ད་རེས་ཀྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས་དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ལས་་་་་་་་
རྒྱག་རིན་ཆོག་ཡོད”ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་དབང་སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་འབྲས་བཟང་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་12ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་་་
བརྗེའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་་་
སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སུན་ཤན་ཀྲུང་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་

སྐབས་གཉིས་པའི་ལས་དོན་དང་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་
གཙོར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་དང་པོའི་ལས་དོན་དང་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་དང་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་་་
བསྐོ་བྱེད་ཐབས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
སྐབས་བརྗེའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་
སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་12ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
བྱ་ཡུལ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ལས་དོན་ལ་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། དེའི་་་་་་
རིང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པས་་་
སྔ་རྗེས་སུ་རྫོང་དེའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གཟི་ཕུག་
གྲོང་ཚོ་དང་། རྨམ་པ་ཤང་རྟར་འབྲུག་གྲོང་ཚོ།
འབྲི་གུང་མཐིལ་དགོན། ཐང་སྐྱ་ཤང་སོགས་ལ་་་་་
ཟབ་སྐྱོད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
སྐབས་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་
དམ། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
བཞི་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་
བླངས་ནས། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་དེ་བས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་ལ་གཞིགས་ནས་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་།
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ནགས་ལས་ཐོན་ཁུངས་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་
པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་མུ་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མལ་་་་་་
གྲོའི་དཔེ་མཚོན་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།


