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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1414

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ཀྱིས་ས་ཆའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་
གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་གནས་
ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་
རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་
ཐིང་གིས“སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་ལེན་གལ་ཆེ་མཉམ་
འཛིན་དང་ཞབས་ཞུ་དང་ལྟ་འདོམས་མཉམ་་་་་་་་་་་་་
སྤེལ”གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་། ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ལ་འགན་ལེན།
ཕན་ནུས་ཆེར་གཏོང་སོགས་ཐད་ནས་ས་ཆའི་རྒྱུ་་་་་་་

རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་བོད་ཀྱིས་ཁྱོན་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་མུའུ་་་་་
ཁྲི་40.38ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་གཞུང་ཁོངས་་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་40.84མཁོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་
པས། ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་ས་ཆ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པའི་ས་ཆའི་སྤྱི་འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

ས་ཆའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་གཞུང་ལམ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་
ཆའིཆའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་

གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
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􀧌 བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་
པས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་འདྲི་གཅོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་དང་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་ཕན་འབྲས”ཞེས་པའི་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་སུ་་་་་་་
བཞག་སྟེ། དམངས་དོན་དང་ཚོང་དོན་གྱི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་སྣ་ཚོགས་62816བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།
གྱོད་གཞི་ཁག་51909འདྲི་གཅོད་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་34.11%དང་38.39%
འཕར་ཞིང་། གྱོད་གཞི་ཐག་བཅད་པའི་དམིགས་་་་
རྟེན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.45ཟིན་ཡོད།
དེའི་ནང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་་
ཁག་29411བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་་་་
ཁག་23297འདྲི་གཅོད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། གྱོད་
གཞི་ཞིབ་གཅོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཉིན་63ཡིན་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་པའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་ཆེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་
འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་7ཉིན་ཏེ། ཁ་བ་ལྷབ་་་་་་
ལྷུབ་ཏུ་བབས་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་རབ་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་སོག་རུ་ཡུལ་ཚོའི་རྫ་ར་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་འབྲོག་དུད་་་་

78ཀྱིས་ལག་ཏུ་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་མ་ཐག་པའི་་་་་
དངུལ་སྨར་འཁྱེར་ཞིང་། ངོ་གདོང་ལས་དགའ་་་་་་་
བའི་འཛུམ་མདངས་ངང་གིས་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས།

ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་59.88བྱུང་བ་དེས་འགན་་་་་་་
གཙང་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5འཇལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་
འབྲོག་དུད་78ཀྱི་མི་468ལ་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་

4.134བརྒྱབ་པ་རེད། མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་་་་་་
པའི་རབ་བརྟན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་སྐབས་ཕྲག་་་་་་་་
སྟེང་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་དེ་ཕབ་ཐུབ་པའི་ཚོར་སྣང་་་་་་
ཞིག་གཞི་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲི་གཡག་རིམ་སྤོར་ཇུས་་་་
འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་རེ་རེ་ནི་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་ཞིག་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་
བའི་འབབ་འཕར་གྱི་གསང་ཨང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
དེ་བས་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་་་་་་་་
པའི་འབྲོག་པའི་རེ་འདོད་དེ་དོན་དངོས་སུ་གྱུར་བ་་་་་་་
ཤེས་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

2019ལོར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། རབ་བརྟན་་་་་
གྱིས་སོག་རུ་ཡུལ་ཚོའི་རྫ་ར་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོའི་འགན་
འཁུར་སྐབས་གྲོང་ཚོ་དེའི་འབྲོག་ལས་ཐད“གསོ་མང་་་
འབབ་ཉུང”གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཅིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་མུམུ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།
ཕོཕོ་་རྒོདརྒོད་་པོའིཔོའི་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་བཟངབཟང་།་། འབྲོགའབྲོག་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་རྟེནརྟེན་་གཞིརགཞིར་་གྱུརགྱུར།།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡུསཡུས་་ཀྲེནཀྲེན།། ཡུསཡུས་་ཧུའེཧུའེ།།

འདི་ནི་རབ་བརྟན་དང་ལས་རོགས་ཀྱིས་དགུན་ཁའི་གཟན་རྩྭ་བསྡུ་བཞིན་པ།

གརགར་་ལལ་་རྩེནརྩེན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བྱབྱ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཆུ（མཚོ）དཔོན་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དམར་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་་

ལས་གྲྭར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། དགུན་ཁར་དམར་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་
དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་སོགས་དགུན་སྒྲོལ་དུས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་བབས་ནས་ཟས་འཚོལ་བ་དང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་དགུན་སྒྲོལ་དུས་བྱ་ཡིན་པ།

སྟོན་མཇུག་ཏུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་་་་་
རྫོང་ཝན་ཧོ་ཞིང་ལས་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་ཀུ་སྡོང་ལ་དམར་ཐིང་ཐིང་གི་་
ཀུ་ཤུ་བཏགས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་་་་་་
རྡལ་སླེའུ་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྐལ་སྒྲོན་གྱིས་མ་་་་
ལག་བདེ་པོས་ཀུ་ཤུ་བཀོག་ནས་སླེལ་པོའི་ནང་་་་་་་་་
བླུག་བཞིན་འདུག

“སྔོན་ཆད་འདི་གར་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་་་་
སུ་བྱེ་རླུང་ལྡང་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་
པས། བྱེ་རླུང་ལྡང་རིམ་བཞིན་མིག་ཀྱང་གདངས་་
དཀའ་བར་གྱུར་གྱི་ཡོད་ལ། ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའང་
ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད”ཅེས་སྐལ་སྒྲོན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་
འཚོ་བར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་མགོ་བོ་གཡུག་་་་་་་་་་

གཡུག་བྱེད་བཞིན་བཤད།
2019ལོར་གོང་དཀར་རྫོང་གིས་སྡོང་ཐུང་་

ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་་
ཏེ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ལྗང་མདོག་གསར་བརྗེ་
ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་གནས་དེར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཚོགས་པས་ཧྲའན་ཤིས་ཡན་ཨན་དང་ཧྲན་་
ཏུང་ཡན་ཐའེ་སོགས་སུ་ཐེངས་གསུམ་བསྐྱོད་ནས་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མཐར། གྲང་བཟོད་་་་་་་
དང་ཐན་འགོག་ཐུབ་པའི་མཐུད་གཞིའི་སྡོང་ཐུང་་
བདམས་པ་མ་ཟད། དབྱི་སི་རལ་གྱི་ཐིགས་ཆུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མ་ལག་ཀྱང་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཆུ་་་་་
ཚོད་འཛིན་གནད་སྨིན་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཀུ་ཤུ་
སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་བཟང་ཤོས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྐྱསྐྱ་་ཐེརཐེར་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་འབྲསའབྲས་་ཤིངཤིང་་རར་་བརབར་་གྱུརགྱུར།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
བཞིནབཞིན་་ལསལས་་དགའདགའ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་འཕྱུརའཕྱུར།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧོཧོ་་ཅནཅན་་མིངམིང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་12ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་་

འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། ལྷག་་
པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་་་་
གཟིགས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན། དགོངས་པ་་
ཟབ་པ་བཅས་ཡིན་ཁར། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མིག་སྔའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ།
“ངེས་པར་དུ་ལྔ”ཡི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བཏོན་གནང་བ་་་
དང་། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི“རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད”ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་
ཚད་ནས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་

རིམ་པར་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་་
པར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་་་་་
བཞིན། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་་
བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ང་ཚོས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་
གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་་་
སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

● ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཧུར་་་་
ཐག་སྐྲུན་དགོས།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།
— མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་འགུལ་འཕྲིན་སྤེལ།


