
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议
坚决贯彻习近平总书记关于巡视工作的重
要论述 坚持问题导向 强化责任担当 以
钉钉子精神推动巡视整改和成果运用落地
见效
▲ 路畅业兴 处处展新貌
——沿349国道看那曲乡村振兴故事
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布坐床30周年纪
念大会在扎什伦布寺举行
▲ 我区73名运动员全力备战全国残特奥会
▲ 今年我区下达困境儿童关爱服务资金3242万元
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▲ 播撒法治阳光 守护美好生活
——全区公安机关深化“谁执法谁普法”责
任制工作扫描
▲ 全国人大代表和自治区人大代表会前集
中视察座谈会召开
▲ 以社会力量办医 守护藏北人民健康
——记自治区政协委员、那曲惠民医院负
责人苏双华

第四版 ▲ 藏文名词术语规范公报

第三版 ▲ 读懂“十五五”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་འགུལ་ངང་་་་་
གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ཞིག་ཡིན་པ་་་
དང་། གནད་དོན་ལ་གཏུག་ཕོད་པ་ནི་གདེང་ཚོད་ཅིག་ཡིན་པ། གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་འཇོན་ཐང་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱའི་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་གནད་་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གཙོ་གནད་དང་་་་་
འགག་རྩ་མངོན་གསལ་དོད་པོ། ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། ཞན་ཆ་དང་སྐྱོན་ཆ་སེལ་བ། དག་ཐེར་གྱི་དམིགས་སའི་རང་་
བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོར་གཟིགས་་་་་་
དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་འཆང་བ་དང་། དག་ཐེར་དངོས་འབྲེལ་དང་་་་་
དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་ཏུ་གནས་པའི་ལམ་སྲོལ་རང་བཞིན་དང་ལམ་ལུགས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་གྲུབ་པ།
སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནུས་པ་་་་
འདོན་དགོས། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དག་ཐེར་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་

གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་་་་
བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་ནས་དག་་་་་་
ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་་
དང“ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས”ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
རང་རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་དང་། དབྱེ་ཞིབ། བསམ་གཞིག་བཅས་བྱེད་པ། དམངས་འཚོ་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། བརྩེ་སེམས་འཆང་་་་་་
བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་དོན་དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
ཐབས་ཇུས་འགོད་རྒྱུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་དམངས་གཙོ་ལྡན་པ་་་་་
དང་། ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནུས་ལྡན། བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ནུས་ཆེ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་
ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་
བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བཅས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་
དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལ་དམ་འཛིན། གྲི་དངོ་རང་གཏད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་འཛེམ་མེད་་་་་་་་་་་་
དམར་འདོན་གྱི་ཆོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་རྙོག་
གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད། ནན་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་པའི་ལས་་་་་
ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་འགན་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་་་་་

ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགན་འཁྲི་འཁུར་་

སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ལས་་
དོན་རྗེས་མ”གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
དག་ཐེར་ལས་འགན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་་་་
བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་
མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཐར་པར་མི་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་དག་་་་་
ཐེར་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་མཚམས་མི་འཇོག་པ། དག་ཐེར་མཐར་་་་་་་
ཕྱིན་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་མཇུག་མི་བསྡུ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམ་་
ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་
དང་། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་བྱས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
དག་ཐེར་གྱི་ཇུས་གཞི་དང་ལྟ་བསྡུར་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ། ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ། འགན་་
འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་བཅས་བཟོས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྐོར་གཟིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་ཏན་
ཏིག་འདོན་པ་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དག་ཐེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ནང་འཇུག་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྗེས་སྙེག་ཕན་འབྲས་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས། སྐོར་གཟིགས་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྐོར་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་

བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ།
དེ་བཞིན་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འགན་ནུས་འགན་འཁྲི་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་་
ཏེ། གནད་དོན་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་་་་
ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཐོག གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

一、新词术语 ཐ་སྙད་མིང་ཚིག
爱达未来 བརྩེ་བ་ཕུགས་གཏད།
材料考核 དཔྱད་ཡིག་ཞིབ་དཔྱད།
层层叠加 རིམ་བརྩེགས་རིམ་སྣོན།
多巴胺穿搭 ཏོ་པཱ་ཨན་ཆ་ལུགས།
多元一体 སྣ་མང་གཞི་གཅིག
氛围编程 ཉམས་སྣང་སྒྲིག་བཟོ།
氛围感设计 ཉམས་སྣང་ཇུས་འགོད།
黑鹳 བྱ་བཞད་ནག
假名化 མིང་རྫུས།
建设卡点堵点 འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐོགས་ས་དང་་་་་་་་་
འགག་ས།
降准降息 ཚད་བཅག་སྐྱེད་བཅག
阶梯式递进 སྐས་རྣམ་རིམ་བགྲོད།
精准本真 གནད་འཕིགས་ངོ་གནས།
净零碳 ཐཱན་གཙང་སྒྱུར།
接续奋斗 རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ།
干字当头 ལས་སྒྲུབ་གཙོར་འཇོག
连环任务 མུ་འབྲེལ་ལས་འགན།
凉假 བསིལ་གསེང་།（ཚ་གཡོལ་གུང་གསེང）
两品一械 རྫས་གཉིས་འཕྲུལ་གཅིག
末日式消费 འཆི་གྲབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འཛད་སྤྱོད།
南北差距 ལྷོ་བྱང་ཧེ་བག
劈山开岭 རི་གཤག་ལ་གཏོར།
商业航天 ཚོང་ལས་མཁའ་སྐྱོད།
石化基地 རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་རྟེན་གཞི།
食人树 ཤིང་མི་ཟན།
夙夜匪懈 ཉིན་མཚན་ལྷོད་མེད།
数智生活 གྲངས་རིག་འཚོ་བ།
碳汇核算 ཐཱན་འདུས་ཞིབ་རྩིས།
提振消费 འཛད་སྤྱོད་ཆེར་སྤེལ།
微退 ངང་འཐེན།
惟愿监督 ལྟ་སྐུལ་ལྷུར་ལེན།
新职人 ལས་གསར་ལས་མི།
一老一小 རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག
迎检台账 བཤེར་དམིགས་ཟུར་ཐོ།
掌局察微 ཆེ་འཛིན་ཆུང་བཤེར།
职工之家 ལས་བཟོའི་ཁྱིམ་ཚང་།
二、短语短句 ཚིག་ཐུང་དང་བརྗོད་པ།
乱云飞渡仍从容

སྤྲིན་ནག་ཟང་ཟིང་འཁྲུག་ཀྱང་གཡོ་མེད་གནས།
锚定目标、再接续

དམིགས་གཏན་འཁེལ་ནས་མུ་མཐུད་འབད།
命运的齿轮开始转动

ལས་དབང་འཁོར་ལོ་འཁོར་འགོ་ཚུགས།
谋大事、定方向

དོན་ཆེན་ཇུས་འགོད། ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ།

破难题、闯难关

དཀའ་གནད་སེལ། འགག་གནད་སྒྲོལ།
韧性强、潜能大

སྙུགས་ཤེད་ཆེ། གཏིང་ཤུགས་ཆེ།
山势起伏绿意浓

རི་རྒྱུད་སྒང་གཤོང་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་པས་བརྒྱན།
思之深、谋之远

མནོ་བསམ་ཟབ། ཕུགས་ཇུས་རིང་།
校准海线、再出发

མཚོ་ཐིག་བསྲངས་ནས་སླར་ཡང་ཐོན།
行遍烟峦、历尽风波

རི་ཀླུང་མང་དུ་བརྒལ། དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱངས།
一路行、一路思

ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་།
找症结、促整改

གནད་འགག་བཙལ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད།
知所从来、方明所住

གང་ཡོང་ཤེས་ན་གར་འགྲོ་ཤེས།
执大象、天下往

ལུགས་བཟང་སྐྱོང་། ཀུན་སེམས་ཕྱོགས།
电磁弹射型航空母舰

གློག་ངར་འཕེན་གཏོང་རྣམ་པའི་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས།
兜牢基层“三保”底
གཞི་རིམ“འགན་གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།
精神凝聚力、价值感染力、国际影响力
བསམ་བློའི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་དང་། རིན་ཐང་གི་སེམས་
འགུལ་ཐེབས་ཤུགས། རྒྱལ་སྤྱིར་བག་ཆཌ་འཇོག་ཤུགས།
克难关、战风险、迎挑战

དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་དང་། ཉེན་ཁར་གདོང་ལེན།
འགྲན་སློང་དང་ལེན།
一线开放、二线管住、岛内自由

རིམ་པ་དང་པོར་སྒོ་དབྱེ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པར་དམ་་
དོན། མཚོ་གླིང་ནང་ཁུལ་རང་མོས།
以新需求引领新供给、以新供给创造新需求

དགོས་མཁོ་གསར་པས་མཁོ་འདོན་གསར་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་། མཁོ་འདོན་གསར་པས་དགོས་མཁོ་གསར་པ་གཏོད།
勇毅探索、静水流深

བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད། ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་་་་
གོང་དུ་སྤེལ།
治国之要、持经达变

རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་གནད་འགག་ནི། རྩ་དོན་སྲུང་ཞིང་་་་
བབ་ལ་བསྟུན།
信心不动摇、行动不停止、力度不减弱
ཡིད་ཆེས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་ལ་མཚམས་
འཇོག་མི་བྱེད་པ། ཤུཌ་ཚད་ཉམས་ཞན་དུ་མི་གཏོང་བ།
质的有效提升和量的合理增长

ནུས་ལྡན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་ལུགས་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱིས་འབོར་ཚད་འཕར་སྣོན།
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བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས། གངསགངས་་ཆེནཆེན་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་སོསོ་་ནམནམ་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།
གངསགངས་་ཆེནཆེན་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཞིངཞིང་་པསཔས་་སོསོ་་ནམནམ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་

བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཡུན་ནན།
འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཐེང་ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཧྲུན་གྲོང་རྡལ་ཏ་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་འབྲས་ཞིང་ལ་རྨོས་བརྒྱབ་སྟེ་དགུན་ཞོག་འདེབས་རྩིས་བྱེད་་་་་་

བཞིན་པ།

ཧའེ་ནན།
འདི་ནི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅཱ་ཅི་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཤིང་སྡེ་ཁུལ་་་་

གྱི་ཞིང་པས་ཞོག་ཁོག་མོའུ་ཡུས་འདེབས་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ།
འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཧྭ་ཆུས་ཁྲེན་གྲོང་ཚོའི་རྒུན་འབྲུམ་་་

གླིང་དུ་ཞིང་པས་རྒུན་འབྲུམ་སྡོང་པོར་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཧོ་ནན།
འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁའེ་ཧྥེང་གྲོང་ཁྱེར་ཝེ་ཧྲི་རྫོང་ཀྲང་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ཀྲང་ཧྲི་གྲོང་་་་་

ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འདེབས་འཛུགས་ར་བར་ལས་མི་འཐུ་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ།
འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཧྥུང་རྫོང་དབུན་ཆོན་གྲོང་རྡལ་སན་ཅའོ་གྲོང་

ཚོར་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཚ་ལུ་མ་དབོར་བཞིན་པ།


