
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་
ནང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཆུ་རྒྱུག་་་་་
རྒྱུག་རྒྱག་བཞིན་ཞོགས་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐོར་འགྲེལ་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་་་་
ཆུང་ངུ་དེ་2021ལོར་བཙུགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཐིང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར“1·
10”ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉིན་མོ་དང་། “5·15”ཡི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་དོགས་ཟོན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཉིན་མོ། “6·26”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུག་འགོག་ཉིན་མོ།
“122”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ་་་་་
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གཙོ་འདོན་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་གྱི་ཡོད།

“བརྒྱད་ལྔ”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “སུས་ཁྲིམས་་་་
སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ། “དོན་དངོས་དང་། འཚོ་བ།
མང་ཚོགས་བཅས་དང་ཉེ་བཅར”བྱེད་པའི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྤེལ་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་སྟེ་གངས་ལྗོངས་ས་་
མཐོའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཚུགས་གནས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་

ཅིང་། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་པ་དང་། “བརྒྱད་ལྔའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་
ལས་འགན་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བས། རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་་་
ཟད། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འགན་སྲུང་་
ནུས་ལྡན་ཡང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་པོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི“རྩ་བའི་རྨང་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”བརྟན་དུ་བཏང་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་དཔུང་ཁག་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་
བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ནི“ཁྲིམས་ལུགས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་མཁན”ཡིན་ལ“ཁྲིམས་སྐྱོང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན”ཡང་ཡིན། 2021ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་སྐོར་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་
དང་། གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
འདུ། ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་སོགས་ཁྱོན་ཐེངས་1900ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་སའི་འདྲི་ཞིབ་ཟུར་་་་་་་་
ཉན་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་ནང་དོན་དམངས་སེམས་དང་དེ་བས་ཉེ་་་་་་་་་་
བཅར་ཐུབ་ཅིང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་་་་་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་མིན་དེ་གཙོ་བོ་དམངས་སེམས་་་་་་
དང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས“ཞིང་ཆུ་ལེབ་གཏོང”གི་བྱེད་སྟངས་དོར་ནས
“ཐིགས་ཆུ་གནད་སྨིན་གཏོང་བའི”བྱ་ཐབས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། སློབ་མར་དམིགས་ནས“སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཟུར་ཁྲིད་པ་སྟོང”གིས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་ཚན་་
དང་པོ”འཚོགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པར་དམིགས་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་དུས་་་་་
ཚིགས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཤེས་བྱ་སྦྲ་གུར་དང་ཞིང་ནང་་་་་

དང་མུ་ཁར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིར་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་དེ“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉམས་ལེན”གྱི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་དོ་དམ་ཐད་གྱི་ཞན་ཆ་བསལ་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་
མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་ལྷན་དུ་བསྐྱོད་་
དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་་་་་
དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཐེར་འདོན་ཐབས་ལམ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2021ལོ་ཚུན་དུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་དང་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་15ལྷག་
ཙམ་སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཉིན་རེ་་་་་
བཞིན་མ་འདས་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། “གཞན་དབང་་་་་་་
ངང་ཉན་པ”ནས“རང་འགུལ་ངང་འདྲི་བའི”བར་དང་།
“གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་རྟོགས་ཙམ་ཤེས་པ”ནས“སེམས་་་་་་་་
ནང་རྦད་དེ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བར་ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་ཁྲིམས་ལ་བཅར་བ།
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ། འགལ་་་་
བ་སེལ་སྐབས་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད།

“བརྒྱད་ལྔའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས
“དགུ་ལྔའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་་་
དང་། བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་མོས་སེམས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་་་་་
ལྗོངས་བསྐྲུན་ཆེད་སྤྱི་བདེའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་
ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྲུངས།
—— ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”འགན་

འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་བྲིས།

དགུན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་ནག་ཆུ་དམངས་ཕན་་་་་་
སྨན་ཁང་གི“མི་ཆོས་རིག་གནས་སྨན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ལོ་བརྒྱའི་དམངས་ཕན་གཏོད”ཅེས་པའི་གྱང་ཐོག་ཡི་གེར་་་་་
འཕྲོ་བཞིན་མཆིས། སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་ཡིས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཉིན་་་
རེའི་སྨན་བཅོས་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡིན་པའི་སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་རང་
ཉིད་ཀྱང་ནག་ཆུ་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བོད་་་
དུ་ལོ་28ཙམ་རང་འཁྲིའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་ནག་ཆུར་ལོ་་
24ཏག་ཏག་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཡོད། ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ནག་ཆུ་དམངས་ཕན་སྨན་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་པའི་ཁོང་ནི་ནག་ཆུའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་

མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ནག་ཆུར་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ལོ་ཟླའི་ནང་སུའུ་ཧྲོང་་་

ཧྭ་ཡིས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཡོད་དེ།
2015ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་གཅིག་པོ་དེ་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་་་
མི་རིགས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་
ཅུ་འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་།

2021ལོར་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཐུས་མིའི་་
མིང་ཐོག་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ
70འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

2025ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མིའི་ངོས་ནས་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་རེད།

2002ལོར་སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་དང་གྲོགས་པོས་མཉམ་དུ་་་་་་་
ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་་་་
བཙུགས་ཤིང་། སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་སྐབས་ཚང་མས་བློ་རྩེ་གཅིག་
སྒྲིམ་གྱིས་སྨན་ཁང་གཉེར་མོད། འོན་ཀྱང་གནམ་གཤིས་་་་་་་
ཞན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་སྨན་པ་ཁོང་
གཅིག་བུ་ལས་ལྷག་མེད།

ལོ་མང་རིང་། ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་ལ་རྩེ་་་་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་མ་ཟད། “ཚེ་སྲོག་གོང་ན་བཀུར་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་།
དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་བྱས་པར་བརྟེན་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་ལས་་་་་
རིགས་གཅིག་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

2021ལོར་སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་གི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་རུ་ཕྱིན་པ་ཚོར།

ལོ་ངོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་། སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་ཡིས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཐོབ་ཐང་དེར་ལྷག་པར་གཅེས་འཛིན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས“སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ངས་རྟག་ཏུ་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྨན་ཁང་་་་
ནི་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པས། ངས་དམངས་་་་་་
ཆེད་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཐང་མི་དམངས་
ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་བར་འབད་པ།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ནག་ཆུ་དམངས་ཕན་སྨན་ཁང་གི་
འགན་འཁུར་བ་སུའུ་ཧྲོང་ཧྭ་ཡི་སྐོར་བཀོད་པ།

སློབ་གྲྭའི་ནང་རྐང་འཁོར་བཞོན་
པའི་སྤྲོ་སྣང་ལ་རོལ་བ།
ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གསུམ་་་་་་་་
པར་རྐང་འཁོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྐང་འཁོར་ལུས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་གིས་་
བདེ་འཇགས་ངང་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་་་་་་་་
དང་བཀག་རྡོ་གཡོལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྩལ་་་
ནུས་དཔེ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་་་་་
2025ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་་་་
བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་སློབ་
གྲྭའི་ལུས་རྩལ་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་་
ལོ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལའང་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད་པའི་ཁར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་
དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བར་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྩལ་ཁྲིད་་་་
པས་སློབ་མ་ཚོར་རྩལ་ནུས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་་་་
ཆེད། ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་དུ་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གཅིག་སྡུད་
ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཡང་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཅུན་གྱིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་་་་་
གི་གཅིག་སྡུད་ལྟ་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་

འདུ་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་
གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་
ཤིག་རེད། བབ་ཤེས་སྲིད་རྟོགས་ཀྱིས་འགན་སྒྲུབ་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“དོན་ཆེན་བཞིའི”གྲུབ་
འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ། དེ་བཞིན
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་་་་་་་
བསྟར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
ལུགས་མཐུན། དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། སྙན་སྒྲོན་ཁག་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་
པར་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་བསགས་
ཡོད་པ་རེད།（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་
གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མིའི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་གཅིག་སྡུད་ལྟ་

ཞིབ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་12ཚེས་7ཉིན། “ཡན་ཨན་གྱི་ལོ་བཅུ་གསུམ་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས”ཞེས་པའི་ཆེད་་་་་་
དོན་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བོད་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་་
ཨན་སྙིང་སྟོབས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གཉེར་བ་་་
རེད།

ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ“ལམ་གསར་གཏོད་

པ”དང་། “འཚོལ་ཞིབ་རླབས་པོ་ཆེ” “འོད་་་་་་
ཟེར་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ”བཅས་ལེའུ་གསུམ་ལ་
ཕྱེ་ནས་ཡན་ཨན་དུས་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་པའི་ཡང་དག་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་་
རྩ་ཆེའི་ལག་ལེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་
པར་བྱས་ཡོད།

“ཡན་ཨན་གྱི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས”ཞེས་པའི་ཆེད་

དོན་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་སྟེགས་སྒོ་བྱང་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད། ལས་སྟེགས་དེ་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་བུད་མེད་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི“སེམས་་
སྦྲེལ་ཟམ་པ”དང་། བུད་མེད་འཚར་ལོངས་ལ་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས”ལ་་་
འགྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཀྱི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།
གཅིག་ནས་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་བུད་མེད་སྤྱི་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་དང་།

མཛུབ་ཁྲིད་ཚད་ལྡན། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལེགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་་་
རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་།
གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས། སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་མཉམ་འགུལ་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་
སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་་་་་་་་
རེས་དང་དཔུང་སྒྲིལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནས་བུད་མེད་དང་་་་་་་་
བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་། ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་དགོས་མཁོ་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་གནད་སྨིན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཕན་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ལས་སྟེགས་དེ་བུད་མེད་་
ཚོས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང་། བློས་འཁེལ་ཆོག་པ།
ཁ་འབྲལ་མི་ཐུབ་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པད་མ་་་་་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ལྟེ་བའི་ལས་སྟེགས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། “ཇོ་རི་གཡོད་ཧའེ། མཁའ་ལམ་འགོ་་་་
ཚུགས”ཞེས་པ་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དང་མཁའ་ལམ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཉེར་འགན་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། ཐོན་ཁུངས་་་
འོས་སྦྱོར། རིག་གནས་འགྲེམས་འཁྲབ། མཉམ་་
འགུལ་བྱ་དགའ་འཐེན་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་།

ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་དང་བོད་ལྗོངས་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་མཁའ་ལམ་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གསར་ཤོས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་གནམ་ཐང་ཚོགས་་་་་་་
པས“མ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། ཉིང་ལག་་་་་་་་
ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན། ཐག་ཐུང་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་སྒུལ་དང་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་འབྲེལ”གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མཁའ་ལམ་གྱི་དྲ་་་་་
རྒྱའི་བཀོད་པ་དང་དེ་བཞིན“ངས་ཁྱེད0་རང་ལ་
གནམ་གྲུ་བར་བརྗེས་བྱེད་རོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་
ཁྱད་ལྡན་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་ལ་གསལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

“ཇོ་རི་གཡོད་ཧའེ། མཁའ་ལམ་འགོ་ཚུགས”ཞེས་པའི་བོད་ལྗོངས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་མཁའ་ལམ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་

དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་པའི་ཉམས་བཟང་།


