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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་་་་
དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་འགག་་་་་་་་་
རྩའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་
བཅུར་སྣུར་སྲིང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་་་་་
བར་བཏིང་བའི་གཞུང་ལམ་རེ་རེ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
རྫོང་དང་ཤང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི“འཕར་རྩ་ཆེན་པོར”གྱུར་་་་་
པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཏུ་དེ་བས་གྱུར་ཡོད། ཉེ་ཆར་་་་
གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ལམ་349ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
ལྷ་རི་རྫོང་ནས་སྙེའུ་ཤང་བར་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་

བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནས་བྱང་་་་
ཐང་ས་མཐོར་གསོན་ཤུགས་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་་་་
བསྣན་པའང་དངོས་སུ་ཚོར་བྱུང་།

ལྷ་རི་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དུ། གསར་འགོད་པས་ལྷ་རི་་་་་་་་
རྫོང་སྙེའུ་ཤང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་རག་དང་སྟར་་་
ཁ་སོགས་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་་་་་་
པོས་བཤམས་པར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་་
གིས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།
ཡིན་ཡང་ཀུན་གྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་་་
ལ། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་2100ཙམ་ཡོད་པའི་་
རྒྱལ་ལམ་349བསྐྱར་སྐྲུན་དང་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་། བྱང་ཐང་སྙེའུ་ཤང་གི
“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་སྦས་ལུང”ནས་ཐོན་པའི་་་་་་་་་་
གཅེས་ནོར་དེ་དག་སྐབས་ཤིག་རིང་ཕྱིར་བཙོང་་་་
དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱསྐྱ་་ནམནམ་་རྒྱསརྒྱས།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་349349ནསནས་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དམིགས་བསལ་་
ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་་་་
པ་ཟླ་12ཚེས་8ནས་15བར་ཉིན་ཀོང་ཏུང་དང་།
ཤང་ཀང་། ཨའོ་མོན་བཅས་ས་ཆ་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་་
73ཚང་མ་འགྲན་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སྤྲོ་སེམས་་་་་
འཁོལ་པོ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགྲན་བསྡུར་་་་
གོང་གི་གྲ་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་ཏེ། ས་མཐོའི་དབང་་་
སྐྱོན་ལུས་རྩལ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་་་་་་
ལོའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་་
སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་

འགྲན་ཚོགས་ནང་ཐོག་མར་ཞུགས་ཤིང་། “རྒྱལ་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་འདི་འདྲར་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་
གནས་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་་་་་་
རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལུས་རྩལ་པ་་་
བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་་་་་
ལྟར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་
འདིའི་དབང་སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སུ་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་ཁག་46བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ལྗིད་འདེགས་དང་།
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ། འཁོར་ཤུད་་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་9ཡི་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་7373གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་

ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་་་་་་་་
པར་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3242
སྤྲད་པ་དང་། དེ་དག་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་ལ་དོ་་་་་
ཁུར་དང་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་སྤྱད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ཚུན་དུ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་དེའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་སེམས་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་བློ་འདྲི་བ་དང་ཆེད་ལས་འཆད་་་་་་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་སོགས་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 2025ལོར། རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་སེམས་ཁམས་ཟུར་
ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་3སྤེལ་བ་དང་། ཤང（གྲོང་
རྡལ）གི་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）བྱིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་་
ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་དང་། བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོར་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དོ་སྣང་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་
སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་བྱིས་པ་དང་། དེའི་ཕ་མ་དང་དེ་མིན་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་་་
བྱེད་མཁན་གཞན་ལ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཐད་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བྱིས་པར་བདེ་ཐང་་་་
གི་སེམས་ཁམས་ཤིག་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

（བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་་་
ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་12ཚེས་5ཉིན། བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གནམ་གྲུ་TV9730བརྟན་པོའི་ངང་བབས་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་གི་ལོ་རེའི་འགྲུལ་་་་་
པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་90ཡི་འགག་སྒོ་ཆེ་མོ་ལས་ཐོག་་་
མར་བརྒལ་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཟླ་་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བར། ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་གིས་དུས་གཏན་
གནམ་གྲུ་ཐེངས་9083འཕུར་འབབ་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་།
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་889055ཟིན་པ། དངོས་་་
ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་4096.3ཟིན་པ་བཅས་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་14.12%དང་། 19.57% 18.12%སོ་སོར་་་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་དམིགས་ཚད་ཁག་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་་
བཏོད་ཡོད།

དད་་ལོལོ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བྱིསབྱིས་་པརཔར་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་32423242སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གིགི་་ལོལོ་་རེའིརེའི་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་
འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་9090ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས།། དམངསདམངས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་དང་།
ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་་་་་་

དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཞིང་ཆེན(རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)ལ་སྐོར་གཟིགས་བྱས་་་་་
འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཚུར་ལན་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་་
དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་བཞི་པས་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་སྐོར་གཟིགས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུར་ལན་་
སྤྲོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་དང་།
བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་འདེད་བཅས་གནང་བ་མ་ཟད། སྐོར་་་་་་་་
གཟིགས་སྙན་སེང་གསན་ཏེ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་
བ་དང་། རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་་་་་་་་
ནས་ང་ཚོར་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུར་་་
ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་
ནས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྩི་བ་དང་། ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་་
གཞི་ནུས་ལྡན་ལ་བརྩི་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་བསམ་་་་་
བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “སྐབས་
ཐོག་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ལ་གཏུག་ཕོད་པ་དང་་་
དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་
ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་། གནད་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཟེར་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་དང་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་ནི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་་་
ལྡན་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད། བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་་་
རྡོ་གཅལ་ཆེ་མོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་་་
པོར་བསྒྲེངས་ཤིང་། དུང་རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་་་
དུ་གྲགས། པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་་་་
གསོལ་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འདི་གར་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིན་རུའེ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཝང་ཀྲེ་ཀང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་

ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་། ཀྲུང་གོ་ནང་་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཁྲང་
ཚང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཕུར་བུ་དོན་་་་་་
གྲུབ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་པའོ་
ཅུན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སུན་ཞུའེ་་་་་་་
ཐའོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་པད་གོ མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་
གསེར་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་
དང་། ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་གསོལགསོལ་་ཞུསཞུས་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་བཀྲསབཀྲས་་ལྷུནལྷུན་་དགོནདགོན་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིནལིན་་རུའེརུའེ་་དངདང་།་། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་།་། པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་

ཀྱིསཀྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཀྲེཀྲེ་་ཀངཀང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

དགུན་དུས་ནི་ཆམ་རིམས་ཕོག་སླ་་་་་་
བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས“བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱས་ནས་དགུན་ཁ་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་སྒྲོལ།
གཞི་རིམ་དུ་ཆམ་རིམས་འགོག་བཅོས་ལས་་་་
དོན་སྤེལ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་གཏེར་ཁུལ་དང་།
དཔུང་སྡེ། སློབ་གྲྭ རྒན་གསོ་ཁང་བཅས་སུ་
བཏང་སྟེ་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དང་།
ལས་ཡུལ་གྱི་ལས་བཟོ། རྒན་རྒོན། སློབ་མ་་་
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་ཆམ་རིམས་ཕོག་ཡོད་་་་
མེད་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཁྲག་ཤེད་དང་་་་་་་་
ཁྲག་མངར་བརྟག་དཔྱད། སྨན་རྫས་སྤྲོད་་་་་
པ། བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་
བཅོས་ལ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་2053ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་སྒོར་29185རི་བའི་་་་་
སྨན་རྫས་སྤྲད་པས་ཚང་མའི་ཆམ་རིམས་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་
གི་རུ་མིས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ནན་ཅིང་་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་ཆམ་རིམས་་་
སྔོན་འགོག་གི་ཤེས་བྱ་འཆད་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།


