
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
“ཁྲི་སྟོང་ལས་གྲྭའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་

དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་བསྟར་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིགས་དབྱེ་་་
རིམ་ལྡན་དང་ཡུག་ཁུལ་ཅན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་་་་་་་
ཚང་ཡོང་ཚད་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སྟབས་་་་་་
བདེ་ཡོང་ཚད། མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་སྐྱིད་སྣང་ལྡན་་
ཚད་བཅས་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཀོད་པ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་

འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། དོ་དམ་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཁོངས་་་་་
བར་མཐོངས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་
ཞིང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བརྟན་པོ་སྤེལ་བ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་བཅོས་་
སྒྲིག་དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། གཟེར་་་་་་་་་་
འདེབས་སྙིང་སྟོབས་བཅངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་དང་གད་སྙིགས་ཀྱིས་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་་་

གསབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་འཚོ་བའི་བར་མཐོངས་གསར་དུ་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས། རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་སྣ་མང་གསར་སྤེལ། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བ། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་ཡོང་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།

ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་དང་། དངུལ་རྩ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་

ཕྱོགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཧུར་ཐག་གིས་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྣ་མང་གཏོང་་་་་་་་་་
འཇོག་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཞིང་པའི་ཞིང་གཉེར་འབྲུ་འདེབས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་མ་ཉམས་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། རིན་གོང་དང་། ཁ་གསབ། འགན་བཅོལ་སོགས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྲུ་་་་་་
རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་དབར་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཁེ་ཕན་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཚུར་ཉོ་ཕར་འཚོང་དང་གསོག་
འཇོག་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ནང་་་་་་་

འདྲེན་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་
ཐོན་སྐྱེད་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་གཉིས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་་་་་་
བའི་ས་ཆ་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་།
བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་ས་ཞིང་དང་ཁང་པ་ཁྲིམས་ལྟར་ཕན་སྒྱུར་དང་བེད་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆ་རིགས་དབྱེ་
འགན་སྲུང་བཅས་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་
གསར་གོང་དུ་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལེགས་སྒྱུར་མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས།
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་སྤོར་་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཏེར་ལས་དང་།
ལྕགས་བཞུ། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། ཡང་བའི་་་་་
བཟོ་ལས། འཁེལ་འཐག འཕྲུལ་ཆས། གྲུ་་་་་་་་་་་་
གཟིངས། ཨར་ལས་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་ལས་བགོས་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་་་་་་་
བབ་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་་་་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་མུ་ཕྲེང་
གི་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཆུ་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གནད་ཆེན་་་་

འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་མུ་་
ཕྲེང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
བྱ་སྤྱོད་རིམ་འགྲིལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱུ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་་་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་གྲངས་རིག་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་སྐྲུན། ཞབས་ཞུ་ཅན་གྱི་་་
བཟོ་སྐྲུན་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།

ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་རྣམ་པར་འཕོ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
དགོས། སྤུས་ཚད་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞིའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤུས་
རྟགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་རྒྱལ་ནང་དུ་གོ་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྔོན་མ་ལམ་ཡག་པོ་མེད་ཙང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོང་རྒྱུ་ལྟ་་་་

ཞོག ལུང་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱང་ཕྱིར་འཚོང་ཐབས་མེད་པས།
རི་ཁམ་སོགས་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བར་བལྟས་་
ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད”ཅེས་སྙེའུ་ཤང་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ཉི་་་་
མ་འཛོམས་སྐྱིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་བཤད། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་་་་་
ལམ་349སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་།

ད་ཆ། དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་ཆགས་ཡོད། རླངས་
འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཆེན་དེའི་
ཐོག་སྐྱོད་སྐབས། བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་མཐའ་དག་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་སྟེ། འགྱིང་ངེར་་
གནས་པའི་ཐག་རིང་གི་གངས་རི་དང་དེའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚང་་་་
ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་སྔོ་ལྗང་དང་དངུལ་དཀར་་་་་
མདོག་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཀྲའི་མཛེས་རིས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

སྙེའུ་ཤང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་་་་
གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་ཆེའི་ཐོན་ཁུངས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་
མ་ཟད། ཁྱད་ལྡན་གསོ་ཚགས་བྱ་བར་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་་
ཡོད། “རྒྱལ་ལམ་349བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བ་མངོན་གསལ་གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཕག་་་་
ཀྱང་ཧ་ཅང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད”སྙེའུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཤང་ཀྲང་ལི་ཧུའེ་ཡིས“2024ལོར་ཤང་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་50ཟིན་ཡོད། གོམ་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཀྲེ་ཅང་གི་ཁེ་ལས་ཤིག་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ། ཐོན་ལས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྩིས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཀྱང་འཕྱུར་ཡོད། སྙེའུ་་

ཤང་གླིང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདས་
དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཀྱིན“རྒྱལ་ལམ་349སྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་་
གོང་། ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མང་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱི་མེད།
དེ་བས་ལམ་དེར་འགྲོ་མཁན་དཀོན་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་ཕོད། གང་
ལགས་ཤེ་ན། ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ལ་མཐོན་པོ་རྒྱག་དགོས་་་་་་་་་
ཁར། གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པས་རེད། 2018ལོར་རྒྱལ་་་
ལམ་349རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་ལས་གྲྭར་སྐུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་བས། 2021ལོར་རྒྱལ་ལམ་349ཡི་ལམ་དུམ་ཧྲིལ་་
པོ་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ། རྫོང་གྲོང་ནས་རླངས་
འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ལོག་ཡོང་ན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་་་་
འགོར་གྱི་མེད། སྙེའུ་ཤང་གི་མིང་གྲགས་གང་སར་ཁྱབ་ནས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་དམངས་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ལྡབ་འཕར་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

རྒྱལ་ལམ་349ཡི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ནག་ཆུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་
པ”ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་ཆུས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ལམ་109དང་་་་་་
345སོགས་ཀྱི་ལམ་དུམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་172ཀྱི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་བར་ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལམ་བཏིང་ཡོད།

ལམ་གཅིག་གིས་ཤང་གཅིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་་་་་་
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རེ་རེས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་བཞིན་ཡོད། གཞུང་ལམ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བཏིང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ནག་ཆུའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལམ་དེ་བརྒྱུད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ། འཚོ་བ་སྐྱ་ནམ་རྒྱས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། རྫོང་
ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་བཅས་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་རེད།

ལིན་རུའེ་དང་། ལིའུ་ཅང་། ཁྲང་ཚང་། ས་ལུང་ཕུན་ལགས་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་ཁག་སོ་སོར་གསུང་བཤད་གནང་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་་་
ཁྲི་གསོལ་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ལིན་རུའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པཎ་ཆེན་་་་་

རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་གནང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་་་་
ཆེའི་གུས་མཇལ་ཐེངས་གཉིས་དང་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། ཐུགས་རེ་་་་་
ཟབ་མོའང་བཏོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་་་་
ཡོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་མ་ཟད། བོད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱུད་འཛིན་ཐུབ་པར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
ཡང་གནང་ཡོད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་གསོལ་ཞུས་ནས་ལོ་30སོང་་་་་
རིང་ཕྱོགས་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་སྟེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

ལིན་རུའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་70ལྷག་ཙམ་རིང་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་དང་།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ་བཅས་་་་་་་
བརྒྱུད། བོད་དུ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་་་་་་་་
སྐྱོད་དང་དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ནས་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་བར་གྱི་་་་་་་་
མཆོང་སྐྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་
ཐོབ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མི་སྣར་ཏང་གི་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཞི་
དུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གྱིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་
བཅུ་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་

ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་་་
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣས་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་དང་བཀའ་་
སློབ་ནན་པོ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་་
བསྟན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་་
ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་
དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་་་་
དམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་
གསོ་སྤེལ་བ། “ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། ལོ་ངོ་30ཡི་གོང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་་་་
དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ང་རང་པཎ་ཆེན་་
ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་

གནང་བ་ལས་ཆོས་དད་རང་མོས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ནས་་་་་་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དབང་གྲགས་དང་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པར་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་་་་
ཐག་ཐུབ་ཡོད། ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་་
ཟབ་བཞེས་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གསོ་སྐྱོང་གནང་ལུགས་རང་ཉིད་་་་་་་་
ནས་ཏན་ཏིག་ཚོར་བྱུང་། ང་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་
ངེས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་
ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པའི་འཐུས་མི་དང་། གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགོན་སྡེ་གཞན་དག་གི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཐུས་མི། པཎ་་་་་་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེན་ཉེའི་འཐུས་མི། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཎྜལ་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྒྲུབས་པ།

ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཚོགས་པས་ཉེ་ཆར་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་པོ་སྟེ། ཤིན་ཅང་ཅི་མུའུ་སར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ད་ལོའི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་170ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་དེའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་བསྒྲུབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཅི་མུའུ་སར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཤིན་ཅང་སྣུམ་ཞིང་གི་གཡམ་་་་་་
སྣུམ་མཉམ་འབྲེལ་ས་ཚིགས་ཡིན་པ།


