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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་་
གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་
དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་
འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ས་སྐྱ་དགོན་དང་ངོར་དགོན་པར་་་་་་་་་་་་

ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ཚོ་དང་མཛའ་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགོན་སྡེ་དོ་་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲའང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་
ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་་་་

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།
ཁྲིམས་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ནན་ཏན་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་ལ་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་གསར་རྩོམ་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ཟླ་12ཚེས་6ཉིན། བོད་རང་གིས་མ་རྩ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་ཇུས་འགོད་བྱས་ཤིང་། བོད་བྱང་ཐང་གི་ས་བབ་མཐོ་་་
ཚད་སྨི་5000ཡན་དུ་བསྐྱོད་དེ་པར་བླངས་པའི་གློག་བརྙན་
ཐོག་མ《རྒྱང་རིང་གི་བུ་རོགས་གངས་རི》ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་

དུ་བསྟན་པ་རེད། གློག་བརྙན་དེའི་པར་ལེན་སར་ས་བབ་་་་
མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་5800ཟིན་ཞིང་། མཚོ་གཉིས་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ།
མཚོ་གཉིས་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་་

ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཙོར་བྱས་་
ནས་བརྗོད་ཡོད། གློག་བརྙན་དེ་ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་དངོས་་
སུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་རེད།

གློག་བརྙན་ནང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཀྱིས་གློག་བརྙན་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བར་སེམས་འགུལ་་
ཐེབས་ནས་མིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་ཞག་འཁོར་་་་་
བ་མ་ཟད། མི་མང་པོས་དེའི་ཁྲོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུཌ་
བརྙན་མཐོང་ལ། སེམས་གཏིང་གི་སྐད་སྒྲ་ཡང་གསལ་་་་་་་
པོར་ཐོས་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གློགགློག་་བརྙནབརྙན《《རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གིགི་་བུབུ་་རོགསརོགས་་གངསགངས་་རིརི》》ནགནག་་ཆུརཆུར་་བསྟནབསྟན་་པཔ།།
ལྟདལྟད་་མོམོ་་བསབས་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་ནསནས““རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན””མཐོངམཐོང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་8ཉིན་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། 2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐོར་
གྱི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ད་ལོ་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་
མདུན་སྐྱོད་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་
པ། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་འབྱུང་་
བཞིན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་
བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེས་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོས་པ། གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཡག་
པ། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་། ང་ཚོས་རྡབ་རྡེག་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གང་ལེགས་བཅག་པས།
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་རྩལ། རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། རིག་གནས་དང་། ལམ་་་་་་་་་
ལུགས། ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”བདེ་བླག་་་་
ངང་མཇུག་བསྡུ་ཉེར་ཡོད་པ། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་འགོ་ཡག་པོ་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སང་ལོའི་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
20262026ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་་

ནས་ཟླ་12ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ད་་་་་་་་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་སང་ལོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་ལ་དམངས་གཙོ་་་་་་་
ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་་་
དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རང་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་
འཕེལ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་གཞི་་་་་་
རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པས།
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལེགས་ཆ་
ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་
ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བསྡུསབསྡུས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་བརྒྱུད་ནང་་
བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་་་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་

བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་

སྡོད་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཁྲང་ཚང་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྫོང་ལོ་་་་
བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་དང་ས་ལུང་ཕུན་ལགས།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་
གསེར་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་སྤྲུལསྤྲུལ་་སྐུའིསྐུའི་་ཡངཡང་་སྲིདསྲིད་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཞིསགཞིས་་རྩེརརྩེར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

མདའམདའ་་མོམོ་་ལྟོངལྟོང་་ལལ་་སྦྱརསྦྱར།། འཕོངའཕོང་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད།།
ཟླ་12ཚེས་6དང་ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཚ་ཁ་མདའ་འཕེན་ལུས་རྩལ་དོ་དམ་ལྟེ་་་

གནས་དང་། ཀྲུང་གོ་མདའ་འཕེན་མཐུན་ཚོགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི“ཀྲུང་ཧྭའི་མདའ་རྩལ། དམངས་ཡོངས་་་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་མདའ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པ་སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་གཉེར་བ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）ཁག་གི་རུ་ཁག་32དང་། བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ལྷོ་པ་རིགས། མོན་པ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མདའ་རྩལ་མཁས་ཅན་300ལྷག་ཙམ་འགྲན་རར་འཛོམས་ནས་མདའ་རྩལ་འགྲན་པ་རེད། འདི་ནི་བི་་
ཤུ་འགྲན་བཞིན་པ།


