
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 ཕྱོགས་བསྡུས།7777 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འོག་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སོག་རྫོང་ཧྲོག་རྟ་ཤང་གཟི་སྟེངས་ཁ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཉུང་མ་་
སྐམ་ནས་འདུག་ལ། གྱང་གི་འགྲམ་དུ་ཉུང་མ་་་་་་་
བླུགས་པའི་རྩྭ་རས་མང་པོ་ཞིག་བཞག་འདུག

སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཉུང་མའི་ལོ་མ་་་
སྐམ་པོ་བསྣུར་བཞིན“ད་ཆ་ཉུང་མ་ང་ཚོའི་འབབ་་
ཁུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ཤོག་སྒམ་གཅིག་ལ་་་
སྒོར་49རག་གི་འདུག ལོ་གཅིག་ལ་ཉུང་མ་ཁོ་ན་་
ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་རག་གི་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

ཉུང་མ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྩྭའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་་་་
དངོས་ཤིག་ཡིན། སོག་རྫོང་དུ་ཉུང་མ་ནི་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞིང་འབྲོག་པས་་
ལུག་ཤ་དང་ཉུང་མ་རྡོག་བཙོས་རྒྱག་པ་དང་།
ཡང་ལ་ལས་ཉུང་མའི་མོག་མོག་བཟོ་གི་ཡོད་པས་་
བྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་ཡོད།

“སྔོན་མ་ཞིང་ཁའི་ནང་བཏབ་པའི་ཉུང་་་་་
མ་བཟས་མ་ཚར་ན་ཕྱུགས་ལ་སྟེར་གྱི་ཡོད” ཉུང་
མ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ལ་འགྱུར་ཆེད། སྐལ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་བསྲིངས་པའི་གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་ཐབས་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་ཉུང་མ“ཉི་སྐམ་དང་། ཆུ་མིག་གིས་ཆུས་་་་་་་་
བཀྲུ་བ། བཙོས་པ། ལྷེབ་གཏུབ། ཞིབ་མོ་བཟོ་་་་

བ། ཡང་ཉི་སྐམ་གཏོང་བ”བཅས་བྱས་ཏེ། རོ་་་་་
བཅུད་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
བསྟུན་ནས་བཟའ་བཅའི་ཐོན་རྫས་གསར་པར་སྣེ་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སོག་རྫོང་གི་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་་
ཀྱི་བུས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་སྲིད་ཇུས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་སོག་རྫོང་གཟི་སྟེངས་་་་
ཁ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ཤིང་། ཀུང་་
སིས་ཉུང་མ་དང་། སེ་པན་ཕྱེ་མ། རི་ཙོང་སོགས་
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“ཀུང་སི་དང་ཞིང་་་་་
དུད”མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་འབབ་་་་
འཕར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ད་ཆ། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་
དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་འཚོང་གི་ཡོད་ལ། ད་དུང་དྲ་བ་་་་་་
བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཚོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཟླ་་་་
རེའི་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་
འཕར་བཞིན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་
ལོ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ནས་་་
སྒོར་ཁྲི་བཅུ་རི་བའི་ཉུང་མ་སོས་པ་རྒྱ་མ་ཁྲི་3དང་
ཉུང་མ་སྐམ་པོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་1ཉོས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས）

ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གཏོད། བཟའ་
བཅའ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས།

—— སོག་རྫོང་གཟི་སྟེངས་ཁ་གྲོང་ཚོས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཇོ་མོ་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ཆགས་པའི་སྙེ་མོ་རྫོང་་་་
མར་རྐྱང་ཤང་གི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་ར་བ་དེ་ཉི་འོད་འོག་་་
ཡངས་ཤིང་ས་རྒྱ་ཆེ། 2025ལོའི་མར་རྐྱང་ཤང་གི་ཡུག་པོ་་་་
བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཞིང་ནང་དུ་
ཡུག་པོས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ནས་ལྡིར་་་་་
སྒྲ་གྲགས་པ། འབྲོག་པའི་ངོ་གདོང་ལས་འཛུམ་མདངས་་་་་་་
འཕྱུར་བ་བཅས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་ལེགས་པར་མངོན་ཡོད།

2017ལོར་མར་རྐྱང་ཤང་གིས་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་་
ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ཆ་ཡུག་འདེབས་རྩྭ་་་་
ར་མུའུ་7000ཟིན་ནས་འབྲོག་པ་ཚོའི་རྫོགས་ལྡན་འབྲོག་ར་་
ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། འབྲོག་པའི་འདེབས་གསོའི་མ་གནས་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་ཆེད། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིན་པ་མི་་་་་་་་
དགོས་པར་སོན་སྤྲད་པ་དང་སྔོན་ནས་ས་ཁོད་སྙོམས་་་་་་་་་་་་་
སྟབས། འབྲོག་དུད་400ལྷག་ཙམ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་་་་་་་་
ཞིང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་་་་་
གཅིག་པའི་ཟླ་འགོའི་བར་ནི་རྩྭ་རར་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྒང་་་་
ཡིན་ལ། ད་ལོ་ཡང་ལས་བྲེལ་དེ་བས་ཆེ།

ཚད་ལེན་ཞིབ་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མུའུ་རེ་་་་་
ནས་ཡུག་པོའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་སྟོང་ཡས་མས་ལོན་པ་དང་།
དེ་འདྲའི་ལོ་ལེགས་འབྲས་བཟང་དག་འབྲོག་དུད་400ལྷག་་
ཙམ་གྱི་འཚོ་རྟེན་དང་རེ་བ་བཅོལ་སར་གྱུར་ཡོད།

ཚང་མར་དགའ་བ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ནི། དངུལ་ཁུག་་་་་་་
ནང་གི་དངུལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབེལ་དུ་སོང་བའི་སྐྱིད་སྣང་་་་་
དེ་ལགས། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཡུག་པོའི་ཐོན་ལས་དེ་འདེབས་འཛུགས་ནས་བརྔ་བསྡུའི་་་་་་་
བར་ཆ་ལག་ཚང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་་་་་

ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བརྔ་་་་་་་་
བསྡུ་བྱས་པའི་ཐོབ་ཆའང་རག་ཡོད། ད་ཆ་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲོག་དུད་མི་རེ་ངོ་རེར་ཡོང་འབབ་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
གཅིག་ཙམ་དང་། ཉུང་བར་ཡང་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དྲུག་སྟོང་་་་་་་་
ཟིན་ཏེ། ཡོང་འབབ་བརྟན་དུ་སོང་ནས་འབྲོག་པ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་སོང་་་་
ཡོད།

མར་རྐྱང་ཤང་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རང་བྱུང་རྩྭ་་་་
ར་ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེར་གངས་སྐྱོན་བྱུང་་་་་་་་
བའི་དབང་གིས་གཟན་རྩྭ་དུས་ཐུང་ནང་དཀོན་པོར་གྱུར་པ་
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ་འབྲོག་པའི་ཡོང་སྒོར་སྐྱོན་་་་་་
ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད།
2017ལོར་མར་རྐྱང་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
གྱང་ཉལ་གྲོང་ཚོ་དང་སྟབས་བྱུང་གྲོང་ཚོར་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་་་་་
པོས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། ཡོངས་བསྒྲགས་འོས་འགུགས་འོས་་་
དཔོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཀུང་སི་བཀུག་པ་དང་།
གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཡུག་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟན་རྩྭའི་སོན་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་་་་
པའི་ནང་སོན་དང་རྩྭ་ར་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
ཐད་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག་འབྲོག་པར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་གསོ་བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་
གྱིས“མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྒྱགས་་་་
གསོ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་རིམ་པས་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མར་རྐྱང་ཤང་གིས་མི་ཐབས་་་

རྩྭ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་་
འཛུགས་དང་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྩྭ་་་་་་་
རར་སླར་ཡང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ནས་འབྲོག་པའི་་་་་་
ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་ནོར་གཞོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་།
“2017ལོ་ནས་རྩྭ་ར་འདིར་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འགོ་ཚུགས་་་
ཡོད། དེ་སྔོན་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་མེད། རྩྭ་
བཏབ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མར་ལས་་་་་
ཀ་ལས་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་སྟབས་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་ཚེ་དབང་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་རྩྭ་སོ་སོས་སྤྱོད་ཆོག་པ་མ་ཟད།
ཕྱུགས་ལའང་སྟེར་ཆོག་གི་ཡོད། ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེས
“སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་
སྐུལ་ཁྲིད། མང་ཚོགས་ཞུགས་པ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་འབྲོག་དུད་400ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་་་
པ་ཐོབ་ཡོད། ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་པ་ལས་འབྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་གནས་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ལྡན་པའི་རྒྱགས་གསོ་དང་གཅིག་གྱུར་བྲིན་ཚོང་བརྒྱུད།
གཟན་རྩྭ་ཡོང་འབབ་དངོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་འབྲོག་པས་་་་་་་་་་
དངུལ་ཐོལ་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུག་པོ་མུའུ་7000བཏབ་པ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལ་འགྲན།

ཡུག་པོའི་ཐོན་འབབ་ཡར་ཆབ་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས།

↑འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བོད་ཕག་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལས་མིས་ཕག་ཀྲིན་རིགས་དབྱེ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལག་རྩལ་པས་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ནང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ངུ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁྲོམ་རའི་་་
གོ་སྐབས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་འོག་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་
ཀྱིས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དངོས་ལས་གཏིང་ཟབ་གཉེར་ནས།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། དམངས་འཚོའི་་་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོར་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་་་
བྱས་པས། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ལས་མི་འབོར་་་
ཆེན་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་བསྣན་ཡོད། སྲང་ལམ་གྱི་ཚོང་ཁང་ནས་རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་་་་་་་
བར་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་དང་མཉེན་གཤིས་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་མཛེས་རིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགོད་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་བཏང་ཞིང་། 2023ལོར་མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་1200བཏང་བའི་བོཌ་གཏོང་
གཞུང་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་སྡོད་ཁང་48ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གི་སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་
གནད་བསལ་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྡོད་ཕུགས་འདུན”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་2024ལོ་དང་་་
2025ལོའི་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ཡུལ་དེ་གའི་སྡོད་ཁང་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ནུས་ལྡན་སོང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་མི་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

“མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་སྲིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་་་
ཆེད་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པར་མི་དམངས་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ལེགས་པོ་ཞིག་གཉེར་བ་་་་་་
དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་་་་་་
བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་དང་། སློབ་མའི་ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཐབས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འདིར་གུས་མོས་་་་་་་
སློབ་མ་སྐྱོང་ཐབས་སམ་སློབ་མའི་འཇོན་ཐང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐབས་རགས་ཙམ་་་་་་
གླེང་བར་བྱའོ།

དང་པོ། དགེ་སློབ་བར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཐབས།
གུས་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི“བརྩེ་བ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་།

མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་གསོ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ནས་་་་་
སློབ་མ་དང་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པའི་ཐབས་ཡག་ཤོས་ནི། དྲི་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་་་་་་་་
དང་ལྷད་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཚད་སློབ་མར་བཅངས་ནས་སེམས་ནང་སློབ་མ་
ཡོད་པ། མིག་ནང་སློབ་མ་འཁོར་བ། ལག་ལེན་སློབ་མར་དམིགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་་་
དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སློབ་གྲྭའི་གནས་་་
ཚུལ་བཅས་ལ་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་གང་རུང་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་རྗེས།
སློབ་མའི་ཕྱི་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་མར་ངག་ཐོག ཡིག་ཐོག སྐབས་་་་་་་་
ཐོག་གི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་བགྲོ་གླེང་སེམས་ཁུར་སོགས་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རབ་་་་་་་་་
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྐུལ་ལྕག་དང་སེམས་ཤུགས་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བར་སྙམ། ཨ་ཅང་ཅང་། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
དང་ངང་རིང་། བཟོད་བསྲན་དང་བློ་རྒྱ། གཤིས་བཟང་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
བཅས་དགོས་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དགེ་སློབ་དབར་གྲོགས་་
པོ་གྲོགས་མོའི་འདུ་ཤེས་སམ་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཏེ་འབྲེལ་ལམ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ནོ། །

གཉིས་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས།

སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་ལ་མངའ་བའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཉེར་སྤྱོད་་་་་
དང་གསོག་འཇོག་ཡིན་ལ། དེའི་རྨང་གཞི་ནི་འབྲི་ཀློག་ཉན་བཤད་བཞི་ནས་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་སྲ་བརྟན་དང་ཞིབ་འགྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ་མ་མཐར་སློབ་མ་ཚང་མས་འབྲི་ཀློག་ཉན་བཤད་བྱ་ཐུབ་པའི་ཚད་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཐོག གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུང་བཟོ་བ། གཟའ་ཐོ་དང་ཉིན་་་་
ཐོ་འབྲི་བ། སློབ་ཕྱིའི་སློབ་དེབ་དང་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དཔེ་་་་
ཀློག་བྱས་ཏེ། གཏམ་དཔེ་དང་དཔེ་ཆོས། མཁས་པའི་གསུང་དང་གྲགས་ཅན་མི་་
སྣའི་ལེགས་བཤད་སོགས་བཤུ་འབྲི་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་ཐབས་ལ་་་་་་་་
བརྩོན་པ་གང་ཞིག སློབ་མ་སོ་སོས་བཤུ་འབྲི་བྱས་པའི་ནང་དོན་དག་ལ་དགེ་རྒན་
ནས་འོས་འཚམ་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཐོག རིམ་བཞིན་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་དང་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འབྲི། སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི། གཏམ་གླེང་ཞིབ་འབྲི་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཐུང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བརྡར་མང་ཙམ་བྱས་
རྗེས། མཇུག་ཏུ། གཞན་རྩོམ་ལད་འབྲི་དང་། རང་རྩོམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་ལ་
འཇུག་ཚེ་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་ཡོང་ཐུབ་བོ།།

གསུམ་པ། དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐབས།
དཔེ་ཀློག་གི་མོས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ནི་སློབ་མའི་་་་་་་་

སེམས་ཁམས་དང་སློབ་སྦྱོང་། འཚོ་བ་སོགས་ལ་ཟབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་་་་་
ཁམས་སམ་མོས་པ་དང་འཚམ་ཞིང་། འཚོ་བ་དང་བར་ཐག་ཆེས་ཉེ་བའི་བསླབ་་་་
དེབ་བདམས་ནས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཐོག འཛིན་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཀློག་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་
པར་ཟླ་བ་རེར་དཔེ་ཀློག་མྱོང་ཚོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐེངས་རེ་སྤེལ་ཐུབ་་་་་
ཚེ། ཐོབ་འབྲས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་པར་འདུག་པ་ཡང་གུས་མོ་རང་ཉིད་ནས་་་་་་་་

དངོས་སུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ནས་ཟླ་བ་རེར་ནང་དོན་མི་འདྲ་་
བའི་དཔེ་ཆ་བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་ཉོས་ཏེ་སློབ་མར་ཟླ་བ་རེའི་ནང་དཔེ་དེབ་རེ་་་་
ལྟ་ཐུབ་པའི་ལས་འགན་སྤྲད་རྗེས། དགོང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་དཔེ་་་་་
ཀློག་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞོར། བར་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་འགའ་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་དྲིས་ལན་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སུ་བཅུག་པ། ཚོགས་ཆུང་ཕན་ཚུན་དཔེ་ཀློག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་་་་་་་་་
འདོན་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་སྐར་གྲངས་བརྒྱབ་སྟེ།
ཐོབ་སྐར་གྱི་མཐོ་དམའ་བཟོས་རྗེས། མི་སྒེར་དང་ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ལ་སྐུལ་་་་་
ལྕག་གི་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་སོགས་ལས་སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་གི་མོས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་།

བཞི་པ། སློབ་མའི་མི་གཞི་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་ཐབས།
རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལྟར་ན། སྣོད་བསྟུན་སློབ་མ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་བརྟེན་

ན་བཟང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ན་ཚོད་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དང་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་་
ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བ་ལས། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་དང་ཀུན་སྤྱོད། རང་གཤིས།
རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་གི་་་
ཡོད་པས། གཏན་ཆགས་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
སློབ་མ་བསྐྱང་ཚེ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། རང་ངོས་ནས་སློབ་་་་
མ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་འཇམ་རྩུབ་བམ་ཞི་དྲག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་་་་
ཡིན་ལུགས་ཅུང་ཞིབ་ཙམ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལེ་ལོ་སྒྱིད་་
ལུག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོན་དང་ལེན་གྱི་སྤོབས་པ་མེད་པ།
དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་མི་ཐུབ་པ། ལེགས་ཉེས་དང་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་
རབ་དབུལ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་སྐྱེན་པ། གཞན་ལ་བསམ་ཤེས་ཉུང་་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཡོད། དེས་ན། རང་ཉིད་ཡུན་རིང་འཛིན་བདག་དགེ་རྒན་་་་་

བྱས་པའི་ངོས་ནས་གོང་སྨོས་སློབ་མའི་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་ལས་ཀའི་ལྟེ་གནད་དུ་བཞག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་
བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ཡང་། སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་ཞན་པ། ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱང་སྦྱངས་འབྲས་ཞན་པ། གཉིས་ཀ་ལེགས་པ། གཉིས་ཀ་ཞན་པ་བཅས་་
ལ་དམིགས་ནས་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་དང་པོར་སློབ་མའི་མི་གཞི་ཀུན་སྤྱོད་གསོ་རྒྱུ་་་་
གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་སློབ་མ་ཚང་མའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་རགས་་་་་་་་་་་་
རྣམས་སྤངས་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་རང་གཤིས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་་་་་་
ཚུལ། སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚང་་་་་་་་
མར་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་རྗེས། སློབ་མའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་སྐབས་རེ་ངག་འཇམ་པོའི་ངང་སློབ་གསོ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། སྙིང་་་་་་་་་
གཏམ་ཤོད་པ། སློབ་མའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཆུང་ཆུང་དེ་དག་གིས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་པའི་མཇུག་འབྲས་ཀྱང་འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཏེ་་་་་་
སློབ་མར་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་བསམ་སྤྱོད་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་
ནས་གཅོད་ཕྱིར་ཆད་པ་འོས་འཚམ་གཅོད་པའམ་ཅུང་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་
འོས་འཚམ་བེད་སྤྱད་པ་བརྒྱུད་མ་རིག་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་སློབ་མ་ཚོ་རྨོངས་་་་་་་
གཉིད་ལས་སད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ལས་ཀའི་་་་་
གཙོ་གནད་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་དང་པོར་ཆགས་པའི་སྒྲིག་དང་གོམས་སྲོལ་བཟང་་
པོ་དེ་དག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གལ་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་་
སྐྱོན་གསར་པ་འདྲ་ཐོན་ཚེ་བཙལ་ཏེ་བཅོས་པ་དང་སྦྲགས་རིམ་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་་་་་
དང་རིག་གནས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་་་་་
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ཏུ་བཞག་་་་་་
སྟེ། སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་ཚོའི་ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་དུ་་་་་་་་་
ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་དཀའ་བ་གདོང་གིས་བསུས། འབྲས་་་་་་་
བཟང་པང་དུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད་སྙམ།

（ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཛོམས）

ལྷད་མེད་བརྩེ་བས་སློབ་མའི་འཇོན་ཐང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་
ཐབས་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ།

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ།


