
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央政治局召开会议 分析研究二〇二六

年经济工作 审议《中国共产党领导全面依法治国

工作条例》
▲ 征求对经济工作的意见和建议 中共中央召开

党外人士座谈会
▲ 王君正在日喀则市调研宗教工作
▲ 藏传佛教活佛转世制度座谈会在日喀则举行
▲ 电影《遥远的普若岗日》在那曲路演 观众看到

了“自己的影子”

第一版

▲ 环境美 设施全 服务优
——日喀则乡村“变形记”

第二版

▲ 盘活高原牧民“菜篮子”
▲ 自治区党委党校（行政学院）2025年秋季学期第

二批主体班毕业典礼举行
▲ 西藏大学增加三所对口支援高校

▲ 自治区药监局监管能力建设持续升级 赋能藏药

产业高质量发展
▲ 我区实现本土基建特级资质企业零的突破
▲ 全区“宪法宣传周”暨“八五”普法成果展示会举

行

第六版

第八版

▲ 三种温度，一份答卷

——西藏的三个敬老小故事

第七版 ▲ 尼木县麻江乡7000亩人工草场燕麦 奏响乡村

振兴“丰收曲”

第五版
▲ “码”上办事 “网”中解忧
——日喀则市桑珠孜区城西街道办事处德勒社区
智慧治理小记

第四版 ▲ 同心同行 见证成长

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་།

ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། ལི་ཆང་་་་
གིས་ད་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་
ཁྱབ་བཏང་བ་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་བསམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ཅན་པང་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སུན་ཏུང་ཧྲེང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚའེ་ཏ་་་་་་་་
ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཧོ་ཝེ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅང་ཙུའོ་ཅུན། དགུ་་་་་་་
གསུམ་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཐའེ་་་
དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་
སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་་་
འཐུས་མི་ཀའོ་ཧུང་ཅུན་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་
ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་བསམ་གཞིག་གནང་བར་ཡོངས་སུ་མོས་་་་་
མཐུན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། སྤུས་ལེགས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གྲངས་གཞི་གཙོ་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་
ཐང་དང་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཚང་མས་ད་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་་
གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་སོང་བས། ང་
ཚོས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་མདུན་སྐྱོད་
དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་

སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། དེ་བས་གོ་ཆོད་པ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཆེ་བའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པས། དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་
ངང་ལེགས་གྲུབ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་་་
ནང་། ང་ཚོས་རྡབ་རྡེབ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གང་ལེགས་བཅག་སྟེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། “ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཚན་རྩལ་་་་
སྟོབས་ཤུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་སྐས་རིམ་གསར་་་་
པར་སླེབས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ཚུན་དུ། དམངས་་་་་
གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་སྣས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བརྟག་ཞིབ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐབས་འདོན་་
ཇུས་འབུལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པར་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་་
ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་
ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སང་ལོའི་དཔལ་
འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་་་
པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་་
འབྱོར་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འཐབ་་་་་
རྩོད་ལ་དེ་བས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་
འཇགས་ལ་དེ་བས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དེ་བས་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཉམ་་
སྒྲུབ་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནང་ཁུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཕར་་་་་་་་་

འབོར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གསོག་འབོར་ཕན་སྒྱུར་བྱེད་པ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་མཐུད་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ། ལས་ཞུགས་བརྟན་
པོ་དང་། ཁེ་ལས་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་འཕར་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་་་
མི་གཏོགས་པ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣར་བླང་བྱ་ཁག་གསུམ་བཏོན་གནང་་་་
བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
པ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ་དང་གསལ་པོ་་་་་་་
རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་དང་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་དུ་ལངས་པ།
མཉམ་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས“ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་
ཐབས་ཇུས་དང་ནུས་ཤུགས་ཧུར་ཐག་འདོན་དགོས། དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་
ནང་གི་ཁྲོམ་ར་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིན་ཐང་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།
གསུམ་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་་་
ཡར་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་དང་སྲིད་་་་་་
གཞུང་ལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དོགས་གནད་སེལ་བ།
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་
སྒྲུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མི་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ལ་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་སྙིང་་་་་
སྟོབས་འཕེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་གཏོད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ལིའུ་གོ་ཀྲུང་དང་། ལི་ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཀྲང་གོ་ཆིང་།
ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་བཅས་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཏང་ཕྱིའི་མི་་་་་་
སྣའི་གྲས་སུ་ད་དུང་ཧྲའོ་ཧུང་དང་། ཧོ་པའོ་ཞང་། ཝང་ཀོང་ཆན།
ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན། དབྱང་ཀྲེན། ཀྲང་ཨེན་ཏི། ཧྥང་ཀོང་ཧྭ། ཏུའུ་་་་་
དབྱིང་ཧྥུན་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་གནང་་་་་

སྐབས། 1995ལོར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ནས་ང་་
རང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་་་་་་་
འཛིན་དང་ཆོག་མཆན་གནང་བ་རེད། དེའི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
ངེས་སྲོལ་ལ་རྦད་དེ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཡོད། དེ་ནི་ཏང་་
གི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་་་་
གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་སྒམ་ནན་རང་་་་་་་
བཞིན་ཡང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གང་ལེགས་མཚོན་་་་་་
ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་
དོ་དམ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་དོན་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་ར་སྤྲོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཡང་སྲིད་བཙལ་འཚོལ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་་་་་
གསོལ་བྱས་ནས་ལོ་30སོང་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་ང་རང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངའི་གུས་མཇལ་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་དང་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད་ཐུགས་རེ་་་་
ཟབ་མོ་ཡང་བཏོན་གནང་བྱུང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།《བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་
གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཐད“རྒྱལ་ནང་དུ་བཙལ་འཚོལ་དང་།
གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་་་
གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས།

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་་་་
འཛིན་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་་
གྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་
ངོས་འཛིན་ཐད་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།

《བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་
འཛིན་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་་་་་་
ངོས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
ཡོད། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐད་ཁྲིམས་་་་་
སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ཚེ། གཞི་ནས་བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་བཙལ་་་་་་་་་
འཚོལ་གཏན་འཁེལ་གྱི་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་
ཐུབ། ངེས་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྩི་སྲུང་་་
ཞུ་བའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐད་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཆོ་གར་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཚེ། གཞི་ནས་བོད་བརྒྱུད་་་་་་་་
ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དད་གུས་ཐོབ་ཐུབ། ངེས་་་་
པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་རྩ་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐབས་རིམ་་
བྱུང་གི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་་་་
སྲིད་ངོས་འཛིན་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་གནང་བས།
ཚད་ལྡན་དམ་ཚགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ཆ་ཚང་་
ཞིག་གྲུབ་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐད་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་རྩ་དོན་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་་་་་་་་་
དབང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དབང་གྲགས་གང་ལེགས་་
མངོན་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཚེ། གཞི་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རང་ངོས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་

རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ། ངེས་་་་་
པར་དུ་རང་ཚུགས་དང་།
རང་བརྟེན། རང་སྒྲུབ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་བཙལ་་་་
འཚོལ་དང་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ“རྒྱལ་
ནང་དུ་བཙལ་འཚོལ་དང་།
གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན།

ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་དང་
མི་སྒེར་གང་རུང་གི་ཐེ་ཇུས་དང་གཞན་བཀོལ་མི་་་་
ཐུབ་པ། ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་
ནུས་པ་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྐང་འཛིན་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་བཅས་བྱས་ཚེ། གཞི་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་
ངོས་འཛིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
དབང་གྲགས་རང་བཞིན་མཚོན་ཐུབ། ངེས་པར་་་
དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཚེ། གཞི་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་
བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོང་་་་
བཀུར་ཐོབ་ཐུབ།

ཁྲང་ཚང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།《བོད་བརྒྱུད་ནང་་་
བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དོ་དམ་་་་་
བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད། རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་
བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་ཞི་དུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་་་་་་
འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་
བྱས་ཚུན། བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་་་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། བོད་
ལྗོངས་དང་། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ།
མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
དང་མཁས་དབང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

(བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཞིས་རྩེར་འཚོགས་པ།

མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་
ཡོང་བར་བྱེད་པ།
ཁྱིམ་ཚང་དང་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་་

བསྐྲུན་ནས“སློབ་གསོ་ལྔ་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས”ཀྱི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྲོང་་་་
ཤར་ཡན་ལག་ཁང་དུ“མཉམ་དུ་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད”ཅེས་་་
པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཉིན་ཕྱེད་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བྱིས་པའི་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང་དང་ངལ་རྩོལ་ལག་་་་
ལེན་ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕ་་
མས་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་རོལ་རྩེད་་་
ཀྱང་རྩེད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་སྤྲོ་འཕེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།


