
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།5555 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲུ་པ་རོང་་་་་
ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་75ལ་སྒོར་ཁྲི་10རི་བའི་འབྲས་དང་། གྲོ་་
ཞིབ། བཟའ་སྣུམ། ཁ་གདན། ཕོ་ཁེབས་སོགས་སྤྲད་དེ། ནད་་་་་
གཞི་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐོལ་བྱུང་རང་བཞིན་དང་། དགོས་གཏུགས་རང་་་་
བཞིན། གནས་སྐབས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་་
སེལ་རོགས་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་
བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ཡིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་གྲོང་མི་ཚེ་ནོར་གྱིས
“གློག་སྐུད་རྙིང་པ་མང་པོ་སྲང་ལམ་དཀྱིལ་དུ་་
ཟགས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་སྟབས་བདེ་་་
པོ་མིན་འདུག ལྷག་པར་དུ་དགོང་མོར་འགྲོ་་་་
སྐྱོད་བྱེད་སྐབས་གློག་སྐུད་ལ་རྐང་པ་འཁོན་་་་་་
ནས་རྡབ་ཉེན་ཆེན་པོ་འདུག འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་གི་
ཡིན”ཞེས་ལན་བཞག་པར། སྡེ་ཁུལ་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣ་་་
གནས་ཚུལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པར་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། “སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་དོན‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
ཕན་མེད་གློག་སྐུད་རྙིང་པ་ཚང་མ་གཙང་སེལ་
བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད” “ད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཟིན”ཞེས་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་ལན་བསློཌ། ཉེ་ཆར་ཚེ་ནོར་གྱིས“གནད་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་སོང་། སྡེ་་་་་
ཁུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལན་་་་་་་་་་
བཞག་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་
གྲོང་ནུབ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་བདེ་་་་་་་
ལེགས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་
གནས་སུ། དྲ་མིག་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་བཀོད་གཏོང་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་བློ་རིག་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་ནས་་་་་་་་་
གནད་དོན་སྙང་སེང་ཞུས་པ་ནས་ཐག་གཅོད་་
བྱས་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
སྟོན་གྱི་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ས་ཚིཌ་ཨང་10པར
“དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཨང་རྟགས”ཤིག་་་་
ཡོད་པ་དེ་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད་ཅིང་།
དེའི་སྟེང་དུ“གནད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཨང་
རྟཌ”དང་། “ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་་་་་་
ཨང་རྟགས” “དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
ཨང་རྟགས”བཅས་གསལ་པོར་བཀོད་པ་མ་་་་་
ཟད། དེའི་ཟུར་དུ་ཛ་དྲག་རོཌ་སྐྱོབ་དང་ཞབས་
ཞུའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད།

དེ་གོང་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་་་་་
ཁར་གློག་ཤིང་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་དགོང་མོ་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་སྐབས་་་་་་
རྡུང་ཁ་ཐེབས་སྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བས། འཕྲལ་མར་པར་འགའ་་་་་་་་
ཞིག་བརྒྱབ་པ་དང་དེ་ནས“གནད་དོན་སྙན་་་་
སེང་ཞུ་བའི་ཨང་རྟགས”བཤེར་ཏེ། གཞི་་་་་་་་་
རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་གནད་དོན་ཞིབ་པར་་་་་་་
བཀོད་དེ་པར་རིས་དང་བཅས་པ་ལས་སྟེགས་་
ལ་བསྐུར་བས། གནད་དོན་དེ་དྲ་མིག་གྲངས་་
འཛིན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་བཀོད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི“བསམ་འཆར་བསྡུ་རུབ་
སྒམ་ཆུང”ལ་འབྱོར། “ཉིན་གསུམ་ཡང་མི་་་་་་
འགོར་བར་ཁོང་ཚོས་གློག་ཤིང་རྙིང་པ་ཚང་མ་
དབོར་སོང”ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འཛུམ་་་་་་་་་་
མདངས་རྒྱས་བཞིན་བཤད།

བདེ་ལེགས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར“ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་སྙན་སེང་
ཞུས་ན་ལམ་སེང་སྒྲུབ་ཐུབ། ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྱི་གྱང་ལྡེབས་སུ‘དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཨང་རྟགས’81སྦྱར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རྩ་་་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་2000ལྷག་ཙམ་པར་སློག་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་སྤྲད་ཡོད།
དམངས་ཕན་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་་་་་་་་
ནས་དྲ་བའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོཌ་བསྡུས་་
དོ་དམ་བཀོད་གཏོང་ལས་སྟེགས་སྦྲེལ་མཐུད་་་
བྱས་ན། མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་་་་་་
ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་དེ་ཨང་རྟགས་་་་་་
བཤེར་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་ན། གནད་དོན་་་་་་་
གང་ཡིན་རུང་སྤྱིར་ན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་
སྤྱད་དེ“དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཨང་་་་་་་་་་་་
རྟགས”བཤེར་བས“གྲོང་ནུབ་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་བདེ་ལེགས་སྡེ་ཁུལ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་་་་་་་་་་

ཇུས”འཕྲལ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཤང་གི་དམག་་་་
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མིའི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས།
རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཁ་གསབ། བདག་་་་་་་་་་
དབང་ལག་ཁྱེར་སྒྲུབ་རིམ་སོགས་སྲིད་ཇུས་སྣ་་
ཚོགས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ནས་གསལ་་་
པོར་མངོན་པ་དེ་མནན་ཚེ་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། “ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་ཨང་རྟགས”བཤེར་ཚེ་་་་་
དྲ་མིག་འགོ་དཔོན་དང་། དྲ་མིག་པ། དྲ་་་་་་་་
མིག་ཉེན་རྟོག་པ། དྲ་མིག་སྨན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཆ་འཕྲིན་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། “གནད་དོན་་་་
དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་
ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཚོར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཐུབ་པས།
ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་
འདུག”ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཐེ་བོང་སྒྲེང་་་་་
བཞིན་བཤད།

ཡོན་ཏན་གྱིས་གསར་འགོད་པར།
ལས་སྟེགས་དེའི་ཕྱོགས་མང་ཁ་པར་གཏོང་་་་་་་
ལེན་གྱི་ནུས་པ་བརྒྱུད། ཁོང་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ས་གནས་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། དྲ་མིག་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་ལས་དོན་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་གཏོང་ཐུབ་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཅེས་བཤད། དྲ་་
མིག་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་་་་་་་
དམ་བཀོད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ལས་མངོན་་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་
འདུན་ཁག་76དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། རེ་་་་་་་
འདུན་ཁག་71ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་པ། དེ་་་་་
བྱིངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཁག་5གོང་རིམ་གྱིས་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

དོན་དག་འཕྲལ་མར་བསྒྲུབས། སེམས་ཁྲལ་དུས་ཐོག་བསལ།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ནུབ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་བདེ་ལེགས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་བདེ་ལེགས་སྡེ་ཁུལ་དྲ་མིག་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་བཀོད་གཏོང་ལས་་་་
སྟེགས་ཡིན་པ།

“སྔོན་ཆད་སྡེ་ཁུལ་དུ་དོན་དག་སྒྲུབ་་་་་་
པར་ཡོང་སྐབས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གློག་་་་་་
རྫོགས་ན་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་ཡོད།
གལ་ཏེ་ཆར་པ་བབས་ཚེ་ཆར་གདུགས་འཁྱེར་་
མེད་ན་དེ་བས་སྟབས་བདེ་པོ་མེད། ད་ཆ་སྡེ་་་་
ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དུ་ཚང་་་
མ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པས་དངོས་གནས་ཡག་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་་
སྒྲོལ་མའི་སྐད་ཆ་ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་་་་་་་་་་་་
གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་་་་་་་
བདེ་བསྐྲུན་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ།

ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་སྣེ་གདོང་སྡེ་ཁུལ་དང་སྲས་ཁང་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་ཆུང་ཡང་ནུས་པ་ཆ་ཚང་བའི“དམངས་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ”གཉིས་ནི་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས”སུ་གྱུར་ཡོད། སྨི་ངོས་གྲུ་10ཡང་མེད་་
པའི་ས་ཆར་འཐུང་ཆུ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་
སྒམ། གློག་གསོག་སྒྲིག་ཆས། ཆར་གདུགས།
ཁབ་སྐུད་ཁུག་མ་སོགས་དམངས་ཕན་དངོས་་་
ཟོག་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད་པས། མངོན་་་་་་་
གསལ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁུག་ཀྱོག་དེ་སྡེ་ཁུལ་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི“གཡུལ་ས་ཆུང་ངུར”གྱུར་་་་་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གཞི་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་
པ་ཞིག་ཡོད།

དེའི་ནང་སྲས་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི
“དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ”གྱི་ཁྱད་ཆོས་་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་་་་་
བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལེ་་
ཚན་དང་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཁུང་་་་་་་་་་

བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དམངས་ཕན་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་བཅས་དུས་མཉམ་དུ་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཏང་ཡོན་གྱི་རེས་སྐོར་སྡོད་
བྱ་དང་། དྲ་མིག་པས་བབ་བསྟུན་རྗེས་སྙེག
སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་སྐྲུན་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། དྲ་མིག མཉམ་སྐྲུན”བཅས་ཀྱི་མཉམ་་
འགུལ་ལམ་སྲོལ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དངོས་་་
སུ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེས་མ་་་་་་་་
ཟད། ཏང་ཡོན་གྱིས་ད་དུང་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དོགས་གཞིར་་་་་་་
ལན་འདེབས་པ། དྲ་མིག་པས་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྡུ་རུབ་དང་ཞབས་ཞུའི་ནང་་་་་་་
དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་་་་་་
སྡོད་ཚན་པས་དངོས་ཟོག་ཁ་གསབ་དང་ནུས་་
པ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་སྣ་མང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་
ནས་གཡུལ་ས་ཆུང་ཆུང་དེ་ལས་ནུས་པ་ཆེན་་་་་
པོ་ཐོན་པར་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ཁུལ་ཆུང་དེ་བརྒྱུད་ནས་གྲོང་་་
མིར་རང་ཁྱིམ་ལྟར་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་་་་་
བྱས་ཏེ‘དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ངས་སྐོང་་་་་་་་་
རྒྱུ’དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྲས་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་ཅིང་།
ད་ཆ་དེ་གར་ནི་ངལ་གསོ་བ་དང་གློག་གསོག་་་་
པའི་དམངས་ཕན་ཁུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
གྲོང་མིས་སེམས་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱེད་ས་དང་་
སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་བྱེད་སའི“གཅེས་སེམས་ས་་་་
ཚིགས”སུ་གྱུར་ཡོད་ལ། སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་་་་
ཞུ་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་་་་་
བུ་འགྲིལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་

ནས་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཚོར་བ།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རིན་ཆེན་རྩེ་ཤང་་
ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་འཕྲོ་སྐབས་ལས་མཇུག་་
འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐང་་་་་་་་་
ཆེན་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་གྲལ་འགྲིག་པོས་རྒྱལ་དར་
སྟེགས་བུ་གསར་པར་ལྟ་བཞིན་ཡོད། བརྗིད་་་
རྔམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་་་
ཏེ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ས་ཆ་དེར་ལྷབ་ལྷུབ་་་་
ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐང་
ཆེན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་སྟབས་འཆར་་་
ཅན་གྱི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་
མཛད་སྒོར་མང་ཚོགས་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ།

རྣམ་པ་དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པས
“ཆུང་ལ་མཛེས་པའི”ལེགས་འགྱུར་རིམ་སྤོར་་
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་གསོན་་་
ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས
“ཆུང་ལ་མཛེས་པའི”རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་
བྱ་ཆེད། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་
ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པས་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་16.4བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། སྤྱི་པའི་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཚོའི་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་་་
ཆབས་ཅིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད་་་
པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་
གིས་གྲོང་ཚོར་དཀའ་གནད་གསུམ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་སྟེ། ཆུ་འབུད་ལས་གྲྭར་བརྟེན་་
ནས“འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས”ཀྱི་དམངས་་་་་་་་
འཚོར་ཕན་བཏགས་ཤིང་། དེ་སྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གཟིགས་དགོན་པར་སྐྱོད་་་་་་་
སའི་ལམ་དུམ་བུར་ཆུ་འབུད་སྒྲིག་བཀོད་ཡག་་
པོ་མེད་པས་ཆར་དུས་སླེབས་རིམ་བཞིན་བྱེ་་་་་་
འདམ་གྱིས་ལམ་ངོས་བསྣུབས་ཏེ་མི་དང་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་
གཏོང་གི་ཡོད། གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་་
ཆེད། ཞལ་གཟིགས་དགོན་པའི་ལམ་མདོར་་་་
ཆུ་འབུད་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་་་་་་་་་
འགྲོའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། ཐང་ཆེན་སྒྱུར་བཀོད་ལ་བརྟེན་ནས
“གཞི་རིམ་གཡུལ་སའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐང་ཆེན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་་་་་
པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྱང་ངོས་མཛེས་
པོ་བཟོ་བ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་དང་གྲོང་་་་་་་
དོན་སྤྱི་བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་དར་་་་་་
སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་་
ལ་བརྟེན་ནས“མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ”ཀྱི་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི“ཁྲུས་ཁང་ཆུང་ངུའི”སིམ་་་་་་
འཛག་རྣམ་པའི་ཆུ་འབུད་མ་ལག་ལེ་ལག་ཚང་
པོས་བསྐྲུན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་བཙོག་་་་་་
འབུད་མདོང་དྲ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོ“ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་དང་་་
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ”གྱི་མཛེས་མཐུན་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་
པར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་ཆེན་པོར་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད། ཉམས་འགྱུར་གསར་པས་

གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རིན་ཆེན་རྩེ་ཤང་ལྷུན་

གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་མཐོང་ཐོས།


