
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

“གཉེན་བརྩེ་རྒན་བཀུར་གྱི་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་མཛེས་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུ”ནི་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་ཉི་འོད་ལྟར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་
པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཏུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཐེངས་50
ཙམ་བྱས་པའི་བདེ་ཐང་གི་ཁས་ལེན།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་འཇུ་བྱེད་མ་ལག་ཚན་་་་་
ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་གཞོན་པ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུས་ལོ་18རིང་འོས་་
འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྨན་སྒམ་ཁྱེར་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྨན་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

2007ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་རྗེས་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུས་སྨན་ཁང་་་
གི་འབོད་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། དུས་ཆེན་་
དང་ངལ་གསོའི་རིང་མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུ་སོགས་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་་
དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ལ་བསྐྱོད་ཡོད། “ས་ཆ་དེ་དག་ལམ་ཐག་་་་་་
རིང་ལ་ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་རྒན་རྒོན་རྣམས་་་་་

ནད་གཞི་ལྟ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་ནད་གཞི་
ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་རེད”གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་་
པ་ལས་ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དགོས་མཁོར་མྱོང་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་དུས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ར་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་
འཁོར་གྲོང་རྡལ་གླང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། ལྕང་ར་ཤར་་
ཤང་ལྕང་ར་ཤར་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་བཅས་སུ་སྤེལ་ཡོད། ཚེ་་
བརྟན་ནོར་བུས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་་་
70%ནི་རྒན་རྒོན་ཡིན་པས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དེ་ཁོང་ཚོའི་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེས། ལོ་40ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མའི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་གནོན་དེ་200mmHgལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུས་་་་་
ཁོང་གི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་སྐོར་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཕྲ་དྲིས་རྗེས། ཁོང་་་་་
རྒྱུན་དུ་ཆུ་འཐུང་རྒྱུར་དགའ་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚྭ་མཐོ་བའི་་་

ཟས་རིགས་བཟའ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་ལ་དུས་རྒྱུན་་
ཆུ་མང་ཙམ་འཐུང་བ་དང་། ཞག་ཚིལ་ཉུང་ཙམ་བཟས་ཏེ་སྔ་ཉལ་སྔ་་་
ལངས་བྱེད་དགོས་རིགས་བཤད།

སེམས་འགུལ་ཐེབས་འོས་པ་ཞིག་ལ། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་་་་་་
སྒྲོལ་མས་ཇ་བསྲུབས་མ་ཁྱེར་ནས“སྨན་པ་ལགས། ཁྱེད་རང་སྐུ་ལས་་་་
ཁག་སོང་། གསོལ་ཇ་མཆོད་དང”ཞེས་བཤད། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུས་་་་་
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་
རིང་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། “ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱ་་་
རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལོ་གསུམ་རིང་མཚམས་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཟས།
ཞོགས་པའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཧ་ཅང་ཁུ་སིམ་པོ་ཞིག་འདུག

ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་སྤྱི་མི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་ཚོས་ལོག་པའི་པང་རས་ཤིག་དཀྲིས་ནས་ཐབ་ཚང་དུ་ལས་ཀ་
བྱེད་བཞིན་འདུག ཨན་བརྡར་ཐོག་ཚོས་མ་ཐག་པའི་ཚགས་ཤའི་མོག་
མོག་བཞག་ནས་ཚལ་སླང་ནང་པད་ཚལ་བརྔོ་བཞིན་འདུག འདི་ནི་་་་
ལོ་84ལ་སླེབས་པའི་ཁེར་སྡོད་རྒན་རྒོན་སྐལ་ལགས་ཀྱི་ཞོགས་ཟས་་་་་་་་
ཡིན་ལ། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་རིང་མཚམས་འཇོག་་་་་་་
མྱོང་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཡང་ཡིན་པ་རེད།

2022ལོར། རྐང་པ་ཞ་འཁུམས་ཆགས་པའི་རྒན་རྒོན་སྐལ་་་་་་་་
ལགས་སྡེ་ཁུལ་དེར་སྤོས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་གི་སར་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱོད་སྐབས། རྒན་རྒོན་ཁོང་གིས་དང་བླངས་པས་་་་་་་
བསྐྱལ་བའི་ལྟོ་ཆས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཆབ་མདོའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས“ཚགས་་་་
ཤའི་མོག་མོག་ཅིག་ཟ་འདོད་བྱུང”ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་པས། ཉིན་་་་་་་་
དེའི་ཕྱི་དྲོར། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚགས་ཤ་སོས་པ་ཉོས་རྗེས་་་་་
རྒན་རྒོན་ཁོང་ལ་བཟོ་སྟངས་དྲིས་ནས་ཆབ་མདོའི་བྲོ་ལྡན་ཤ་མོག་་་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་མང་
དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པར་རྒན་རྒོན་ཁོང་ལ་ཞོགས་ཟས་སྟེར་བ་་་
དང་། ཉིན་གུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་སླར་་་
ཡང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཁོང་ལ་གུང་་་་་
ཟས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆམ་པ་ཚབས་ཆེན་་་་་་
ཕོག་ནས་ཚ་བ་ཏུའུ་39བརྒྱབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཐོ་་
རེངས་ནས་མོག་མོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཆུང་མ་སྐྱེལ་
ལ་བར་གཏོང་གི་ཡོད།

“དེ་ནི་ཞོར་དུ་བཟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་་་་་་
སྐྱོན་མི་འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་་
རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཞོར་
དུ་བཟོས་པའི་ཟ་མ་དེས་རེ་ས་བརྟེན་ས་མེད་་་་་་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་བྲོ་བ་་་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

སྟོད་གོས་དམར་པོའི་དམངས་ཕན་འབྲེལ་ཟམ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་་་

གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོའོ་ཡི་་་་་་་
ལན་ཆིང་ཡུས་ཀྱིས་གྱོན་པའི་དང་བླངས་པའི་སྟོད་གོས་དམར་པོ་དེ་་་་་
མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། སྨན་ཁང་གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་ནད་པ་རྒན་རྒོན་དང་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནད་པ་ཚོར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་དང་།
ཨང་ཀི་བཀག་པ། སྨན་རིན་སྤྲོད་པ། བརྟག་དཔྱད་འབྲས་བུ་ལེན་པ་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

“རྨོ་ལགས། ཁྱེད་རང་རྒན་རྒོན་གྱི་སྐར་ཁུང་ནས‘རྒན་རྒོན་་་་་
སྔོན་གཏོང’ཞེས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་དེ་ལེན་གནང་དང་། ངས་ཁྱེད་ལ་་་
རོགས་པ་བྱས་ཆོག”ཅེས་ལན་ཆིང་ཡུས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་དེ་ལྟར་ཤོད་ཀྱིན་ལོ་70ལ་སླེབས་པའི་རྒན་མོ་དེ་སྐྱོར་ནས་ཞབས་་
ཞུའི་སྐར་ཁུང་གི་མདུན་དུ་བསྐྱོད། དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
སྨན་ཁང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་
ཐུགས་ཁུར་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཞིབ་ཚགས་པའི་ལན་ཆིང་ཡུས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་གིས་་
གྲངས་འཛིན་གྱི་གནད་དོན་མི་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རམ་འདེགས་་
རིག་ནུས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།
“ཁོ་ཚོས་དཔར་འདེབས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པར་དངངས་སྐྲག་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་གཏིང་ནས་ཁོང་ཚོར་རོགས་རམ་་་
བྱེད་འདོད་འདུག”ཅེས་བཤད། དེའི་ཕྱིར། ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་གི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོར་་
རོགས་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒན་རྒོན་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ལ“ཐུགས་་་་
རྗེ་ཆེ”ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དུས་རབས་འདིར་ལན་
ཆིང་ཡུས་དང་དང་བླངས་པ་ཚོས་རྟག་ཏུ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པའི་
ནད་པར་ཨང་ཀི་བཀག་ནས་དངུལ་སྤྲོད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་་་་་་
གིས“དངུལ་གྲངས་མང་པོ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བདེ་བླག་ཐུབ་པ་མཐོང་དུས་དངོས་གནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག གནས་་་་
ཚུལ་དེ་འདྲ་ང་ཚོ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ཁྲོད་རྒྱུན་དུ་མཐོང་་་་
རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མི་སེམས་དྲོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུམ། བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག
—— བོད་ཀྱི་རྒན་བཀུར་གཏམ་རྒྱུད་ཁག་གསུམ་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ནང་ནད་རྟགས་འདྲི་བཞིན་པ།

འདི་ནི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་སྐལ་ལགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་བཞིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་དགའ་བདེ་འབྲོག་རར་ལོ་20
ལ་སླེབས་པའི་འབྲོག་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་མདུན་དུ་སྒུར་སྒུར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་འདུག
ས་མཐོའི་བསིལ་རླུང་གྲང་མོ་ཁོང་གི་བཞིན་ལ་ལྡང་ཡང་ངོ་གདོང་གི་ཤ་རྩི་་་་
ཅུང་ནག་ཀྱང་དམར་མདངས་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱེད་
བཞིན་འདུག ད་ཆ་ཁོང་ནི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཅུང་མིང་གྲགས་ལྡན་པའི“འོད་་
ཤུགས་བཟོ་པ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་བྱང་ཆ་དོད་པོས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྐྱོན་་་་་་
བཟོ་ཞོར་གསར་འགོད་པར་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས།

“ན་ནིང་ང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི‘མཉམ་གཉིས’འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་
རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན།
ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་འོད་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་བའི་འགན་འཁུར་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་ཞོར་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་གཅུད་གཟེར་མཇུག་ཤོས་དེ་མིག་་་་་
ཡུད་ཙམ་ལ་བསྒྲིམས། འགྲམ་གྱི་འོད་ཤུགས་ལེབ་མོ་དེ་ས་མཐོའི་ཉི་ཟེར་་་་་་
འོག་འོད་མདངས་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་ནི་ཁོང་གི་ལུས་ལ་ཆེད་དུ་ཕྱི་གོས་ཤིག་་་་
གཡོགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

དེ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་

མཚོན་ཚུལ་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་བདུན་པ་ནས་་་་
བཟུང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པ་དང་མ་ལག་
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་་་་་
ནུས་འཇོན་ཐང་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་བས། མང་ཚོགས“གཞན་དབང་་་
ནས་རང་འགུལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་མཁན”དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་་་
སྣ་ཚོགས་ཐེངས་1348བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.37ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། གསོ་
སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཡང་ངལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་
ཀྱི་གཙོ་གནད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སོགས་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད། “ལྟེ་བའི་འགག་གནད”ཅིག་ཡིན་་
པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མཉམ་གཉིས”འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་རུ་་་་
ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཉིང་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་1329ཀྱི་རུ་མི་ཁྲི་3.3དང་སྤྱི་འདོམས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། “མཉམ་གཉིས”འབད་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་རུ་ཁག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
བ་ནས་བཟུང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་
96%བར་མཐོ་རུ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་བྱ་བར་ཞུགས་ཚད་83%ཡན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པ་སྔར་ལས་མང་བ་གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་གཉིས་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་དེས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་
མཐོ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་དུ་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་ནས་གནམ་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་་་
ས་གཞིར་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབར་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་་་་་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

“མཉམ་གཉིས”ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བྱང་ཐང་དུ་འཚེར་བ།
—— ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་འོད་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་ཤིག་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་འཕྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་་
ཁྱེར་སོག་རྫོང་ལྕམ་མདའ་ཤང་རྡེའུ་ཧྲུག་ཁ་གྲོང་ཚོའི་གཡག་ཁྱུང་་
བུ་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རར་འབྲི་གཡག་དང་འབྲོག་པའི་སྐད་སྒྲ་ལྷང་་
ལྷང་དུ་གྲགས། འབྲོག་རའི་སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
འབྲི་གཡག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་དེད་བཞིན་རྩྭ་རར་དལ་བུའི་ངང་བསྐྱོད།

ས་སྲོས་མཚམས་སུ། འབྲོག་ར་ནས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་ལ་དྲོ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་་་་་
ནང་མི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་འོ་མ་བཞོས་རྗེས་ཐབ་སྟེང་དུ་ཚ་པོ་་་
བཟོས་ནས་དྲོད་ཚད་རན་པོ་བྱུང་རྗེས་འོ་ཟོའི་ནང་བླུགས་ཏེ་ཁ་་་་་
དམ་པོར་བརྒྱབ་ནས་བསྙལ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་སོང་རྗེས་སྤུས་དག་་་
ཅིང་རོ་བཅུད་ཆེ་བའི་ཞོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ནང་མི་རབས་ནས་་་་་
མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བློ་གྲོས་བསྡུས་་
ཡོད་ལ་འཛད་སྤྱོད་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་་་་་་
བྱེད་པའང་མངོན་ཡོད།

སྔ་དགོང་གི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྐར་ཁུང་ཞིག་དང་་་་་་་་
འདྲ་བར་གཡག་ཁྱུང་བུའི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལམ་བུ་གསལ་ཐིང་ངེར་མངོན། ད་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་
པར་འབྲོག་ར་དེར་སོག་རྫོང་ལྕམ་མདའ་ཤང་གི་འབྲོག་ལས་གསོ་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་བཙུགས་པ་དང་སྔོན་ཆད་
ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་
ཐར་ཐོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་པ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚན་པར་བྱས་
པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱི་གསོ་སྤེལ་་
བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཐོག “ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་+དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
གསོ་སྤེལ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད།

འབྲོག་རས་སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་དོ་དམ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ནད་རིགས་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་རྒྱུད་པ་ལེགས་གཏོང་ཐད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་མ་འཇོག་བྱས་པར་བརྟེན། འབྲི་གཡག་གསོན་ཚད་དང་་་་
བཤས་གཏོང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
ཡང་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། འབྲོག་རས་ད་དུང་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་

སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། འགྲེམས་ཚོང་འདུ་ཚོགས་དང་རིག་་་
གནས་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཚགས་ཤ་དང་། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས།
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཅས་འབྲོག་ར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཁྲོམ་་་་་་
རར་འཚོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ཐོན་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་
སོག་རྫོང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འབྲུག་མོའི་རིག་གནས་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རོལ་དབྱངས་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་དང་ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་སོགས་འགྲེམས་ཚོང་་་་་་་
ལས་སྟེགས་སུ་མངོན་པ་དང་། ལྷད་མེད་དང་གཙང་བའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པ་སྔར་བས་མང་བའི་ཁས་ལེན་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། “མིག་་་་་་
སྔར། འབྲོག་རར་འབྲི་གཡག་200ལྷག་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པར་་
འབྲི་གཡག་1000བར་རིམ་བཞིན་མང་དུ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་་
ཡོད་པ་དང་། རང་སྤེལ་རང་གསོ་དང་རྒྱུད་བཟང་ནང་འདྲེན་ཟུང་
འབྲེལ་བརྒྱུད། ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་
པོ་བཏང་ཡོད། དུས་མཚུངས་སྣ་མང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་་་
རྒྱུན་མཐུད་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཚགས་ཤ་དང་དཀར་ཆུའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། བསྐྱར་་་་་་
བཟོ་རུང་བའི་གཉེར་སྟངས་ཆགས་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ཉེ་འཁོར་་་
གྱི་འབྲོག་དུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་དང་། གཅིག་གྱུར་ཕྱིར་་
ཚོང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལྕམ་་་་་་
མདའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”

ད་ཆ་གཡག་ཁྱུང་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་ནི་བྱང་ཐང་་
ས་མཐོར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་འབྱུང་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་་་་་་
སྔར་བས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་བྱང་ཐང་གི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་དེ་དེང་རབས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་པའི་འབྲོག་རར་གྱུར་པ།


