
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 སྐྱིད་པའི་བོད་ལྗོངས།8888 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།

“ད་ཆའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་་་
མྱོང་མེད”ཅེས་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་་་་
རྩེ་རྫོང་རེ་ས་ཤང་འཛོམས་དཔེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་བསོད་་་་་་་
ནམས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་ནས་བཟོ་བཀོད་ལེགས་་་་་་
ཤིང་ཁམས་གཙང་བའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་དང་རིགས་་་་་་
དབྱེའི་གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་ལ་ལྟ་བཞིན་སེམས་འགུལ་ཚད་
མེད་ཐེབས་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་སྔ་མི་ཕྱུགས་མཉམ་སྡོད་་་་་
དང་གང་སར་གད་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འཛོམས་དཔེ་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ད་ཆ“ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛོམས་པ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་པ”བཅས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

ཁོང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གྲོང་ཚོར་འཕོ་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཙོ་
གནད་ལ་དམིགས་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཇུས་བསྟར་
གྱིས་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ།
ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ། སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་སྦགས་་་་་་
བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་རྒྱུད་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་
གསེབ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཧུར་ཐག་བསལ་ཡོད། 2025ལོར་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.56བཏང་ནས་་

ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་40བསྐྲུན་པའི་ལས་་་་་་་་
འགོ་ཡོངས་སུ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ཆ་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་90%ཟིན་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་ནས་མཛེས་་་་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་23བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་400རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚད་གཞིར་་
སླེབས་ཡོད།

འཆར་འགོད་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར། མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བརྒྱུད་འཚོ་བ་དང་་་་་
གསོ་ཚགས་ཁུལ་རྦད་དེ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། དོ་དམ་བྱེད་མཁན་བཀོད་སྒྲིག་གསལ་་་་་
པོ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
གསོ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། 2025ལོར་དུད་་
ཚང་27067མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་ཟིན་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་
དང་མིག་སྔར་དུད་ཚང་21758ལོགས་དབྱེ་ཟིན་ཏེ་ལེགས་་་
གྲུབ་ཐུབ་ཚད་80%ཟིན་ཡོད།

མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་
འཛུགས་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་
པའི་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཡོད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་སྐུལ་སློང་དང་།
བཅོས་སྒྲིག་ཐེངས་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ། གད་སྙིགས་ཏུན་7700
ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་་་་
དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད། 2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་35.83ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་ནང་ནས་མུའུ་ཁྲི་24.89ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
པ་དང་། འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་མུའུ་ཁྲི་1.75བྱས་པ་དེ་
རྫོང་དང་ཆུས་18ལ་ཁྱབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྩྭ་ར་་་

བསྙལ་ནས་ལྕགས་དྲ་བསྐོར་བ་དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རྩྭ་འདེབས་པ། རྩྭ་ཐང་ལེགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་འདུ་་་་་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
309བཏང་ནས་གནའ་བོའི་ལྗོན་ཤིང་123ལ་སྒྲོམ་སྐྱོར་་་་་་་་
བཟོས་ནས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད།

སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ཐད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་སུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་བཀོད་39
བསྐྲུན་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་1682ཁྲོད་ནས་སྲིད་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་978ཀྱི་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཟིན་ནས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཚད་54.8%ཟིན་ཡོད།

འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་56དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་་་་
དང་མཚོན་རྟགས་གསར་བརྗེ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་བྱས་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ཚད་གཞི་ལོན་ཡོད་པ་རེད།
ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བཏང་བ་དང་མུའུ་ཁྲི་78ལ་ས་ཆོད་ལུད་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཚད་འཕར་
མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལུད་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་93%ཟིན་་
པ། འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོའི་སྙིགས་རོ་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་་་་་
30བཙུགས་ནས་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་90%ཟིན་ཏེ་ཞིང་ལས་
ཀྱི་ཕྱིའི་སྦགས་བཙོག་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

（བསྟན་བློ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁོར་ཡུག་མཛེས། སྒྲིག་བཀོད་འཛོམས། ཞབས་ཞུ་ལེགས།
—— གཞིས་རྩེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས“ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད། སྙེ་མོ་དར་རྒྱས་གཏོང”ཞེས་པ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་གཉེར་བ་རེད། འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་12ནང་དུ་སྤོས་བཟོ་དང་། བརྐོས། ཐང་ག་བཞེངས་པ་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཨར་སྐྲུན་དང་། རྒན་གསོ་ལྟ་སྐྱོང་། གློག་ལས་་་་་་་་་་་་
སོགས་དེང་རབས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ལས་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་དུ་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་དང་དངོས་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་་
230ལྷག་ཙམ་གྱི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་རྣམས་འགྲན་རར་འཛུལ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་
རི་རོང་ཤང་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་་་་
དངུལ་འཇལ་བའི་སྲིད་ཇུས་སྐོར་ཞིབ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། “ཁ་བརྡ་གློད་པའི”བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་བྱས་ཏེ་དཀའ་་་་་
གནད་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱིས་བསལ་ནས་དམངས་་་
ཕན་ཞབས་ཞུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པ“སྲིད་ཇུས་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ”བྱས་ཏེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་་་་་
ཐོག་ནས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྙིང་་་་་་་་་
དང་། གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་དུས་བཀག་དང་རིམ་
པ། དམིགས་བསལ་མི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་སྲིད་་་་་
ཇུས། རྩིས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ནང་དོན་གཙོ་བོ་
མང་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུའི་དཔེ་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་དཔེ་གསོན་པོར་གྱུར་པར་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་

ཇུས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་གང་ལེགས་ཚོར་
བ་བྱས་ཡོད། རྒན་རྒོན་དང་གཞིས་སྲུང་མི་སྣ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་པས་ངང་་
རྒྱུད་རིང་པོས་དོགས་གནད་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ་དང་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྟངས་བསླབས་ཏེ
“གྲོན་དངུལ་འཇལ་མི་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་དངུལ་འཇལ་
སྟངས་གསལ་པོ་མེད་པའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ལ་གོ་བ་བླངས་ཏེ་གྲོན་དངུལ་་་་་་་
འཇལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་པོ་བཟོས་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རི་རོང་ཤང་གིས་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་ཚད་ལ་འགུལ་རྣམ་ལྟ་སྐུལ་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མེད་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིར“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་གནད་སྨིན་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་བ། དུས་ཐོག་་
ཏུ་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་
བ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་་
ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་རོང་ཤང་གིས།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་ཤུར་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དངོས་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། “ཞིང་་་་་་
འབྲེལ་འཛིན་ཤོག་གི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་་་་་་་་་་་་་་
མཆན”དང“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་་་
འཇལ་བའི་ཆེད་བཙུགས་སྐར་ཁུང”བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཏོན་ནས། ཞབས་ཞུའི་འཁོར་འབྲེལ་ལེགས་སུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་
གནད”སེལ་བར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་་་་་
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁོངས་་་་་་་

གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤ་སེ་འབྲི་བའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་།
“སྤ་སེ་ལེན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན”གྱི་་་་་་
ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ཡིག་་་་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་
འཇལ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་་་་
ཐིང་དུ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བར་ཡོང་བར་བརྟེན་ཁྲལ་སྒྲུབ་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཐིང་གི་ལས་སྒོ་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བང་ཡུན་རིང་པོ་་་་་
སྒྲིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོའི“བྱ་བ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་་
དང་བང་ཡུན་རིང་སྒྲིག་པའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་་་

ཏིག་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ཆེད་བཙུགས་་་
སྐར་ཁུང་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་་་་་་་
ཤན་སྦྱར་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

ཆེད་བཙུགས་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་པས་གྲོན་དངུལ་
འཇལ་བའི་ལས་སྒོ་ནུས་ཆེའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་་་་
དུས་མཚུངས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ་དྲ་ཐོག་་་་
གི་APPནས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྟངས་བསླབས་པས།
“སྒྲུབ་གཉེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་
ཞུས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་འཚོར་ཕན་
འདོགས་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ།

ད་ལོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་དུ་རྫོང་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ཁེ་ལས་ཞུགས་པའི་སློབ་རོགས་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་སྤེལ་་་་་་་་
ནས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མར་ཕུགས་འདུན་་
སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

“རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པར་བརྟེན་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ངས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དག་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་་་་
དེ་བས་ཀྱང་ཚོར་བྱུང”ཞེས་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་མཁན་སློབ་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད། ཐག་རིང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་་་་
མས་ཞིང་ལས་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་་་་་་་
ཡོད་པས་ཡོང་འབབ་ཉུང་ལ་བརྟན་པོ་མེད། 2024
ལོར། བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་་
རྒྱུགས་འབྲས་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་
ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་པར་རྒྱུགས་འཕྲོད་མོད། ཡིན་་་་
ནའང་སློབ་ཡོན་མཐོ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་མ་གཞི་་་
ནས་ཕྱུག་པོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་ལྗོངས་་་
ལུམས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་ཁོ་་་་
མོར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

“སློབ་གསོ་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་དབུལ་
བཅོས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་རྩ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་
པས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁོང་་་
ཚོ་བློ་བདེ་པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཁེ་ལས་་
ཤིག་གིས་འཁུར་འོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ལུམས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་་་་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་པ་སངས་ཀྱིས་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བཤད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་རོགས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བ་ནས་བཟུང་། ཁེ་ལས་དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་་་
རེར་མི་རེར་སྒོར་8000གི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་23ལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་9.92སྤྲད་པ་་་་་་་
རེད། “གལ་སྲིད་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་མཚམས་འཇོག་གི་མིན”ཞེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་པ་སངས་ཀྱིས་བཤད།

མཉམ་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་འདི་སྤེལ་རིང་གོ་འཇོ་རྫོང་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས“ལས་བྱེད་པ་ཆིག་སྟོང་གྲོང་ཚོ་་་་་
ཆིག་སྟོང་དུ་སྐྱོད་པ”དང“གཞི་རིམ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་་
བཞི”སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་ཚུལ་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་་
རྗེས། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་སློབ་མ“མི་རེར་ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་རེ”བཟོས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཁོང་དུ་གནད་འཁེལ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་།
རང་འགུལ་ངང་ཁེ་ལས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་
སྲིད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་་
ཁ་གཏད་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ། ཀུན་གྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ“སྡེ་ཚན+ཁེ་ལས+སློབ་མ”བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་
གསུམ་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་པས། མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ལ་རྗེས་འདེད་ཐུབ་་་
པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་འཚར་ལོངས་་་་་་་
དང་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་དེ་བས་དོ་ཁུར་་་
ཐུབ་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། “ཏང་འཛུགས+”རྣམ་པའི་རྩ་འཛུགས་མཐུན་
སྦྱོར་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཟང་པོ་དང་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མར་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་
ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་དང་ཁེ་ལས”ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ།
གོ་འཇོ་རྫོང་གི་སློབ་རོགས་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཤུགས་ཚད་

དང་དྲོད་ཚད་གཉིས་ཀ་མངོན་པ།

↑ འདི་ནི་སོག་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་བླངས་ནས་ས་གནས་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་ཚོད་ལྟའི་ངང་གཏོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་སོག་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་དང་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་བཞིན་པ།

འཁོར་ཐོག་གི“སྐོར་སྐྱོད་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང”

ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་་
སྨན་པར་བདེ་ཐང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་སྤྲོད་་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་་་་
གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）124ཡི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པར་སྐོར་སྐྱོད་་་་
སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་124སྤྲད་པ་ལས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
ཚོའི་སྨན་པར་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་་་་་་་་་
བྱད་སྤྱིར་ན་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་་་་་་་
སྦག་སྤྲད་པ་ལས་སོག་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གོམ་སྟབས་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་ཏེ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་་་་་
གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི“ནད་ལྟ་བར་ཐག་རིང་
པོ་སྐྱོད་པ་དང་ནད་ལྟ་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བདེ་ཐང་གི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པའི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་་
སྦག་གསར་པ་ཡིན་པ།


