
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་་
སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་གསོའི་གཞི་རྟེན་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་རྒྱ་སྐྱེད། སློབ་གསོའི་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཉམས་་
མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱ་ཐབས་ཡག་པོ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ཏེ། གྲྭ་བཙུན་གྱི་རང་ངོས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། རང་ངོས་དོ་དམ། རང་ངོས་གཅུན་འདོམས་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། རིག་དངོས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབ་དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་
ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས།
རྩ་ཆེའི་གནའ་དཔེ་དང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གསོན་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་དེ། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པཎ་་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་བོད་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཁག་ཐུགས་གྲ་་་་
ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་་
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བོད་དུ་ལོག་ཕེབས་ནས་འགན་སྒྲུབ་
གནང་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་
དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སེར་སྐྱ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་མིག་དཔེ་སྟོན་པ།
ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་་་་་
འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕན་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཡོད། པཎ་་་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ལ་བཅངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་།
བསམ་བློའི་མོས་སེམས། བརྩེ་བའི་མོས་སེམས་བཅས་སྔར་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་་
བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་་་་་

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། མེས་་་་་
རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་་་་་
དངོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་་
རྣམ་པ་བཟང་པོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ། གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དང་ཡོན་་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་མང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འདུལ་ཁྲིམས་དང་་་་་་
བསྟན་དོན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་རབས་ཡར་་་་་་
ཐོན་དང་འཚམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བག་་་་
ཡོད་དང་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་སྐྱོང་།
རང་རྟོགས་ངང“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བསྟར་བ། འདུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ།
ཆོས་སྲོལ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་
འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་
ཏུ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གཅིག་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

པཎ་ཆེན་ཨར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ད་ཐེངས་བོད་་་་
དུ་ལོག་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་སྐབས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའང་མིག་མཐོང་་་་་་
ལག་ཟིན་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་་་་
པོར་ངེས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། ནང་་་་་་་་་་
བསྟན་པའི་ཡོན་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རང་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བོད་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་་་་་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་བ་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་་་
མང་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་
གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་་་་
ཚའེ། ཀྲང་ལི་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ངས་བལྟས་ན་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་

དོན་དངོས་དང་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ནག་ཆུའི་འཕེལ་རྒྱས་
བརྗོད་པའི་གློག་བརྙན་ཐོག་མ་དེ་རེད་ལ། ལྷག་་་་་་་་་
དོན་དུ་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་མཚོ་གཉིས་རྫོང་་་་་་་་
ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་གློག་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནག་ཆུ་བ་དང་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བུ་གཡུང་དྲུང་གིས་ལྟད་མོ་་་་་་་་
བལྟས་པའི་མྱོང་ཚོར་ལྷུག་པོར་བརྗོད། ཁོང་གིས་་་་་་
བལྟས་ན། མཚོ་གཉིས་ནི་ནག་ཆུའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་
ཡིན་པ་དང་། ནག་ཆུ་ནི་བོད་ཀྱི་བསྡུས་རིས་རེད།
འཚོ་བའི་གང་ས་ཅི་ཐད་པར་ལེན་བྱས་པའི་གློག་་་་་་་་
བརྙན་དེས་ནག་ཆུའི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་དང་། གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག འབྲོག་པ་ཚོའི་བབ་ཆགས་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་བཤམས་ཡོད།

“དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་ཡག་པོ་འདུག
དེས་མི་དེ་བས་མང་བས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་་
ཁུ་སིམ་མིར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཚོ་ཤེས་ཐུབ།
གློག་བརྙན་འདིས་ནག་ཆུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོམ་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། དེ་བས་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྩ་་
བ་ཚུགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད”

མཚོ་གཉིས་རྫོང་ཨུད་ཏང་དང་མང་ཚོགས་་་་་་
ལས་དོན་པུའུ་གློག་རྡུལ་སྲིད་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་ཞུང་ཝུན་ཐའོ་ཡིས་གློག་བརྙན་ནས་སྔོན་མ་་་་་་་་་
རང་ཉིད་སྡོད་སའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་མཐོང་ཡོད། ཁོང་་་་་
ནི་ཧྲའན་ཤིས་ནས་ཡིན་པ་དང་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱད་འགྲོ་ཡི་ཡོད། གློག་བརྙན་་
ནང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་འཁྱགས་པ་བཅག་ནས་ཆུ་ལེན་་
པ་དང་། ཐབ་ལ་བསྐོར་ནས་དྲོད་ལེན་པ། འཁྱགས་་
པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཁོང་གི་་་་་་་
མིག་ཟུང་མཆི་མས་བརླན་ཡོད། “སྐབས་དེ་དུས།
ཞོགས་པ་ལངས་སྐབས་ཆུ་སྣོད་ནང་བསགས་པའི་་་་་་
ཆུར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་། གཤམ་སྐྱོད་སྐབས་

རླངས་འཁོར་གངས་ནང་ལུས་པས། ང་ཚོ་རླངས་་་་་་
འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་འབུད་རྒྱག་རྒྱགས་སྐབས།
དབུགས་ཧལ་ཏེ་བློ་སྙིང་ཡང་དོན་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་་་་་་་་
ནས་བཤད། ཁོང་གིས“ད་ཆ་ཆུ་གློག་ལམ་གསུམ་་་་་་་
དང་། དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་སོགས་ཚང་མ་་་་་་་་་
ཁྲིད་ཡོད། མ་གཞི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་རིམ་བཞིན་་་་་
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གློག་བརྙན་ནང་
དེ་དག་བསྐྱར་སྟོན་བྱེད་སྐབས། གཞི་ནས་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་དེ་དག་ལས་སླ་མོ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་བྱུང་། གློག་་
བརྙན་འདིས་ངའི་སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་་་་་་་་་
བྱས་བྱུང་ལ། ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་སྔར་བས་་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པའང་ཚོར་བྱུང་། དེ་ལས་་་་་
ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་པ་ནི་ས་འདིའི་སྟེང་་་་
དུ་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་བསྲན་བྱེད་པ་
དེ་རེད”ཅེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

ལྟད་མོ་བས་གློག་བརྙན་ནས“རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན”མཐོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་
འབྱོར་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་་་་་
སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཁོག་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ། མུ་མཐུད་དེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འཕར་ཚད་ལེགས་སྒྱུར་དང་གསོག་ཐེབས་ཕན་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་
མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མུ་མཐུད་འགོག་སེལ་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་དང་། ཁེ་་་
ལས། ཁྲོམ་ར། སྔོན་དཔག་བཅས་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་དང་འབོར་ཚད་ལུགས་་་་་
མཐུན་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་མུ་མཐུད་ཞི་མཐུན་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་་

ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་

དོན་སྤེལ་སྐབས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷུག་གཏོང་འོས་འཚམ་གྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་མུ་་་་
མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་དང་འཕར་འབོར་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་དུས་འཁོར་་་་
ལས་ལྡོག་པ་དང་དུས་འཁོར་ལས་བརྒལ་བའི་སྙོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས། གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཆོད་ཆེ་རུ་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ནང་མཁོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དུས་ཚོད་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་ས་ཁོངས་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། “ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་

མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་
དགོས། མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཙོ་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སེལ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་
ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔའི་པའི”འཆར་འགོད་དང་་་་་་་
ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས། ལོ་མཇུག་དང་ལོ་འགོར་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་
འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲའི་དངུལ་དང་ཞིང་པ་་་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། རྟག་ཏུ་བློ་་་་་་
བཟོད་མི་བདེ་བའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཚབས་ཆེན་་་
རིགས་མ་ཐོན་པའི་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་ཅན་དང་།

ལམ་ལུགས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་
བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཏང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་།
ཁྲིམས་སྒྱུར་འགན་ལེན། ཁྲིམས་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིམས་སྲུང་ལ་སྣེ་
ཁྲིད་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་་་་
སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གྱིས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྩི་བཀུར་་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གུས་སྐྲག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་བསྟར་ནན་པོ། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཞུང་ཨན་གྱི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཟིན་པའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་
གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གཏོང་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་་་་་

གྱི་ལྟེ་བའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཏེ། ཞུང་ཨན་གྱི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཟིན་པའི་ཆེས་མཐོ་་
གནོན་གྱི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འདི་ནི་ཞུང་ཨན་གྱི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཟིན་པའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་གློག་སྒྱུར་ས་
ཚིགས་ཡིན་པ།

ཧར་པིན་གྱི་འཁྱགས་གཤགས་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།
→ ཧར་པིན་གྱི་འཁྱགས་གཤགས་དུས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པ་སུང་ཧྭ་་་་་་་་་་་་

གཙང་འགྲམ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྱགས་གཤགས་མཛད་སྒོ་་
དང་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་མཉམ་འགུལ་གྱིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་
དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དེ་ཐོག་ནས“འཁྱགས་གྲོང”ཧར་པིན་་
འདི་ཉིད་འཁྱགས་གཤགས་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧར་པིན་འཁྱགས་གཤགས་དུས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པའི་ས་ཡུལ་དངོས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


