
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་དང་། ཨེ་་་
ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ་བཅས་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
བཅད་དང་འཐབ་ཇུས་ཐོན་ཁུངས་གསོག་འཇོག་རྟེན་གཞི་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན། མཚོ་བོད་ས་་་་་
མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་་་་
གཉིས་པ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་་
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་སྟོན་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་་་
བཅད་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱུན་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ལས་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་མཚོན་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་
ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པ(གཤམ་དུ“མཚོ་བོད་ཚན་རིག་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དེ་2017ལོའི་ཟླ་་་་་་་
བརྒྱད་པར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ཚན་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
འདུས་གྲུབ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་བོད་་་་
ལྗོངས་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་་
བཅུ” ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིག་རིས་དང་།
དངོས་རྫས། གྲངས་འཛིན་ཅན་བཅས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
བརྒྱུད་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩེ་་་་་་
རིམ་ཇུས་འགོད་དང་། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་
རིམ། གྲུབ་འབྲས་མ་ལག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་30སོགས་ཀྱི་ནང་
དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཡོད།

“མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན། ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུ་རྟོག་ཞིབ། ཐཱན་བསྡུ་ལེན་་་
དང་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་ཞིབ་རྩིས། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་སྲུང་། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་་་
གི་ཡོན་ཧྲི་དང་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་རུ་དཔོན་ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་འཛུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ནས། མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། སའི་གོ་ལའི་
མ་ལག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་
གཏོང་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་དང་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཁྱུ་་་་་
ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་མ་ལག་་
ལེགས་གཏོང་ཇུས་གཞི་བཏོན་ནས། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྤྱི་གླིང་འཛུགས་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དེ་སྔའི་གཙོ་གནད་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ལས་གྲྭའི་དྲང་ཕྱོགས་ཕན་འབྲས་ལ་དཔྱད་དཔོག་་་་་་་

བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་
བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གནོད་འགོག་ཉེན་གཡོལ་གྱི་ལེགས་་་་་་་
འདེམས་ཇུས་གཞི་བཏོན་ནས། གཙོ་གནད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
ལས་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ། ལོ་མང་གི་་་་་
འཁྱགས་ས་ཁུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
གྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། མཚོ་བོད་མྱུར་བགྲོད་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ། ཡར་ཀླུང་་་་་་
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་འཁྱགས་པ་དང་། ཆུ། བྱེ་མ་བཅས་་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་ཁར་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས། གཙོ་་་
གནད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་
པ། ལིས་ཅཱ་དང་སྣུམ་རླངས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་འཐབ་ཇུས་ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུ་གསོག་འཇོག་་་་་་་
རྟེན་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ། མཚོ་་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་དྲོད་ཁང་གི་རླུང་གཟུགས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དྲ་བ་དང“གངས་དཀར”མ་ལག་གིས་ཐཱན་
ཞིབ་རྩིས་ལ་ཀྲུང་གོའི་རང་བདག་མ་ལག་དང་གྲངས་གཞི་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། “ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། མཐའ་་་་་་་
སྟོབས་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་གསར་པ་བཏོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཚན་རིག་གི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་ནས་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་
མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི“འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་་་་་་་་་་
འཚོལ་བ། ཐབས་ཇུས་འཚོལ་བ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི་་་
ཚན་རིག་གི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དེ་་་་་་་
བས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། རིག་ཚན་མང་པོ་སྣོལ་སྡེབ་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་་་་་་
ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་
ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་
དང་། ལས་འགན་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་ཆེད་དོན་70ལྷག་ཙམ་སྤྱི་
འདོམས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁུལ་ཆེན་་་་་་་
ལྔའི་གཙོ་གནད་ཁུལ་19ཡོངས་ལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་་་་
པར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དང་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་དང་། ཐཱན་འདུས་ནུས་པ་དང་མངོན་མེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་
བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག མིའི་རིགས་ས་མཐོར་འཚམ་པ་དང་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ས་མཐོའི་འབུར་ཐོན་ནུས་འབྲས་་་་་་
སོགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཚན་པ་222ཀྱི་མི་7000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། “ཚན་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
དམིགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལའི་མ་ལག་ཚན་རིག་གི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་ཡའོ་ཐན་ཏུང་་་་་་་་
གིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་གསར་པས་ཚན་རིག་གི་སྟོང་ཆ་
བསྐངས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་
ཡིན་པའི་གནས་བབ་གསལ་སྟོན་བྱས་པ།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་བྱས་པ་སྟེ། རི་མཚོ་ལྡོག་འཁོར་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་་་་
འབུར་ཐོན་ལས་དུས་རླུང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་བ་དང་དྲོད་་་
གཤེར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླངས་འདྲེན་པར་བསྐུལ་ནས་་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཐེབས་པ། བྱང་རྒྱུད་འབུར་ཐོན་དང་དེང་རབས་ས་མཐོ་་་་་་
གྲུབ་པར་གྲང་ཐན་ཅན་དང་སྣེ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་་
པ་ཆགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལས་ས་མཐོ་དྲོད་གཤེར་ཅན་དང་་
སྔོ་ནག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་་
པ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
ཡོད།

ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས། ཕྱོགས་བསྡུས་འདུས་གྲུབ་གྲུབ་་་
འབྲས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་བརྡར་ཤ་བཅད་ན། མཚོ་བོད་ས་་་་་
མཐོ་འདི་ཉིད་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པའི་དུས་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་་
གི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་་
ཁུངས་འགན་ལེན་དང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འཐབ་ཇུས་ལ་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཐཱན་འདུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ
“ཐཱན་གཉིས”དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱིས་མིའི་་་་་་
རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་
ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་གསར་་་
པ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་དེས་གནས་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་་་་་
སྐབས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཨེ་ཤེ་་་
ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་འཁྱགས་རོམ་་
འཁོར་རྒྱའི་གནོད་འཚེ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དོ་སྙོམས་་་་་
མེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མིག་སྔར། མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྐྱེ་དངོས་རིགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བ་དང་བསྟུན་ནས། “དེ་སྔ་སྟོངས་པའམ་ཡང་ན་སྟོངས་ལ་་་
ཉེ་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཁག་གཅིག་རྙེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྔར་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་བྱུང་་་
མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་་་་་་
མཛོད་ཅིག་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་་
རིག་ཁང་ཁུན་མིང་རྩི་ཤིང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་
སུན་ཧང་གིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་གིས།
ཤེས་རྟོགས་དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ནི་ཚན་རིག་གི་སྟོང་ཆ་སྐོང་་་
རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དེ་ལས“སྐྱེ་དངོས་
སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང”དང“སའི་གོ་ལའི་་་་་
ཕྱེད་བྱང་མའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས”ཤིག་ཡིན་་་་་
པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་
བཞིན་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེའི་འཕེལ་འགྱུར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་་་
དཔང་རྟགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པས“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དཔྱད་གཞི་བཏོན་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞན་ཀན།

ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གཞུང་། པེ་ཅིང་འཁྲབ་རྩལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བཏོད་པའི་གསར་རྩོམ་གཏམ་བརྗོད་་་་
ཟློས་གར《རྒྱང་རིང་གི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ》ཞེས་པ་ལྷ་སའི་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཟློས་གར་ཁང་དུ་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
བོད་ཀྱི་རི་མོ་མཁས་ཅན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་
གསར་རྩོམ་གནང་བའི་ཀྲུང་གོའི་རི་མོ《མངའ་
རིས་ཀྱི་བག་ཆགས》ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་རི་མོ་
ཁང་གི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པར་བདམས་ནས། བོད་ཀྱི་ཆེད་་་
ལས་རི་མོའི་གསར་རྩོམ་ཆུ་ཚད་མཚོན་པའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་
ཐེངས་བདམས་པའི་བརྩམས་ཆོས《མངའ་་་་་་་
རིས་ཀྱི་བག་ཆགས》ཞེས་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཐང་གའི་རི་མོ་དང་དེ་བཞིན་ཞིབ་་་་་
བྲིས་རི་མོ་འབྲི་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མངའ་་་་་་
རིས་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཀོད་འབྲི་བྱས་ཡོད། རི་མོའི་ནང་་་་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཏེར་རྫས་ཚོན་རྒྱུ་སྤྱད་ནས་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ཀྱི་གངས་རི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་རྣམ་པ་དང་ལྷད་མེད་དྭངས་་་་་་་་་་
གཙང་གི་བཀོད་པ་མངོན་པ་མ་ཟད། རི་ཀླུང་
ཀུན་གྱི་མཛེས་ཉམས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཏེ།
སྲོལ་རྒྱུན་མེ་ཏོག་གི་རི་མོས་བརྒྱན་ནས་དེའི་་་་་
ནང་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པར་་་
བྱས་ཡོད། 《མངའ་རིས་ཀྱི ་བག་་་་་་་་་་་་་་
ཆགས》བདམས་པ་དེ་ཐོག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་རྩེར་སོན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཐོག་བོད་
ཀྱི་རི་མོའི་གསར་རྩོམ་ལ་སླར་ཡང་ཉམས་་་་་་་་་
བཟང་ངོམ་པ་མཚོན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་རི་མོ་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་པ་་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཟུར་
ཚད་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

《མངའ་རིས་ཀྱི་བག་ཆགས》ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་རི་མོ་ཁང་གི་རི་
མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་དགུ་པར་བདམས་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025ལོའི་དམངས་ཡོངས་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོས“ཀྲུང་གོའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། མི་ཚེ་གང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག
“མི་ཚང་མ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་།
ཞུགས་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས། སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནད་སྨིན་་་
བྱས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་
པས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་་་

དང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ཚད་གཞི་སོགས་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་་
པ་དང་། རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་དང་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་
སུ་2026ལོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་དུས་ཚོད་་་
དང་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཚབ་འཇལ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ།
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་
པས་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་
སོགས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འོས་འགན་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བདེ་ཐང་ཞབས་་་
ཞུའི་དམངས་ཕན་ལས་དོན་གཉིས་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པད་་་་
མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
2025ལོའི་དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་

གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
84.8392བཏང་བའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
རྒྱལ་ལམ་G214ལམ་དུམ་གྱི་ལྕགས་ཁ་ནས་་་་་
སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་ལམ་དུམ་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭའི་འགོ་ཚུགས་་
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད།
ལྕགས་ཁ་ནས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་་
ལམ་དུམ་ནི་G214ལམ་ཐིག་གི་ཆབ་མདོ་ནས་
ལྕགས་ཁ་ལམ་དུམ་བར་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་་
པོའི་ལས་གྲྭའི་སྣུར་སྲིང་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས།

ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་97.89ཟིན་པའི་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་ཆགས་རྒྱུ་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་དུས་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་་་་་་
པོར་སྤྱི་ལེ་70.79ཟིན་ཞིང་། མ་ལམ་ལ་ཟམ་་་
པ་38དང་ཕུག་ལམ་21ཡོད་པས་ཟམ་པ་དང་་
ཕུག་ལམ་གྱིས་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་68%
བཟུང་གི་ཡོད། དེས་མ་ཚད་སྤང་མདའ་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་མཉམ་སྦྲེལ་རྣམ་པའི་བསྣོལ་་་་་་་
ཟམ་དང་དཀྱིལ་ཐང་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་གཉིས་་་
དུས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ཆབ་མདོའི་G214ལམ་ཐིག་གི་ལྕགས་ཁ་ནས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་
བར་གྱི་ལམ་དུམ་གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཨེ་ཙེའི་ནད་ཤེས་རྟོགས་དང་
སྔོན་འགོག་གིས་བདེ་ཐང་

མཉམ་དུ་བསྲུང་བ།
“འཛམ་གླིང་གི་ཨེ་ཙེའི་ནད་ཉིན་་་

མོ”ཨང་38པ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་་་་
པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་་་
གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་བརྒྱད་་་་་
གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
མཉམ་བཅོས། ཨེ་ཙེའི་ནད་ཤེས་རྟོགས་་་་་
དང་སྔོན་འགོག བདེ་ཐང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྲུང”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
པའི་ཨེ་ཙེའི་ནད་འགོག་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཨེ་ཙེའི་ནད་སྔོན་འགོག་གི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


