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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་་་
5ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་་་་
པའི་ཐོག་དང་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་འཁྲུངས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་110འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སློབ་་་་་
སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་དེ་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། “ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་་་་་་་་

སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དམངས་ཆེད་བརྩེ་བ་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་བརྗེ་པ་རྒན་་་
གྲས་ལ་དྲན་གསོ་དང་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས་དེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་་་་་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་་་་་་
དང་། གཙོ་རྒྱུན་གྱི་རིན་ཐང་། དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་རྒྱའི་བར་སྟོང་་་
གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དྲ་སྦྲེལ་དེ་བསམ་་་་
བློའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་གཏོང་། རིག་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་
སྟོང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འབྱུང་ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱ་དྭངས་གཙང་་་
དང་གཙང་སེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་་་་
གི་དྲ་རྒྱའི་བར་སྟོང་གཏོད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་། འགག་སྒོའི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་
འགྲེམས་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་

བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བྲག་དཀར་གྲོང་གསར་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གི་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཕྱིན་ན་་་་་
གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྐར་མ་20ཡི་ལམ་ཐག་ཡོད།

གཙང་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་རེ་རེ་བརྒྱུད་
སྐབས་དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་་་་་་
ཆེན་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་
བར་མཐོངས། སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་ཁང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། ལུས་སྦྱོང་ཁང་བཅས་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་
པས་ཁེངས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་10པར། བྲག་དཀར་ལུང་ཤུར་་་་
གཅིག་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་5ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་་

པའི་དུད་ཚང་200ཡི་ཡུལ་མི་800ཚང་མ་གནས་སྤོས་་
བྱས་ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

“ལམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཞོགས་གཅིག་གཡང་གཟར་་་་
གྱི་རི་བོ་དང་གཞོགས་གཅིག་ནི་ལང་ལོང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་་་
ཞིང་། དབྱར་ཁ་ཤར་མ་ཐག་ས་རུད་པ་དང་ཆུ་ལོག་་་་་་་
གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལམ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་
བཏང་གི་ཡོད”གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་
རྗེས་བྲག་དཀར་གྲོང་གསར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་་་་་་་་་
བཟང་ངག་དབང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བྲགབྲགབྲག་་་དཀརདཀརདཀར་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསརགསརགསར།།།
སྟརསྟརསྟར་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག་་་ཁངཁངཁང་་་གསརགསརགསར་་་ལུངལུངལུང་་་པའིཔའིཔའི་་་རྒྱནརྒྱནརྒྱན།།། བདེབདེབདེ་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་འཚོའཚོའཚོ་་་བའིབའིབའི་་་མགོམགོམགོ་་་སྣསྣསྣ་་་འདྲེནའདྲེནའདྲེན།།།

མིམིམི་་་དམངསདམངསདམངས་་་ཉིནཉིནཉིན་་་རེའིརེའིརེའི་་་ཚགསཚགསཚགས་་་པརཔརཔར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། ཡོནཡོནཡོན་་་ཆོནཆོནཆོན།།། ཞུསཞུསཞུས་་་ཡུསཡུསཡུས་་་ཡའོཡའོཡའོ།།།
འདིའདིའདི་་་གགག་་་ཚགསཚགསཚགས་་་པརཔརཔར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། ལིའུལིའུལིའུ་་་ཝུའེཝུའེཝུའེ་་་ཐའོཐའོཐའོ།།། སུནསུནསུན་་་ཁའེཁའེཁའེ་་་ཡོནཡོནཡོན།།།

འདི་ནི་བྲག་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་བྲག་དཀར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བྲགབྲག་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁངཁང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཙུགགཙུག་་ནོརནོར་་གཉིསགཉིས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། གཅིགགཅིག་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དམར་་་་་་་་དམར་་་་་་་་
མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་སྐརསྐར་་ལྔའིལྔའི་་དརདར་་དམརདམར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
གཅིགགཅིག་་ཤོསཤོས་་ནིནི““ཡུསཡུས་་ཀུངཀུང་་གིགི་་རིརི་་བོབོ་་སྤོསྤོ་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་སྙིངསྙིང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བཀོདབཀོད””ཅེསཅེས་་བྲིསབྲིས་་པའིཔའི་་ཚོནཚོན་་དརདར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལགལག་་འཚེམའཚེམ་་བརྒྱབ་་བརྒྱབ་་
པའིཔའི་་དརདར་་ཆཆ་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སས་་འཐབའཐབ་་གནམགནམ་་འཛིངའཛིང་་དངདང་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཀླུངཀླུང་་
གསུམགསུམ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཆོད་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་
སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
མཐོངསམཐོངས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོའངཔོའང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྗེསརྗེས།། བྲགབྲག་་དཀརདཀར་་རོང་་་རོང་་་
གིགི་་གྲོངགྲོང་་མིསམིས་་སྔསྔ་་མོའིམོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་གདམགདམ་་གག་་བྱསབྱས་་པཔ་་
དངདང་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གནསགནས་་སྤོསྤོ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་

འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཡིགཡིག་་ཚགསཚགས་་དངདང་་གཱགཱ་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་དུདདུད་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁངཁང་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མིམི་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོལོ་་ནིནི་་སྤོསྤོ་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་བྲགབྲག་་དཀརདཀར་་རོངརོང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ལྔལྔ་་པོཔོ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་གནསགནས་་སྤོསྤོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

ཡུསཡུས་་ཀུངཀུང་་གིསགིས་་རིརི་་བོབོ་་སྤོསྤོ་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནསནས་་ཁྱོནཁྱོན་་་་ཡོངསཡོངས་་
གནསགནས་་སྤོསྤོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གདམགདམ་་གག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཡར་་ཡར་་
ཐོནཐོན་་དངདང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་ཡུན་་་་་་་ཡུན་་་་་་་
རིངརིང་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་བསམབསམ་་ཡངཡང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
འདིའདི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་

བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མེདམེད་་ནན་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེ་་་ཏེ་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཏུཏུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེ་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་
ནསནས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་གཏནགཏན་་ལལ་་འབེབསའབེབས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱབྱ་་བཟངབཟང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་འབབའབབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡུསཡུས་་ཀུངཀུང་་གིསགིས་་རིརི་་བོབོ་་སྤོསྤོ་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་བརབར།།
ཧྥེངཧྥེང་་ཅིཅི།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ལ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གྲུ་གཡོར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་་་
ནས་བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆར་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པར་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཞ་་་
ཁེ་ཆིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་
པས་དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
དང་འབྱུང་འགྱུར་གསར་གཏོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་

བསྒྲིལ་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང《གྲོས་འགོའི》དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་། རྩ་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་་་་
རྩ་བའི་འགན་སྲུང་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འབད་འབུངས་་་་་་
ཆེན་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ངང་བསྐྱོད་པའི་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁོངསཁོངས་་
གཏོཌགཏོཌ་་ལལ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་་་་
ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཆུ་འཁོར་ནང་རང་འཐག་གི་་་་་་
སྐད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མཛོད་་་་་་
ཁང་ནང་དུ་རྩམ་རྒྱུ་མང་པོ་སྤུངས་ནས་བཞག་ཡོད། ད་་་
ལོ་ཤར་ཚུན་དུ་ཁེ་ལས་དེའི་ཐོན་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་ཆེ་རུ་དང་རྩམ་རྒྱུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་བུན་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་སྟེ། ད་ལོའི་ལོ་འགོར་བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་རོགས་བྱས་ཡོད། “འཁོར་རྒྱུག་མ་
རྩ་རག་རྗེས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སེམས་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང” ཞེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད། ད་་་་་

ལོའི་ཟླ་9པའི་བར། བོད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དུད་་་་་་་་
ཚང་ཁྲི་2.6ལྷག་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་བཏང་་་་་་་་
ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི“འོས་སྦྱོར་་་་
གསལ་ཐོའི”ནང་བཅུག་ཡོད། དེའི་ནང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པོ་80%ལྷག་ཙམ་ལ་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་་་་་་་་
འཕར་མ་རག་པ་དང་དངུལ་བུན་གཏོང་གྲངས་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་300ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་8པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས“བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་་
ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པས། དོན་དངོས་ལ་གཞིས་་་་
ཚུཌ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་དང“དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས”ཞེས་བསྟན་་་་
གནང་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག“ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་རིགས་སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་་་་་་་་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས”ཞེས་བསྟན་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་

ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
བོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུཌ་ཏེ་ཐོན་ལས་་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སྐལ་བཟང་ཐང་་་
དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་ནས་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་
རླངས་འཁོར་ཐོན་གྲབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “དེ་སྔོན་་་་་་
ཀུང་སིར་གྲང་ཕྲེང་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་་་་་
གཅིག་རང་ལས་མེད། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་མི་འདང་་་་་
བས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་བར་ཚོད་འཛིན་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཕོག་སོང”ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ས་གཙང་ཐོན་ལས་མ་་་་་་་་་
འཇོག་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་་་་་
ཧོང་དབྱི་ཁུའེ་ཡིས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ངོསངོས་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ།།
བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།


