
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་བཞིན་གྲོག་རོང་གི་མཐིལ་་་
དུ་སྨུག་པ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར།

ཐོ་རེངས་སུ་ཟླ་འོད་གསལ་པོར་འཕྲོ་ཞིང་། ལས་གོས་སྔོ་ནག་གྱོན་་་་
པའི་ཁོང་ཚོ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཟིན། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར།
ཆར་ཆུས་ཉེན་རྟོག་པའི་གྱོན་གོས་རློན་རྐྱང་ཆགས་པ་མ་ཟད། འགྲུལ་བཞུད་་
ལམ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཀྱང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་མཚམས་འཇོག་མཁན་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད། གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱོད་དེ་ཟིན་ཐོ་འགོད་པ་དང་།
ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཞོར་པར་རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

ཁོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ཕད་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་་་་་
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི“ཡུལ་སྐོར་བ་སྲུང་མཁན”དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི“འཛུགས་སྐྲུན་སྲུང་སྐྱོང་མཁན”རེད།

དེ་ཉིན། ཁོང་ཚོ་མི་མང་པོ་དེ་ཙམ་ཡོང་མྱོང་མེད་པའི་གནམ་་་་
རག་མཚོའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཀྲང་ཡུས་་་
ཀྲེའི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ནང་ལམ་རིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་་་་་་་་་
ནང་ཆུ་ཁུངས་དང་། རླུང་གཡོལ་བྱེད་ས། འཕྲང་ལམ་དང་མགྱོགས་་་་
ལམ་བཅས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། ཁོང་གིས“ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་ཡུལ་བློ་ལ་ངེས་ཡོད་རུང་། ང་ཚོས‘གལ་ཏེ་བསམ་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་གནས’དེ་སེམས་་་་་
ལ་ངེས་དགོས”ཞེས་བཤད། 1995ལོར་སྐྱེས་པའི་ཁོང་གི་ལུས་པོ་་་་་་་་་
ཡོངས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཀྱང་མིག་མདངས་སྔར་བཞིན་དྭངས་་་་་
ཤིང་གསལ།

གླེན་རྟགས་ཚ་པོས་གྲོག་རོང་དེའི་ནང་ཐེངས་མང་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད།

དེ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཡོད་དུས་ཉེན་རྟོག་པ་གང་མགྱོགས་་་་་
འབྱོར་ཐུབ་ཆེད་རེད།

ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་པོའི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི“གསར་བརྗེའི་ས་ཚུགས”ཀྱི་ཝེ་པོ་ཚ་ཐབ་ལ་དལ་་་་་
བའི་སྐབས་མེད། དེ་ནི་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི“ཁྱིམ་གཞིས་གཞན་ཞིག”ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ཆུ་ཚ་པོ་་་་་་་་་་
དང་། ཆར་གདུགས། གློག་གསོག་འབོ། འཕྲལ་མཁོའི་སྨན་སྒམ་བཅས་
གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད།

ལེའོ་ཉིང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ལེའོ་ལགས་མགོ་ཡུར་འཁོར་་
བས་ཉེན་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲལ་མར་ཁོང་ལ་ཁྲག་ཤེད་བལྟས་་་་་་
རྗེས། ཁྲག་ཤེད་གཅོག་པའི་སྨན་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་མི་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

གང་དུ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་དེ་གར་ཞབས་ཞུ་་་་
འགན་སྲུང་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
གྲྭར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིང་ཁྲིའི་ཕད་གྲོང་རྡལ་ལ་་་་
ལས་འགན་གསར་པའང་འཕྲད་ཡོད།

ལས་ཡུལ་གྱི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་ཉེན་ཟོན་གློག་བརྙན་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་པ་ཚོའི་ལག་་་་་
ནང་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་དཔེའི་ནང་དོན་འཁོད་པའི“ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན”ཞེས་པའི་ལག་དེབ་རེ་ཡོད། དེ་ནི་མངགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི“ལས་ཡུལ་དུ་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་དོན་ནི་ད་ལོའི་ཟླ་10པར། བཟོ་པ་ལི་ཆེ་གེ་མོས་་་་
ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་ལ་དངུལ་སྒྱུར་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཉེན་རྟོག་པས་དུས་
ཐོག་ཏུ་བཀག་འགོག་ཐུབ་ནས་གྱོང་གུན་སྒོར་5000ཙམ་ཕོག་མེད།

“ཁོང་ཚོ་ནི་བཟོ་པ་ཚོའི་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན། དོན་དག་གང་ཡིན་ཡང་
ཚང་མ་སྔོན་ལ་ང་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་འདུག”ཅེས་བཟོ་ཁུལ་གྱི་ལས་་

མི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད། ཟླ་5པར་ཡུན་ནན་དང་སི་ཁྲོན་ནས་་་་་་་་
ཡོང་བའི་བཟོ་པ་205ཡིས་ས་མཐོ་མི་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་
བསད་བྱས་ཏེ་ཨར་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོང་ཚོ་ཕར་རྒྱུག་་་་་་་
ཚུར་རྒྱུག་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡོང་ཆེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་
ཚོས་སྒུལ་བདེའི་འཚོལ་བསྡུ་སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ནས་སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྡོད་གནས་ཐོ་འགོད་བྱང་་་
བུ་ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར།

“ཟླ་རེར་བདེ་འཇགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཉེན་རྟོག་དང་ཁེ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མ་ཐོན་གོང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་
གི་ཡོད”ཅེས་ཕད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཞེ་་་
ཧྲང་ཅུན་གྱིས་བརྗོད། མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཁྱོན་་་་་་་་
བསྡོམས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་45དང་སྐོར་གཡེང་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་ཐེངས་844བྱས་པས། བཟོ་ཁུལ་དུ་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་དང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་19ཙམ་ལ། ཉི་མ་ལ་ཁར་བཞུད་ནས་མཚན་མོའི་རང་་་་་
མདངས་རིམ་བཞིན་མངོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི“མཚན་མོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར”འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། ཉེན་བརྡའི་གློག་སྒྲོན་འོད་་་་
ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཚེར་ནས་སྐར་ཚོགས་རོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་
མཆིས།

སི་ཁྲོན་ཙི་དབྱང་ནས་ཡིན་པའི་ཤང་དབྱི་མེན་གྱིས་དེ་གར་སྒོ་་་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། ཉིན་དེའི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་11
ཡོལ་ཙམ་ལ་ར་བཟི་བ་ཞིག་ཡོང་ནས་སྦི་རག་ཉོ་གི་ཡིན་ཞེས་འུར་སྒྲ་་་་་་་་
བསྒྲགས། ཕོ་གཞོན་དེ་ར་བཟི་ནས་རྙོག་དྲ་སློང་བར་དོགས་ཏེ་ཤང་་་་་་་
དབྱི་མེན་གྱིས་ཉེན་རྟོག་པར་ཁ་པར་བརྒྱབ།

སྐར་མ་2ཡང་མ་སོང་བར་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་་་་
པའི་ཡོན་ཤིན་སོགས་ཉེན་རྟོག་པ་གསུམ་དེ་གར་འབྱོར་བ་དང་། ཉེན་་་
རྟོག་པ་ཚོས་ར་བཟི་བ་དེ་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ། “ཉེན་རྟོག་པ་ཆུ་ཚོད་24ལས་
རེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ག་དུས་སྐད་བཏང་ཡང་དེ་མ་ཉིད་དུ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད་པས་ང་ཚོ་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཤང་དབྱི་མེན་་་་
གྱིས་བརྗོད།

“ཉེན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོད་སར་བསྐྱོད་

ནས་མཚན་མོའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཞེ་ཧྲང་ཅུན་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ད་ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ཉིན་གཅིག་ལ་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་བརྒྱད་ནང་་་
ཉེན་ཟོན་གནས་ཚུལ་ཁག་56ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེའི་ནང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད།

“སའི་གོ་ལའི་གཏིང་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་སྦས་ལུང”ཞེས་འབོད་པའི་་་་་་་
གནས་དེར་ལས་གོས་སྔོ་ནག་གྱོན་པའི་གྲིབ་གཟུགས་ཤིག་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་མཁན་མིན་པར་་་་་་
ཡུལ་དེའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་བུ་་་་་་་་
ཞིག་རེད།

ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཆུང་མ་དང་བུ་ཕྲུག་དང་ཁ་་་་
བྲལ་ནས་ས་མཐོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་་་་་་་
རེད།

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཧོ་ཧྲེང་ཞུའེ་ནི་ཉིང་ཁྲི་སྤྱི་་་་་་
བདེ་མཐའ་སྲུང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ལོ་དེ་གར་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་་་་་་
རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དང་པོ་དེ་རེད། མཐའ་སྲུང་གཏམ་་་་་
རྒྱུད་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ་ཁྲེང་ཏུར་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་་་་་་་
དོར་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་ལང་ཚོ་སྐྱེས་་་་
སུ་འབུལ་བར་ཡོང་། “དུས་ཚོད་ནི་ཇི་འདྲའི་འགྲོ་མགྱོགས་པ་ལ་ཨང་།
འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོ་14ཕྱིན་འདུག”ཚེ་སྲོག་དང་ལང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་
ཕུལ་ནས་ནང་མི་དྲན་པའི་གདུང་བ་དེ་རྐང་འོག་གི་རི་ཀླུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པར་གཞོལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅེས་མྱོང་ཚོང་ཟབ་མོས་་་་་་་་
བརྗོད།

གངས་རུད་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་་་་་
པའི་ཉེན་ཁ་མི་རྣམས་གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་སྐབས་སུ་ལྷག་གི་ཡོད། དྲོད་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་15ལ་སླེབས་པའི་དགུན་ཁའི་མཚན་མོ་
ཞིག་ལ། རྡོ་གཞོང་ལ་ཕུག་ལམ་གྱི་ཐོན་སྒོར་གློ་བུར་དུ་གངས་བརྡིབས་་་
ནས་མི་དང་རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་འགག་པ་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་་་་
དྲན་གྱི་ཡོད།

ཧོ་ཧྲེང་ཞུའེ་ཡིས་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་འཕྲལ་མར་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱོབ་པར་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད། ཚང་མས་ལག་པས་གངས་བཤངས་ཏེ་དཀའ་ངལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་གྱར་བའི་མི་སྣ་སྐྱོབ་སྐབས་ལག་པ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་་་་་
འཁྱགས་སྦོས་ཐེབས། ལམ་རྒྱགས་ཟ་བ་དང་གངས་ཆུ་བཏུངས་་་་་་་་
ནས་གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཁྲོད་དུ་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་བར་ཚང་མས་འབད་འཐབ་བྱས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“སྦས་ལུང”སྲུང་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། རེན་ཆིན་ཆིན།

འདི་ནི་ཟླ་11པའི་ཟླ་སྟོད་དུ། གྲོག་རོང་མཐིལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་གངས་བརྡིབས་པའི་དགོང་མོར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་
ལག་པས་གངས་བཤངས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་11པའི་ཟླ་འགོར། མཚན་མོ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་
ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མི་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་མེད་ན། མི་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་་་་

ཅི་ཡིན།
ཀྲང་ཁྲེང་ཧྲེང་གིས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་

ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་་་་
སྐབས་རྫོང་དང་ཤང་ནས་ཁོང་ཚོ་སྤོ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་་་་་
ཀྱང་སྤོ་ཐུབ་མེད། ད་ཐེངས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་་་
སྐབས་ལས་བྱེད་པས་ཁ་ཏ་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་་་་་
ཁོང་ཚོས་སྤོས་མེད་ཅེས་བཤད།

“ཁྱིམ་གྱི་རྩྭ་ར་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ནོར་་་་་་་་
ལུག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གསོས་ཡོད་པས་སྤོས་ན་བདག་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་དཀའ། ཕྱུགས་རིགས་ཕུད་ད་དུང་ཕ་མེས་ནས་འཚོ་་་
སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ཆ་འདི་ནས་བྲལ་མི་ཕོད”ཅེས་བསྐྱར་་་་་་་
སྐྲུན་དུད་ཚང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་་་
བཤད། ཁོང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ལ། སྲིད་་་་
གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐར་མང་ཚོགས་སྤོ་འདོད་མེད་ན།
དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཁང་པ་སྐྲུན་དགོས་པའི་ཐག་་་་་
བཅད།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ། བླུག་འཁོར་་
གྱིས་མདུན་དུ་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་དབོར་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྐོ་་་་
འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་འབུད་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་་་་
མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱུགས་རིགས་དང་མིས་རྡོག་ཁྲེས་དབོར་་
བའི་ཚོད་ལྟ་ཡང་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་གླ་པའི་རིན་གོང་་་་་
མཐོ་བ་དང་ལས་ཕྱོད་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ཡོད། ཀྲང་ཁྲེང་་་་་
ཧྲེང་གིས“ང་ཚོས་ཐ་ན་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུས་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་བཏང་མོད། འོན་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་་་
འཛོམས་མེད་པའི་དབང་གིས་མཚམས་མི་འཇོག་དཀའ་་་་་
མེད་བྱུང”ཞེས་བཤད།

དུས་ཚོད་ཉིན་རེ་བཞིན་འདས་ནའང་། ཚང་མར་་
ཐབས་ཤེས་མེད་པར་ལུས། གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་་་་་་་

རྗེས། གློག་ཤུགས་ལྕགས་སྒྲོམ་རི་ལ་དབོར་བའི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འབྲེང་ཟམ་སྤྱད་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་་
རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རྙེད།

དེ་འཕྲལ། ཆེད་ལས་འབྲེང་ཟམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རྩད་ཞིབ་དང་རིགས་པས་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་
3ཡོད་པའི“སྐྱེལ་འདྲེན་ཆེད་སྤྱོད་འབྲེང་ཟམ”ཞིག་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

འབྲེང་ཟམ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་བལྟས་ནས་ཨར་་་
སྐྲུན་རུ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་ལྷག་རྡོར་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་
བབས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པ་ནས་་་་་་་་་
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པའི་བར་ཉིན་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་ཆ་སྨི་
རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་18དབོར་ཐུབ། འགོར་ཙམ་ཡོད་་་་་་་་་་
ནའང་གང་ལྟར་དབོར་ཐུབ་སོང”ཞེས་བཤད།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་མི་ཁྱིམ་གསུམ་ནས་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་
ཁྱིམ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་ས་བབ་སྨི་4900ཙམ་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བརྡ་་་
རྟགས་མེད་པས། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་བརྒྱད་པོ“རི་མཐོ་་་་་
ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་བས། སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་་་་
ཁོམ་ཨེ་ཡོང”སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་སྦག་སྦག་བཞོན་་་་་
ནས་བྲེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་ཡོང་བ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་རྣམས་སེམས་པ་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་་་་་་་་་་
བབས།

“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་གུར་ནང་སྤོས་་
པས་ད་བར་འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མ་བྱུང”

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དངུལ་མང་པོ་འདི་་་་་་་་
འདྲ་བཏང་ནས་ང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་གསར་པ་བསྐྲུན་པ་མ་་་་་
ཟད་ཆེད་མངགས་འབྲེང་ཟམ་ཞིག་བཟོས་པས་ངས་་་་་་་་་་་་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁང་པ་གསར་་་་་་
པའི་ཐབ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་བཤད།

ཕན་བདེ་མི་དམངས་ལ་འཇོག་པ་དང་དཀའ་ངལ་་
རང་ཉིད་ལ་འཇོག ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བློ་བརྟན་སྐལ་བཟང་ནི་་་
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཤང་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་གྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཡིན་ཞིང་། ད་བར་འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟན་སྲུང་་་་་
བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། བསྐྱར་སྐྲུན་མ་བྱས་གོང་ཡོམ་འཕྲོ་་་
ཡང་ཡང་བརྒྱབ་པས། ཁོང་གིས་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བར་་་
མ་འཛེམ་པར་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་
བྱེད་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་བསྐྱོད་དེ་གནོད་འཚེ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་མི་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དུས་མཚམས་སུ། རིམ་་་
ཁག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་
ཁག་གྲུབ་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་འོས་འགན་ངང་ལས་ཀ་་
དང་ངལ་རྩོལ་བྱས།

ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། སྣ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་དུད་་་་
ཚང་113གྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་ཚང་
མ་བསྐྲུན་ནས་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་ནས་འཚོ་བ་་
གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཚེ། འབྲེང་་་་་་་
ཟམ་འདིས་ཁང་པའི་སོ་ཕག་དང་ཨར་འདམ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་དེས“གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
ལམ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ”དེ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་་་་་་་
ཡིན་ལ། “མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ”གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལག་ལེན་བསྟར་་
བའི་བདེན་དཔང་ཞིག་ཀྱང་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་་་་་་་་་
དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནམ་གྲུར་བསྡད་་་་
དེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་་
མཐོ་ཤོས་སྒོར་1000སྤྲད་པ་དང་། ཉིན་བཞི་ཡན་་
སྡོད་མཁན་ལ་ཉིན་རེའི་ཞག་སྡོད་འགྲོ་གྲོན་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་སྒོར་200སྤྲད་དེ་མཐོ་ཤོས་ལ་བསྟུད་མར་་་་་
ཁ་གསབ་སྒོར་800སྤྲད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་་་་
དང་། རྒན་རྒོན། སློབ་མའི་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་་་་་་
ལོགས་སུ་སྒོར་600ཟིན་པའི་ཆེད་སྤྱོད་ཁུག་དམར་་
སྤྲད་པ་བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིས་ཞེ་་་་
ཁྲེང་ལས་སྟེགས་དང་མཉམ་དུ་སླར་ཡང་མ་དངུལ་་
སྒོར་ཁྲི་600བཏང་ནས“ཡུལ་སྐོར་དང་སྣུམ་རིན་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་སྟེགས་ཟུང་གི་ཁུག་དམར་་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་རང་འཁོར་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1500ཟིན་པའི“ས་གནས་ལ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི”འཛིན་ཤོག་སྤྲད་ནས་གློག་བརྙན་ཁང་་་་་
དང་། དེབ་ཁང་། སྨན་ལུམས། རིག་གནས་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱང“གྲོགས་
ཚོགས”ནང་བསྡུས་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་དང་དུས་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་་་་་
ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཐབས་བྱས་
ཤིང་། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ཀྱིས་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་1080
བྱས་པ་མ་ཟད། “གྱོན་ཆས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”གྱི་གྱོན་ཆས་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་དང་།
“བོད་ཟས་བྲོ་བ”མྱོང་བའི་གཟའ་འཁོར་གྱིས་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་ལྕེ་ཐོག་གི་བྲོ་བའང་མཉམ་དུ་་་

མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ། 2025ལོའི་བོད་ཀྱི་གློག་་་་་
རྡུལ་རྩལ་འགྲན་འགུལ་རིས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་གཟའ་འཁོར་གྱིས་ལས་རིགས་དེའི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་་
བསབས་ནས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་ཚོང་ཟོག་བཙོངས་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་756ཟིན་ཡོད།《གྱིམ་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་
ཇོ》ཞེས་པ་ཁག་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
འཁྲབ་སྟོན་སྤུས་རྟགས་མིང་གཞུང་ནང་བདེ་བླག་་་་་་
ངང་ཚུད་དེ། བོད་ཀྱི“མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར”ལ་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།

“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”ཅེས་་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོས་ཀྱང་བོད་ལ་འོང་བའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
བཀུག་ཅིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་1500ཟིན་པའི“དགུན་དུས་་་་་་་་
བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”པའི་ཡུལ་སྐོར་གཟིགས་སྐྱོང་་་
གཱ་སྤྲད་དེ། Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཞིམ་ཟས།
ཞག་སྡོད་སྤུས་རྟགས། བོད་སྨན་ལུས་གསོ་བཅས་་་་་་
ཀྱང“དགུན་དུས་དྲོད་འཁོལ་སྦྱིན་བྱེད”དུ་གྱུར་པ་་་་་
མ་ཟད། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
གསར་སོགས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཡང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ས་མཐོར་འོང་རྒྱུར་ཡིད་དབང་་་་
བཀུག་ཡོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར། “རིག་གནས་་་
བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་བཞི་པའང་འཚོགས་་་་་་་
ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་
གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ལུང་ཁུག་གི་དུད་ཁྱིམ་གསུམ་པོའི་ཆེད་དུ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


