
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 2020年以来西藏区市县三级累计投入促

消费资金超22亿元

▲ 只为大山深处三户人家

▲ 我区CPI连续10个月控制在3%以内

▲ 政策“组合拳”持续激活我区文旅消费市

场

第一版

第二版 ▲ 守望“地球最深秘境”的藏蓝身影

第四版

▲ 提升教育质量 培育时代新人

——日喀则市拉孜县锡钦乡中心小学打造

文化教育与劳动教育相结合的教育实践基

地取得新成效

第三版 ▲ 文艺副刊

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་ལྟེ་་་་་་
བའི་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་དང་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁྱོན་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། རིག་་་་་་་་་
གནས་སློབ་གསོ་དང་ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཚུན།
སློབ་གྲྭ་དེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་རིག ལུས་
རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱང་ཚད་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག སློབ་མ་
ཚོས་སློབ་ཁང་ནང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་དངོས་་་་
ལག་ལེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་དུས་ས་
བོན་བཏབ་པ་ནས་སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། སློབ་ཁང་ནང་་
གི་རིག་གཞུང་ཤེས་བྱ་དང་སློབ་ཕྱིའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཚན་རྩལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

སློབ་མ་ཚོས་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་འདེབས་སྐབས་དགའ་
ཚོར་ཆེན་པོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་རང་ལག་་་་་་་་་་
འགུལ་ནས་པད་ཚལ་དང་ལ་ཕུག ཞོག་ཁོག་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཚལ་ཞིང་ནང་རྩྭ་ངན་བཀོག་པ་དང་ཆུ་རྒྱག་པ་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྟོན་དུས་སློབ་གྲྭའི་ཚལ་ཞིང་ནང་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐོང་སྐབས་ཚང་མའི་སེམས་ནང་དགའ་་

ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་ངལ་རྩོལ་
པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ལོ་ཏོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཟས་རིགས་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྤྱོད་བཟང་སློབ་གྲྭའི་ནང་དར་སྤེལ་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཟླ་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སློབ་གྲྭས་གཉིས་ཡང་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་
ཟབ་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། 2022ལོའི་ལོ་འགོར་གཞིས་་་་་་
ཆེན་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་མུའུ་4ཙམ་་་་་་
ཟིན་པའི་ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་་
ནས་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཁང་ནང་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
དག་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ལག་བསྟར་བྱས་པས།
ཐུན་མོང་གི་བྱེད་སྒོའི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ངལ་་་་་་་
རྩོལ་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་གང་
ལེགས་མངོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། སློབ་མའི་ཟ་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚལ་རིགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་ཚང་མའི་་་་་
ཟས་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར། གཞིས་་
ཆེན་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ད་ཡོད་སློབ་མ་མི་གྲངས་756
ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་636ཡོད་པ།
དགེ་རྒན་མི་གྲངས་62ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ཏང་ཡོན་མི་་་་་་
གྲངས་42ཡོད་པ་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རང་སོ་སོས་ལག་པ་་་
འགུལ་ནས་བཏབ་བའི་པད་ཚལ་དང་ལ་ཕུག ཞོག་ཁོག་་་་་་་
སོགས་ལ་རྣམ་ཀུན་ནས་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ངལ་་་་་
རྩོལ་སློབ་ཚན་སྐབས་སུ་རང་འགུལ་ངང་ཆུ་རྒྱག་པ་དང་རྩྭ་་་་

ངན་འཐུ་བ་སོགས་ངལ་རྩོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྩི་མཐོང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་་་་་
དེས་གཅིག་ནས་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་དོན་
དངོས་ལག་ལེན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་ལ། གཉིས་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཟས་རིགས་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ། གསུམ་ནས་སློབ་མའི་ཟ་ཁང་གི་ཚལ་་་་་་་་
རིགས་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ། བཞི་ནས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་སོང་བ་སོགས་ལ་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭ་དེར་2021ལོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དཔེ་་་་་་
སྟོན་སློབ་གྲྭ་དང་། 2022ལོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་
གཏོད་བྱེད་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ། 2021ལོ་ནས་2022ལོ་་
བར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐེ་དར་དམར་པོའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་་
སློབ་གྲྭ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་ལྔ་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་
ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་དང་པོའི་ལོ་་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ཚན་པ། གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྔོན་ཐོན་
མཉམ་སྡེབ་ཚན་པ། ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་གསོའི་དོ་
དམ་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་
པོ་ཐོབ་ཡོད་ལ། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་ནང་། སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་་་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་སྦྱངས་འབྲས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་གསརགསར་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གཞིསགཞིས་་ཆེནཆེན་་ཤངཤང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཟུངཟུང་་

འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྟེནརྟེན་་གཞིརགཞིར་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྡིངསསྡིངས་་ཕྲུགཕྲུག་་པཔ་་སངསསངས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉང་ཆུའི་ཉིང་་
ཁྲིའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྐྱོང་ལས་གྲྭ་པུའུ་ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་ཉང་ཆུའི་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ལས་གྲྭའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
1.27དང་ལས་གྲྭ་50%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཉང་ཆུའི་ཉིང་ཁྲིའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་་་་་་
བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་དེ་2025ལོའི་་
ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་དངོས་སུ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་་
ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཉང་ཆུའི་
ལྟེ་བའི་ཆུ་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེས་་་
གྲམ་ཐང་འགོག་སྲུང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གྲོང་ཁུལ་ལ“བདེ་འཇགས”ཡོང་བ་བྱས་་་་
ནས་ཉང་ཆུའི་རྣམ་པ་གསར་པར་འགྱུར་བར་བྱས་་་

པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྤྲོ་གསེང་མ་་་་་
ལག་གིས་ཉང་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་མིར་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི
“ཆུ་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་བར་ཁྱམས་རིང་མོ”ཞིག་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཉང་ཆུའི་ཉིང་ཁྲིའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་་་་
བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་
ལི་ཞུས་ཏུང་ཞའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། མིག་སྔར་ལས་གྲྭ་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
2026ལོའི་ཟླ་10པར་ལས་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་་་་
གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས། ཉང་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་་་་་
བུའི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་གི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་
བཅད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་ལག་ལྡན་པའི་གྲམ་་་་
ཐང་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བརྒྱུད།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ཉང་ཆུའི་ཉིང་ཁྲིའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

མིག་སྔར་ལས་གྲྭ་50%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་་་་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ལ་དམིགས་པ་དང་ནུས་་་
ཆེ་དང་། གནད་འཁེལ། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་་
སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
འགྲིག་དང་། ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་དུས་་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་གྲོང་མིའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་་་་
གདུབ་ཟུམ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་།

མངཌ་གཏོང་ཁང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར།
12345སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་བྱས་་
ཏེ“3+4+N”ཡི་ཕྱོགས་མང་འདུམ་འགྲིག་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེས་འཕྲེད་ཕྱོགས་སུ་འགན་ནུས་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་གཞུང་ཕྱོགས་སུ“ལྟེ་གནས་1དང་།
གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）6 ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་མིག་42བཅས”སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་་
ནས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་འགལ་བ་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་པར། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་དང་། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་སྒྲུབ་གཉེར། སྡེབ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ཐག་གཅོད་བཅས་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
གིས“སྒྲོལ་མ་འདུམ་འགྲིག་ཁང”ཞེས་པའི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་་་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞུ་
སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི“འདུ་འཛོམས་ཁུལ”དང་འགལ་ཟླ་སེལ་་་་་་་་
བའི“མཐའ་མའི་ས་ཚིགས”སུ་སྐྲུན་ཆེད་རེད། སྒྲོལ་མ་འདུམ་འགྲིག་་་
ཁང་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་གཏུག་བཤེར་གྱི་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གང་ལེགས་བརྟེན་ནས“ཞུ་གཏུག་གོང་གི་་་་་
འདུམ་འགྲིག་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ངོས་བཟུང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་ལུས་པའི་རྩོད་གཞི་ཁག་39ལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ངོས་བཟུང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། འདུམ་འགྲིག་བྱས་་་་་
འབྲས་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་སྦྱིན་པ་རེད།

ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་དེ་་
གྲོང་མི་ཚང་མའི་སེམས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས“མཐའ་མའི་འགག་་་་་
གནད”ཏང་སེམས་དང་དམངས་སེམས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་དྲོད་ཟམ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུར་འགྱུར་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་བཙུགས་ནས་དུས་བདེ་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་གཏོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་་་་་་
སྐྱོར་ལོ་ངོ་30ཡི་གཙོ་གནད་ལེགས་སྐྱེས་གློག་་་་་་་་་་
བརྙན《བོད་རོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད》2025ལོའི་་་
ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གློག་་་་་་
བརྙན་དེར་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་དངོས་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་
མཐུད་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། གློག་བརྙན་པར་ལེན་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བོད་ཤར་མུ་ཏིག་ཆབ་མདོ་རུ་བསྐྱོད་དེ།
ར་འོག་མཚོའི་དྭངས་གཙང་དང་། གངས་རི་་་་་་་་
དང་འཁྱགས་རོམ་གྱི་བརྗིད་ཆགས། བོད་ཀྱི་གྲོང་

ཚོའི་གནའ་ཉམས་དང་བབ་ཆགས་བཅས་པར་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། གློག་བརྙན་དེས་ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་འབོར་ཆེན་འཁྲབ་མིར་བསྡུས་པ་
མ་ཟད། ད་དུང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཡང་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ས་་་་
མཐོར་དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས་པའི་དྲན་་
ཤེས་དང་གཞི་རིམ་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་བརྟན་་་་་་་
སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་བརྙན་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་ནང་ཞུགས་པས། རོགས་སྐྱོར་གྱི་དོན་
དག་རེ་རེ་དང་འགག་སྒྲོལ་རེ་རེ་ཚང་མར་དྲོད་་་་་་
འཁོལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། མི་སེམས་གཡོ་བར་་་་
བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། ལྟད་མོ་བ་ཚོས་་་་་་
གློག་བརྙན་ནང་གི་མི་སྣའི་དགའ་སྐྱོ་མཉམ་དུ་་་་་་་
ཚོར་ཡོད་པ་རེད།（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བཞད་མཐོང་་་
སྨོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ལྷུན་་་་་
གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པས་རང་འགུལ་་་་
ངང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་འཚོང་ལམ་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་བཏང་བས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ད་ལོའི་་་་་་་
ཞོག་ཁོག་ཚང་མ་བཙོངས་ཚར་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
བྱས་ཚུན། “ཉིན་བརྒྱའི་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པའི་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོ”སོགས་ལས་་
དོན་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཞོག་ཁོག་འདེབས་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞོག་་་་་་་་

ཁོག་འཚོང་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཁྲོམ་རའི་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཞོག་ཁོག་ལ་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་རིམ་དབྱེ་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་ཇུས་འགོད་
བྱས་པས། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་་་་
ཁྲོམ་རའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་་་་
རུ་སོང་ཞིང་། མངགས་ཐོའི་རྣམ་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཞོག་ཁོག་རྒྱ་མ་8000ལྷག་བཙོངས་པར་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཕྱིར་འཚོང་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་སྐྱོར་ལོ་ངོ་30ཡི་གཙོ་གནད་ལེགས་སྐྱེས་གློག་བརྙན།
《བོད་རོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད》ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
ཞིང་པར་ཚོང་གཉེར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་
བྱས་པས་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ།

འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་ཞོག་ཁོག་འདེབས་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ། འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་རང་ཉིད་་་་་་་
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལ་ཕུག་སྟོན་བཞིན་པ།


