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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་་
རྩིས་ཅུས་བོད་ལྗོངས་བརྟག་དཔྱད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ཟླ་་་་་
དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར། བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས（CPI）ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། འཕར་ཚད་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་
0.1གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ། ཟླ་བ་བཅུ་བསྟུད་མར་3%
ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་སྟེ་སྤྱིའི་ཆ་ནས“འཕར་་་་་་
ཆག་ཕྲན་བུ་དང་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོའི”འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཚོང་ཟོག་དང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་རིན་གོང་ཆག་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་2.4%ཆག་པ་དང་། གསེར་གོང་འཕར་་་་་
བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་མཁོ་ཆས་གཞན་དག་དང་། དེ་་་་་་་
བཞིན་ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་འཕར་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་་་་་་་་་་་
10.2%ཟིན་པ། བཟའ་བཅའ་དང་། ཐ་མག ཨ་རག་་
བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་0.1%ཙམ་ལས་འཕར་མེད་པ་དེས་་་་
སྤྱི་ཡོངས་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ཟླ་བ་་་་་་་
ཁག་གི་དུས་མཚུངས་ལ་བལྟས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
CPIཟླ་བ་བཞི་ཅུང་འཕར་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ཅུང་ཆག་
པ། ཟླ་བ་གཉིས་མཚུངས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་རྐྱང་་་་

པའི་འཕར་ཆག་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2ལས་ཟིན་་་་་
མེད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ“གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན”གྱི་ལས་གྲྭའི་གྲས་སུ་་་་་
བཞག་ནས། སྔ་རྗེས་སུ“དུས་ཆེན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དང་། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན། རྒྱལ་སྟོན་སོགས་་་་
ཀྱི་དུས་ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་བརྡ་ཐོ་མང་་་་་
པོ་བཏང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་
རིན་གོང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་
པའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རིན་གོང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་གྱི་གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས་ཐེངས་192དང་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ཐེངས་20ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། སྣུམ། ཤ་་་་་
ཚལ་སྒོང་གསུམ་སོགས་རིགས་ཆེན་པོ་12དང་སྣ་ཁ་63
ལ་ཉིན་རེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་གཟའ་འཁོར་རེའི་་་་་
སྙན་ཞུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། དུས་ཆེན་རིང་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མི་ཐེངས་860སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་
ཁྲོམ་རའི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ། རིན་གོང་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་གྱོད་གཞི་13ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པས
“གྲངས་འབོར་འདང་ངེས་དང་། རིན་གོང་བརྟན་པོ།
སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ”བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་CPICPIཟླཟླ་་བབ་་བཅུབཅུ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་33%%
ནངནང་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཡརཡར་་འབྲོགའབྲོག་་གཡུགཡུ་་མཚོམཚོ།།
ཉེ་ཆར། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཁུལ་དུ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པས་མཛེས་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ས་ཁོངས་ཕལ་ཆེ་བ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་མཚོ་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་སྨི་4400ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་

ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། 2020ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཕར་
སྣོན་བརྟན་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད། དམངས་་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་འཛད་སྤྱོད་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ། འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་

བ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ། རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ནང་ཆས། བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ཚུན་དུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“བདེ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས། དམངས་ཕན་འཚོ་བ་ལོངས་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་་་

བྱེད་སྒོ་ཐེངས་310ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་སྤེལ་བར་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་4600ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.5སྤྲད་་་་་
པར། རླངས་འཁོར་དང་རྡོ་སྣུམ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་61ལྷག་ཙམ་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
ཐུབ་སྟེ“ལྡབ་འགྱུར་ཕན་འབྲས”མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་
པ་དང་། མི་ཐེངས་ཁྲི་230ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་་
གསབ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་3Cགྲངས་འཛིན་སོགས་ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

20202020ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2222ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལུང་ཁུག་ཏུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ། ཆེད་མངགས་འབྲེང་ཟམ་
བསྐྲུན་ནས་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་དབོར་རིན་ཡོད་དམ།

གཞིས་རྩེའི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་
འཚེ་ཕོག་རྗེས། སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཚོད་་་་་་་་
བགམ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་རིམ་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ལན་བཏབ་པ་སྟེ།

བྱེད་རིན་ལོས་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན།
མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་དགོས་པས་མ་གནས་་་་་
ལ་བརྩི་དགོས་མེད།

བྱེད་རིན་ལོས་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན།
ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་དགོས་པས་རིན་དོད་ལ་ཐེ་་་
ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་།

སྟོན་མཇུག་གི་གྲང་རླུང་ཁྲོད། ཕུན་ཚོགས་
གླིང་ཤང་སྣ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ལུང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས། དཔྱང་
ཟོམ་འགའ་འདྲེན་ཐག་བརྒྱུད་དུད་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་
ཕྱོགས་སུ་ཡོམ་ཡོམ་དུ་དྲངས།

ལུང་ཁུག་འདིར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་རྒྱུན་དུ“སྣ་དཀར་རོང”ཞེས་འབོད་
པ་དང་། དུད་ཁྱིམ་གསུམ་གནས་སའི་ས་ཆར་་་་་་་
མིག་དམར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་ཟེར།

མིག་དམར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་འགྲོ་བར་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་གནས་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཨར་་་་

འདམ་ལམ་བརྒྱུད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་དགོས་པ་་་་་
དང་། དེ་ནས་མགྱོགས་ལམ་བརྒྱུད་རྐང་ཐང་་་་་་་་
མར་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ལམ་རྒྱུད་་་
དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་དུད་ཚང་20ཙམ་ཐར་ཐོར་དུ་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། ལམ་ཐག་རིང་པོ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་བདེ་པོ་མེད་པས་རྐང་ཐང་་་་་་་
མར་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འགོར་་་་་
གྱི་ཡོད།

ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཀྲང་ཁྲེང་ཧྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སྣ་དཀར་རོང་གི་གནམ་གཤིས་དམིགས་བསལ་་་་་་
ཡིན་པ་སྟེ། ཆར་དུས་སྐབས་རི་གཤམ་དུ་གནམ་་་་
འཐིབས་ན་རི་རྩེར་དྲག་ཆར་འབབ་པ་དང་། རི་་་
གཤམ་དུ་ཆར་པ་བབས་ན་རི་རྩེར་སེར་བ་འབབ་་་
ཀྱི་ཡོད། ད་ལོ་ཆར་པ་འབབ་ཚད་མང་བས།
རྐང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་མ་ཐག་ཞག་གཅིག་ལ་་་་་་་
ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལམ་ངོས་བསྣུབས་་་་་་་་
སོང་། རྫོང་གིས་ཆེད་མངགས་མི་མངགས་ནས་་་་་
ཉིན་ལྟར་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་བར་བཏང་ཞིང་།
ལམ་བཟོ་བ་དང་ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་སོགས་་་་་
ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ལམ་བཟོས་པ་དང་སྦྲགས། དུད་ཁྱིམ་17
གྱི་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
དབོར་ཏེ་ཨར་ལས་བྱེད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ནའང་།
མིག་དམར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཁྱིམ་གསུམ་་་་་
པོའི་ཁང་པ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་མང་པོ་མགོ་ན་
བའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གིགི་་དུདདུད་་ཁྱིམཁྱིམ་་གསུམགསུམ་་པོའིཔོའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ།།

འདི་ནི་ཨར་པོ་བས་མིག་དམར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་བསྐྱར་སྐྲུན་ཁང་པ་མཇུག་ཤོས་ཀྱི་གྱང་རྩིག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོར་བོད་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། “བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”དང“རང་་་་་་
སར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི”བྱེད་སྒོ་ལོ་ཧྲིལ་་་་
པོར་སྤེལ་ནས། སྔོན་ལ་ཡུལ་སྐོར་དང་རྗེས་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་་་་་་
དང་། འཕྲལ་ཉོ་འཕྲལ་གཅོག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རིམ་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྒོར་ཁྲི་5800རི་བའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་་་་་་་་
སྤྲད་པར་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མུ་མཐུད་སྤར་ཞིང་། ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་4300བཏོན་པའི་ཁར། འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་དང་།
ཞེ་ཁྲེང་ལས་སྟེགས་དང་མཉམ་དུ“གཞི་རྩའི་ཁ་གསབ་དང་འཕར་
འབོར་སྐུལ་སློང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་སྣ་འདུས་རྣམ་གྲངས་བཏོན་པ་སྟེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི““སྣསྣ་་འདུསའདུས་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་

མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


